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Ve své knize Vychova malého ditéte* zminuje Rudolf Steiner Sest vlastnosti zejména
uvolnéné ¢asti éterného tela, ale v knize je pouze vyjmenovava:

* pamét’

* temperamenty

* svédomi

* charakter

* sklony

* zvyklosti

Dalsi poznatky o téchto vlastnostech rozvinuli teprve pozdéjsi badatelé.** Tyto vlastnosti se
po sedmém roce uvoliuji pro Skolni vyuku tim, ze ¢ast éternych sil jiz nemusi byt vazana na
télesné procesy. Organismus ditéte pfed sedmym rokem pracuje na stabilnim osamostatnéni
étern¢ho téla, coz znamena, ze Sest jmenovanych vlastnosti je v tomto obdobi pfedmétem
péce predevsim okolniho prostiedi, zejména éterného téla vychovatelii. Cilevédoma vychova
téchto Sesti vlastnosti je tedy mozna teprve po dosazeni Skolni zralosti. Jednou z nich jsou
zvyklosti, kterymi se v této ¢asti budeme obsirnéji zabyvat. Ostatni vlastnosti zde jen kratce
probereme:

Pamer’

Pamét je schopnost zhust'ovat (komprimovat) duSevni vjemy, které je pozdé€ji mozné vyvolat
ve védomi jako vzpominky.*** Pamét’ tvoii stale osobnéjsi piidu, na které mutze ja nalézat
svou kontinuitu. Jako jiné éterné vlastnosti je i pamét’ v prvnich sedmi letech vazéna na
prostiedi. V dal$ich fazich se uvoliuje a je pln¢€ k dispozici védomi.

Pamét je vSak nejdiive jesté vazana na fyzické télo, naptiklad jako biologické hodiny ,
které pfipominaji denni zivotni ikony. Zatimco v tomto obdobi dit¢ rychle poznava zndmé
osoby, pfedev§im matku, v nasledujici vyvojové fazi je pamét’ vazana hlavné na fyzické
predméty. Vidi-li dit€¢ znamy ptedmét, piichazi vzpominka na situaci, ktera je nim spojena.
Ve stfedni fazi prvnich sedmi let se pamét’ rozsifuje do pocitové oblasti, coz ¢asto byva
spojeno se socialnim prozivanim. Dit¢ vam sedi na klin€ a do
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detailu si najednou vzpomina, jak také diive sedélo na kling, jaky ptib¢h jste mu Cetli, jaké
mélo na sobé¢ Saty, kde byla kocka atd.

Teprve kolem sedmého roku se pamét’ natolik uvolni, ze je dit¢ schopno vzpominat si na
néco nezavisle na prostfedi. Tehdy mu také miizeme zadat maly ukol a spolehnout se na to, zZe
na néj po cesté nezapomene.

Formy paméti jsou riizn€ zabarvené, pfi¢emz se vzdy objevuje ta prednost, kterou urcité
form¢ davame. Jeden ¢lovek si vice pamatuje barvy, jiny zvuky nebo ving. Zavisi tedy na
vijemech, do jaké miry si je pozdé&ji vybavime. Cim vice zaujaté a bdéle jsme v poéitku
ptitomni, tim 1épe si jej dokazeme pamatovat.

Temperamenty

Temperamenty vznikajici spolupraci organismu, ktery je ziskan dédicnosti ze strany rodict a
bytosti inkarnujiciho se ditéte, tvori organicky zaklad nalady a zptisobu chovani duse. Proto
zieteln€ vystupuji do poptedi az po sedmém roce v ¢asti éterného téla, ktera se uvoliiuje jako
zéaklad védomi pro dusi. Naptiklad ve zplisobu reagovani na okoli nebo v postoji a zpisobu
pohybu Ize dobie rozeznat cholericky, sangvinicky, flegmaticky a melancholicky
temperament. Diiraz v zakladnim postoji pfedstavuje stav, kdy ma jeden ze ¢tyt ¢lankl bytosti
pievladajici piisobnost na konstituci. Tak cholericky temperament u dospélého ¢loveka
naznacuje silnou piisobnost ja, sangvinicky temperament pisobnost duse, flegmaticky
temperament prevladajici plisobnost éterné¢ho téla a u melancholického temperamentu
vystupuje do poptedi plisobeni fyzického téla. V principu ale ziji tyto ¢tyfi kvality v kazdém
¢loveéku v jakési individudlni smési. Je ovsem hodné lidi, u kterych urcity temperament nema
prevladajici charakter. Rudolf Steiner poukazuje na to, Ze u malého ditéte jsou Ctyfi
temperamenty vazany na jiné ¢lanky bytosti, nez je tomu u dosp€lého ¢loveka. Cholericky
temperament u malych déti je ur€¢ovan prevladajicim piisobenim duse, a nikoli ja jako u
dospélych. Sangvinicky temperament vystupuje do poptedi diky ptisobeni rozkolisanych
éternych sil malého ditéte. Kazdé dité je od piirody vice sangvinické. Flegmaticky obraz
chovani vznika siln€j$§im akcentem z oblasti fyzického téla, které je jesté siln€ tvarné a
oteviené plsobeni éternych sil. Rudolf Steiner ale neuvadi, kdy pfesné dochazi k pfesunu
téchto poméra, 1 kdyz se mizeme domnivat, Ze se to déje kolem sedmého roku véku. O této
problematice maji pozd&jsi autofi rozdilné ptedstavy, ale jejich zpracovani spadd mimo
kontext této knihy. Zde je jmenujeme jen kvili piehledu.

Svedomi

V diivéjsich dobach ptichdzely moralni poukazy k jednéni zvenci jako zakony a piedpisy z
duchovniho svéta, naptiklad v desateru MojziSovych pfikdzani, a svédomi jako orgdn morality
se formoval a ziskéaval individualni charakter tou mérou, jak se clovek stdval samostatnéjSim.
Poznani, ze moralni smérnice se mohou liSit v riznych kulturach, dokonce i mezi dvéma
rodinami, ukazuje, Ze neni mozné stanovit moralni smérnice pro jednani univerzalné na
zéklad¢ vnéjSich predpist. To by také nenechévalo zadny prostor pro individudlni uvazovani.
Kromé moralni orientace, kterou dité dostane do vybavy, je zapotiebi vyjit z vnitini
schopnosti ¢loveéka vyvinout vlastni moralni vhled. Tato schopnost piisobi v rdmci hodnot,
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které jsou zformovany z¢asti vychovou a z¢asti také pochazeji z minulych zivoti. Ta ¢ast
bytosti, ve které hodnoty duse a ducha mohou utkvét, je éterné télo, jak uz vyplynulo také z
jinych souvislosti. V této volné ¢asti éterného téla se vytvari organ pro moralnost, kde dochazi
ke sladéni mezi pozemskym ja a véénym, bozskym jadrem lidské bytosti. Moralni intuice
prichézejici z vyssiho ¢lanku bytosti, tj. z vyssiho ja neboli z duchovniho j4, jsou prevadény
do konkrétnich situaci jako smérnice chovani.

Stejné jako dit€ samo se i svédomi vyviji ve fazich, ve kterych je dit¢ schopno s nim krok
za krokem zachdazet stale samostatnéji. V predskolnim obdobi je pro dité¢ viile dospélého
zakonem a dit¢ vnima také moralni obsah konani a gest dospélého. Také napiiklad pohadkové
obrazy pfinaSeji ditéti moralni (nikoli moralizujici) prostiedi, jehoZ plisobeni mlize sahat do
hloubky a pomahat vytvaret zéklad pro organ svédomi, ktery se uvolni teprve pozdéji. Dité
»plave* v moralnim obsahu svéta kolem sebe.

Charakter

Kazdy ¢lovék ma svou vlastni kombinaci vlastnosti, které se otiskuji v charakteru a stavaji se
typickymi pro danou osobnost. I zde je to éterné télo, které nese tento otisk a uchovava ho.
Charakter je viditelny jako vloha jiz v raném vé&ku, kdy se projevuje hlavné v télesné oblasti,
naptiklad ve zplisobu, jakym se ¢loveék pohybuje. Presto se charakter béhem zivota stale
rozviji na zéklad¢ vzajemného piisobeni s okolim. Jaké postoje ziskaly ur¢itou kontinuitu? Je
n¢kdo introvert, odvazny, zaujaty, vesely, uptfimny, nejisty? V charakteru se zviditeliiuje to,
co je individualité vlastni.

Sklony

Sklony déavaji souvislejsi smér zajmim a prioritdm. V prvnich sedmi letech jsou také viditelné
pfedevsim v télesné oblasti, a to nejen ve sklonu k ur¢itym nemocem, ale také v jednani, jak
se dit¢ projevuje pii volné hie. Jedno dité ma sklon hrat si s panenkami, jiné si rado hraje s
voskovymi barvami, jedno dité¢ chce stale budovat stavby, jiné jde rad¢€ji hledat poklad. To, co
je v prvni fazi zivota ditéte viditelné hlavné na télesné urovni, se po sedmém roce zvnitinuje v
uvolnéné ¢asti éterného téla. K tomu patii i sklony, které tvoti zdkladnu pro konstantu v
prioritach a z4jmech, naptiklad laska k hudbé¢, nebo naopak k technice. Sklony tak predstavuji
formu paméti zaloZenou na oblibé&, kterou si pfinaSime z minulych zivott.



