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Jsou déti z waldorfskych Skol zdravéjsi?

V poslednich Ctyfticeti letech se stale Castéji objevuji nemoci, jakymi jsou naptiklad
alergie, ekzémy a astma. Pfedev§im déti se Casto potykaji s nevysvétlitelnymi infekcemi, viry,
ekzémy a jinymi obtizemi. Véda sice tato témata dostate¢né zkoumala, ale nema pro n¢ jesté
zadné jednoznacné vysvétleni. Jeden z vyzkum sledoval, zda existuji rozdily, které by
souvisely s prostfedim a okolim ditéte.* V péti zapadoevropskych statech, Némecku,
Svédsku, Nizozemsku, Svycarsku a Rakousku, na tomto vyzkumu vzajemné spolupracovaly
vyzkumné instituty. Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 6630 déti. Dvée tfetiny téchto déti byly
vychovavany v antroposofickém kulturnim prostfedi ¢i na waldorfskych skolach, jedné teting
déti se dostavalo bézné vychovy. Rodi¢e museli vyplnit podrobné dotazniky, sbirat prach ze
zemg a prach z posteli, détem byla odebrana krev pro rtizna testovani.

Prokazalo se, ze antroposoficky vychovavané déti maji o 20-30 % méné senné rymy a
ekzémil nez ostatni déti. U alergii byl rozdil mezi 32 az 39 %. Samoziejm¢ se mizeme ptat,
proc¢ se takové rozdily objevuji, nebot’ by to mohla byt indikace pficin téchto onemocnéni.
Také by to mohlo dat podnét, jak tento stav zlepsit. K tomu poslouzil také vyzkum zivotniho
stylu jednotlivych rodin. Pfi ném se prokéazaly n&které patrné rozdily. Skoro 40 %
alopatik potlacujicich zanéty, jako naptiklad paracetamol, bylo zjisténo, Ze je jesté nikdy
neuzivalo 43 % waldorfskych déti oproti 8 % déti z b&znych $kol. Ctvrtina waldorfskych déti
byla o¢kovana proti spalnic¢kam, piiusnicim a zardénkam, kdezto u déti statnich skol byly
ockovany tii ¢tvrtiny. Jedna tfetina waldorfskych déti spalni¢ky prod¢lala, u déti ze statnich
Skol to byla jedna desetina. Nejzietelnéjsi rozdily byly vidét v Némecku, Nizozemsku a
Svédsku. V Rakousku byly tyto rozdily jen malo ziejmé.

Také zvyky ve stravovani ukazaly jasné rozdily: tfi ¢tvrtiny waldorfskych déti se stravuji
biopotravinami, u déti ze statnich Skol to byla jen jedna Ctvrtina.

Vedouci vyzkumu, stejne jako jejich dalsi komentatoti, povazuji tyto vysledky za
potvrzeni vychodisek antroposofické nauky o ¢loveéku. K tomu patii také nazor, ze infekcni
onemocnéni v détstvi napomahaji k tomu, aby byl vystavén silny imunitni systém. Proto tito
rodic¢e pouzivaji méné antibiotik a prostfedkt k potlaceni horecky. Ve sterilnim prostiedi se
jen stézi mize posilovat imunitni systém. Toto hledisko mize byt také potvrzeno skutecnosti,
ve mésté, ackoliv (nebo pravé proto?) se vice setkavaji s bakteriemi. Také biologicka strava
podporuje Zivotni sily. Samoziejmé se na podobna zjisténi nesmime divat jako na vyzvu k
nedodrzovani zakladnich hygienickych pravidel. Ov§em ockovani, ktera také nejsou vzdy bez
rizika, détem ubiraji moznost vypotadat se s normalnimi détskymi nemocemi, a tim posilovat
vlastni télesnou schranku.

Krom¢ téchto fyzicky dolozitelnych rozdill existuji samoziejmée jesté¢ nehmotné rozdily
ve vychové, které maji také dopad na zdravi ditéte. Predev§im malé déti potiebuji klid, zdravé
smyslové vjemy, zdravou vyzivu, rytmus a pravidelnost. Velké mnozstvi chemickych
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napiiklad aspartam, ktery je davan i do mnoha tzv. zdravych vyrobki jako ndhrazka cukru (do

* D. Schram - Bijkerk: Microbial agents, allergens and atopic deseases. Institute for Risk
Assessment Sciences, 2006, University Utrecht.



napoju, zvykacek, jogurtl a vitamintl).

Také vjemy, které déti museji zazivat u riznych technickych ptistrojii, maji chaoticky ucinek
na zdravy vyvoj imunitniho systému. Nejen proto, ze to jsou nékdy vjemy nasilné a nevhodné,
ale také proto, ze si k témto vjemim déti jen sté¢zi mohou vybudovat néjaky vnitini vztah.
Déti tyto vjemy nemohou spravné stravit, takze nadale lezi v lidském organismu a pak se
mohou projevovat ve form¢ alergii, agresivity, hyperaktivity atd. Ve vSech ptipadech se jedna
o precitlivélost vici vnéjSimu svétu.

V porovnani s uvedenymi péti staty je situace v Ceské republice ponékud odlisna.
Waldorfska pedagogika a antroposofické 1ékatstvi, stejné jako biodynamické zemédélstvi,
jeste nejsou zcela prijaty verejnosti. Je také otazkou, zda 40 % Ceskych waldorfskych déti
neuziva zadna antibiotika. Osobné& o tom pochybuji. Pfed piil rokem bylo v Ceské republice
zjisténo, ze antibiotika ztraceji svoji uc¢innost. Lékati byli varovani, aby neptedepisovali tak
velké mnozstvi a tak silna antibiotika, nebot by tim mohla vznikat rezistence. Ceské
zdravotnictvi jesté nenazira na ¢lovéka jako na toho, kdo by mél ptevzit zodpovédnost za
vlastni Zivot. Jeho systém je stale jesté postaven na hierarchické autorité, pfi¢emz strach neni
Sifen pouze mezi pacienty, ale také mezi lékati, zejména pokud jde o pozadavek zacit s
svych ndzort a ptesvédceni, se mohou dostat do velkych neptijemnosti. Nova kultura mtze v
tomto slova smyslu vzniknout jen tehdy, bude-li stale vice lidi chtit védomé;i fidit sviij Zivot
a pro tento zivotni styl vybojuji ve spolecnosti prostor a pravo. Jinak bude jedinec neustale
stat osamoceny proti staitnimu mocenskému aparatu a farmaceutickému pramyslu.

Nova kultura se mize vytvaret i v ramci jedné rodiny, jak také vyzkum prokazuje. I ty
nejmensi védomé uvahy, jez si ¢lovek pii takovém Zivotnim zpiisobu klade, maji vliv na celou
kulturu. Dokonce i skupina rodi¢t, naptiklad v jedné tfidé, mize smysluplné plisobit a tvofit v
telefon a ostatni ho kviili skodlivému zafeni mit nemohou. Jak mizeme spolecné tento
problémem fesit? Nejedna se tady o to, aby byla zvéstovana néjaka dogmata a aby se
kategoricky odstranily vSechny technické piistroje. Rizné vékové faze vyzaduji rizné
pedagogické postoje. Neméné dulezité je nahlédnout do vlivl a ucinki stravovani, 1€¢iv nebo
modernich technickych pfistroji na dit€ a na nas samotné.



