Hlavni pedagogicky zakon
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Vyznam éterného téla pro vychovu malého ditéte vyplyva z takzvaného hlavniho pedagogického zakona,
ktery objevil Rudolf Steiner, iniciator waldorfské pedagogiky. K pochopeni tohoto zakona si nejprve
popiSeme nékolik zakladnich pojmil z nauky o ¢lovéku, abychom dospéli k poznatku, Ze ¢lovék nema jen
fyzické télo, ale Ctyfi ,,bytostné ¢lanky*, které se ovSem neobjevuji vSechny v jeden okamzik, ale rodi se
postupné. Samotné éterné télo je velmi diferencovana oblast, jejiz nékteré aspekty zkoumaji nasledujici
kapitoly.

Ctvero narozeni clovéka

Zakladem prace ve waldorfské matetské Skole je antroposoficka nauka o ¢loveku.*

Rozlisuje Ctyti aspekty ¢loveéka:

1. fyzické télo;

2. organismus Zivotnich sil neboli éterné télo, které udrzuje Zivotni procesy;

3. lidskou dusi, ktera si uvédomuje své okoli a dostava se s nim do vnitiniho rozhovoru;

4. ja ¢loveka, které tidi tii pfedchozi ¢lanky bytosti a mize se orientovat na své duchovni jadro jako na
zdroj moralni orientace.

Tyto Ctyti bytostné ¢lanky se objevuji postupné v rytmu sedmi let:

Od narozeni do sedmi let

V prvnich sedmi letech pracuje dité predevsim na vystavbé viastniho fyzického téla a postupné si osvojuje
télo, které ziskava od rodicu. Pti narozeni jeho organy jesté nedostaly svou kone¢nou podobu. Sily, které
museji tuto praci dokoncit, jsou sily éterné, které vSak u malého ditéte jesté nejsou schopny pusobit
samostatn€ a do znacné miry jsou zavislé na éterném prostiedi, v jehoz okoli dit€ vyrlsta. V ném dité
nachazi oporu a orientaci pro své vlastni stavebni sily, vedouci az k utvafeni orgénii. Proto se dité v této
fazi uc¢i predevsim napodobou. Jesté stale zije v éterné ,,d€loze™ svého okoli, 1 kdyz fyzicky je jiz narozeno.
Pokud tuto ,,éternou délohu* prili§ brzy odstranime, naptiklad dramatickymi udalostmi, pfili§ silnymi
vjemy, pred¢asnym apelovanim na vlastni zodpovédnost a bd¢€lost ditéte, nebo naopak zanedbanim, pak
naruSime dilezitou ulohu zivotnich sil - vytvofit vlastni télesny zaklad pro cely Zivot.

Od sedmi do ¢trnacti let

Skolni zralost ohlasuje druhé narozeni, totiz osamostatnéni éterného téla, které se u ditéte viditelné
projevuje v novych dovednostech a v orientaci ve svété. Cést éternych sil se uvolnila z vystavby fyzického
téla a je k dispozici uceni. V knize Vychova ditéte z hlediska duchovni védy* popisuje Rudolf Steiner Sest
vlastnosti éterného téla, které po sedmém roce véku ditéte dostavaji stabilngjsi osobitéjsi formu a tvoti
zéklad védomi: pamét’, temperament, sklony, charakter, zvyklosti a svédomi. Toto v§echno jsou oblasti,
které je mozné blize zkoumat. Uvolnénou ¢ast éterného téla miizeme $kolit a vzdélavat. Jednim hlediskem
je zde vétsi samostatnost paméti, kterd mize byt nyni vyuzita pro uéeni. Skolni dité se snadno uéi nasobilku
rytmickym opakovanim a hrami. Proziva radost z rytmické hry a otevira se svétu.

pismena jsou ve wal- dorfské skole odvozovana z obrazi a psani vyplyva z uméleckého kresleni forem.**
Vyprévénou latku tak slad'ujeme s vékem ditéte, coZ mu piinasi také vnitini potravu; naptiklad hodiny
poctu, pti kterych dité poznava kvalitu a krasu svéta Cisel, obohacujeme o cviceni a pohyby pfedev§im na
zaklad¢ vlastniho prozitku.

* Steiner: VSeobecna nauka o ¢lovcku jako zaklad pedagogiky. GA 293, Opherus 2003; dale R. Steiner: Waldorfska pedagogika. GA

294, Opherus 2003. Pozn. vyd.
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Dalsi vlastnosti éterného téla jsou zvyklosti, které nyni miizeme také cilevédomé vychovéavat, na rozdil
od prvnich sedmi let véku. Skladba zvyklosti tvoii zéklad, diky kterému se dit€ bude pohybovat ve svéte.
Zvyklosti budeme bliZze zkoumat ve tfeti Casti této knihy. Dité se nyni rado podtizuje autorité ucitele, ktera
je pro n¢ lidskou branou do svéta. Jeho rozvijejicimu se éternému télu nabizi dospély v této fazi jeho
vyvoje duSevni smér. Protoze duse ditéte jesté neni docela samostatna, je pro ni ,,ochranujici délohou® duse
vychovatele. Samostatny organismus duse ditéte se zrodi az v pristi fazi. Ucitel respektuje vyvojové
zvlastnosti ditéte a pracuje s uméleckymi, obraznymi a rytmickymi didaktickymi formami; naptiklad
Popsany proces je prozatimné ukoncen v obdobi vymény chrupu ditéte. PiestoZe ostatni Zivotni procesy
pokracuji (kromé jinych rast, ktery dosud neni dokoncen), je tim polozen zéklad, jenZ umoziiuje, aby se
¢ast éternych sil uvolnila pro dalsi kvalitu védomi, naptiklad v podobé samostatné paméti. Pamét’ je
vlastnost étern¢ho téla, ve které se uchovavaji vjemy. Na tyto vnéjsi vjemy je pamét’ vazana do sedmého
roku, kdy jesté neni zcela k dispozici védomi. U¢itel ji u ditéte oslovuje zadavanim tkolu. Dité kolem
sedmého roku véku dosahuje Skolni zralosti a miize nastoupit do zakladni Skoly. Je to dilezity ptechod,
kterym se dit€ dostava pod silny tlak zvySujicimi se pozadavky na ¢asngj$i intelektudlni vykon.

Také v tomto druhém sedmileti rozliSujeme riizné faze vyvoje. Dllezitym meznikem je zde devaty rok
zivota, ve kterém vzhledem k okolnimu svétu dité dospiva k dal§imu vnitinimu osamostatnéni. Tajemné
kouzlo véci postupné opadava, Mikulas uz neexistuje a ucitel, zda se, ma také tu a tam né&jaké nedostatky.

0d ¢trnacti do jednadvaceti let

Objevuje se nova kvalita. Dité se stava bdélym pro svét faktd a za¢ina tvorit vlastni usudky, tfebaze ty
pocatecni jsou jesté velmi Cernobilé. Nastupuje zajem o druhé pohlavi. Dité pti tomto zrozeni vlastnich
duSevnich kvalit hleda orientaci zejména u druhych lidi a oporu mu v prvni fad¢ poskytuje Zivot ve skupiné
vrstevnikt. V dospélém ¢loveéku vidi ideal, ktery hledd samo u sebe. Ja dospélého je ,,délohou” ja ditéte,
které se v jeho dusi jesté nenarodilo. DilleZité jsou pii tom vnitini autonomie, pravdivost a nadSeni. Kromé
ucitele nebo rodica hleda dité tento ideal také u dalSich dospélych lidi. Hledani ¢asto ziskava podobu idolt
hudebniho ¢i sportovniho svéta. I kdyz dité jiz mnohé dokaze, ptece jesté nestoji zcela autonomné na zemi
a potiebuje trochu vedeni.

* CIA 34, Baltazar, Praha 1993. Pozn. vyti.
«K, Steiner: Waldorfsk4 pedagogika - semindrni hodiny. GA 295, Opherus 2006; R. Steiner: Waldorfsk4 pedagogika metodika a
didaktika. (i A 294, Opherus 2003. Pozn. vyd.



Kolem jedenadvaceti let

Clovek se stava dospélym a pomalu konéi vztah vychovavajici - dité. Mlady ¢lovék, ktery se stava
zodpovédnym za své vlastni chovani a vyvoj, samoziejmé mize déle vyuZzivat dalsi vedeni vychovatele, ale
jen na zéklade¢ svobody. Tfebaze bylo toto vékové rozmezi stanoveno na 18. rok, tfeti sedmileti jeSté neni
zcela dokonceno. Je to pochopitelné, nebot’ déti se stale diive aktivné podileji na spolecenském Zivotg;
zaroven v§ak mnoho déti zdpadni kultury vykazuje nezddouci pfechod k dospélosti. Snad to souvisi s
faktem, ze vngjsi vyvoj se jakoby zrychluje, ale soucasné se také stava povrchnéjsim, zatimco vnitini vyvoj
nestaci s timto vnéjSim vyvojem udrzet krok. Pod tlakem nasi konzumni kultury se nachazi predevsim
rozvoj svobodné vile a velké mnozstvi aktivit clovéka ptebiraji technické pomocné prostfedky, pocitace
apod. To vse klade zvysené pozadavky na naSe Gsili ve vychové, abychom piesto mohli uspésné pusobit na
rozvinuti volnich sil.

Vzajemné vztahy existujici mezi jednotlivymi sedmiletymi periodami maji zvlastni pokracovani a
navaznost v dal§ich vyvojovych fazich ¢lovéka. To, co je naptiklad zalozeno v prvnim sedmileti, tvoti
zéaklad pro moznosti dal§iho rozvoje v obdobi mezi 35. a 42. rokem.

Hlavni pedagogicky zdkon

Na zaklad¢€ vyse popsaného vyvoje Ctyt ¢lankt bytosti clovéka formuloval Rudolf Steiner takzvany hlavni
pedagogicky zakon, zalozeny na predpokladu, ze v kazdé fazi svého vyvoje dit€ rozviji urcity ¢lanek a pfi
tom potiebuje oporu toho ¢lanku dospélého, ktery stoji bezprostiedné nad nim. Dité se v prvnich sedmi
letech zabyva hlavné tim, aby vystavélo vlastni fyzické télo, jeho prvnim vys$im ¢lankem je éterné télo.
Eterné télo dospélého ¢lovéka je tedy vychovatelem malého ditéte, 1ze také Fici pedagogickym nastrojem
pro jeho vychovu. Proto tedy titul knihy Eterné télo jako pedagogicky ndstroj. Pro $kolni dit& od sedmi let
veku, které si jiz vybudovalo samostatné éterné télo, je pedagogickym néstrojem duSe vychovatele, pro
vychovu mladistvych je to ja dospélého.

Eterné télo vychovatelky

Eterné télo vychovatelky malych déti je tedy jejim pedagogickym néstrojem. Zni to pékné a dillezité, ale co
to presn¢ znamena? Ukazuje se, Ze to, co jsme se naucili nebo si precetli, neni vzdy snadné rozlisit v
primém setkani s détmi ve tfid€. Podobné pojmy, i kdyZ je zname, ¢asto zlstavaji nauc¢enymi frazemi. Jak
muizeme vystavét most mezi pojmy a praktickou praci s détmi? U éterného téla ptistupuje jesté jeden
problém, Ze o ném mame jen matné povédomi. Skutecnost, ze ¢innost naseho éterného téla probiha
nevédome, vyvolava otazku, jak je presto mozné nalézat k nému védomy vztah. Kdo vi, jak vypada jeho
predstavu. A jak se jesté navic mize éterné télo stat pedagogickym nastrojem? To je velké téma, kterym se
mizeme zabyvat cely Zivot.

Neni autorovym zamérem témito otdzkami ¢tenare odradit, vzdyt vSechny matky a vychovatelky ve
svém praktickém zivoté piisobi svym éternym télem. VSude, kde jsou pfitomny teplo a radost z malych
véci, kde se pracuje s rytmy, opakovanim a starostlivou pozornosti, stavime pro déti ,,éterna hnizda®, kde
déti mohou dobie prospivat. Tyto matei'ské kvality jsou vSak v dnesni dob¢ pod velkym tlakem a jak déti,
tak vychovatelky jsou v tomto smyslu ohrozovany kulturou, ktera s éternym svétem stale vice ztraci
spojeni. Nasledkem toho stale vice déti potiebuje zvlastni pozornost, nebot’ byly vytrzeny ze své ptirozené
sféry.* Ani samotnym matkam a vychovatelkdm neni tento mateisky aspekt vzdy pfistupny s takovou
instinktivni samoziejmosti, jak tomu bylo v minulych dobach. Tento Ubytek ptirozenych ukolt matky
muzeme dobfe pozorovat na sou¢asném postaveni vychovatelky malych déti.



Abychom tento deficit vyrovnali, musime se naucit vnimat a pecovat stale védoméji, a to jiz z toho
divodu, Ze matefské Skoly, jesle a jiné druhy zafizeni pro déti se jako moderni jevy stile méni. Uvedeny
vyvoj nas tedy nuti k tomu, abychom jako pedagogové pracovali sami na sob¢, zejména abychom poznali
ten ¢lanek bytosti, ktery potiebujeme pii praci se svéfenymi détmi.

Védomi v kolegiu ucitelit

Prestoze se zminéné zakonitosti, které jsou velmi dulezité, v praxi jesté nedostatecné uplatiuji, rozdily
mezi nimi je mozno vycitit pfirozenym zptsobem. U vychovateld a uciteld jde o rizné druhy prace, pii
kterych je oslovovéan jiny clanek bytosti, a nékdy je docela zajimavé tyto procesy pozorovat. Zpiisobuje to
ovSem také rlizna napéti, a tak uvnitf smi§eného kolegia uciteltl (a rodic¢t) vznika otazka, jak se s timto
napétim zodpovédné vyrovnavat. Vnucuji svému kolegovi prednost svého ¢lanku? Nebo jsem schopen
uznat (pedagogickou) dilezitost riznych kvalit? V ¢em je nachazim? Do jaké miry je uZitecné pocitat s
timto pfedpokladem i mimo tfidu? A co to znamena pro zpusob, jakym budeme spolupracovat? Védomé
kladeni podobnych otazek neni samoucelné, ale pomaha nam vytvaret nové socialni a pedagogické
moznosti.



