Eterné télo jako ¢asovy organismus
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Matefskd skola &1 1. tfida?

Mate¥skou $kolu muZzeme vnimat z téchto dvou hledisek: na zakladé jednotlivych aktivit nebo na zédkladé
vyvojového procesu ditéte. Délame-li to prvné jmenovanym zptsobem, pfili§ nezdlezi na tom, které aktivity
vykonavame a kdy. Kdyz startujeme auto, miizeme ho nechat bézet, jak dlouho chceme, nezivému stroji je
jedno, kdy ho zapneme ¢i vypneme. Z hlediska organického obrazu vyvoje je tomu jinak. Ptace také nemize
byt vyjmuto z vajicka pfed¢asné, ani nemtiize donekonecna ¢ekat, nez se ze skotapky vybatoli. Stane se to az
tehdy, kdyz se vyvine k rozhodujicimu okamziku.

Pohled na matefskou $kolu ze stanoviska procesu nas pfivadi k poznani, Ze pred $kolni zralosti jde o
jinou vyvojovou realitu nez v obdobi po ni, coz ma dokonce diisledky pro konstitucni oblast, se kterou
vychovatel musi pracovat. Ukdzali jsme si, jakou dilezitost m4 éterné télo jako ,pedagogicky ndstroj“ pro
praci s détmi do sedmi let. Pro vychovu $kolniho ditéte je to ale jiny ¢lanek bytosti vychovatele, totiz duse
vychovatele. Z toho hlediska neni krok spravnym smérem, kdyz tyto rozdily stirime naptiklad tim, zZe s
intelektudlni vyukou za¢indme p#ili§ brzy.

Casové télo jako prosttednik

Obraz proudu nas ptivadi k éterné skute¢nosti, kterou dovedeme vycitit, i kdyZ je neviditelna. Dilezitym
hlediskem éterného svéta je casa éterné procesy, projevujici se v ¢ase, jsou proto v neustdlém pohybu.
Eterné t&lo také nazyvame ¢asovym organismem. Déle jsme zjistili, Ze plati zakladni pedagogicky zakon,
podle néhoz je éterné télo dospélého vlastné ,,vychovatelem“ déti do sedmi let. Co to znamena, podivame-li
se na tento zakon z hlediska ¢asu?

Kazdy zivy organismus ma ¢asové télo, které obsahuje urcity vyvoj. Tyto vyvojové procesy mohou byt
rozsahlé v takové mife, v jaké v sobé éterné télo ¢lovéka nese cely pribéh Zivota nebo v jaké éterné télo
Zemé obsahuje celou evoluci. Ale i velmi kratké procesy, naptiklad pribéh dne ve skolce nebo dokonce
kruhova hra ¢i pisnic¢ka, maji své vlastni{ ¢asové télo. Kazdy organicky proces ma svij vlastni ¢as. Jak na to
reaguje nase éterné télo? Jak je spojeno s ¢asem?

Eterné télo je zprostiedkovatelem mezi dvéma svéty, které by se jinak nemohly navzajem spojit: na jedné
strané svét duse a ducha, odkud pfichdzeji impulzy nasi ¢innosti, na druhé strané fyzicky svét, kde vysledky
konan{ nabiraji vnéjskové viditelnou formu. Cas vznikd mezi témito dvéma svéty, mezi impulzem a
vysledkem, kdy se na jedné strané dava do pohybu proces, ktery se na druhé strané objevi ve fyzickém svété.
Pozorujme naptiklad proces kli¢eni rostliny. Zac¢dtek kliceni v sobé obsahuje podnét, impulz k procesu,
ktery se manifestuje ve fyzicky viditelném svété, a rostlina tedy vznika jako fyzicky prostorovy tvar. Ale co
se déje mezi tim?

Jiny ptiklad: Dité chodf po tfidé, md chut néco podniknout. Najde krabici s kostkami a pusti se s nimi do
dila. Stavi kostky stdle vyse na sebe a cvici si tim smysl pro rovnovdhu. Po néjakém case se néco v ditéti
méni, Divd se na véZ a je na ni pysné. Pak najednou do véze strcf a vsechny kostky spadnou znovu na zem.

To se nékolikrdt opakuje aZ do chvile, kdy toho m4d dité dost a jde si sednout do kouta, aby se divalo na
ostatni déti. Za chvilicku rddo pomdhd kostky znovu uklizet do krabice.



Tady se toho udalo velmi mnoho. Za prvé je zde impulz néco podniknout: dité stavi kostky na sebe. Pak je zbourd a
za¢ne znovu. Pro dospélého, ktery ma tendenci divat se na svou praci z hlediska vysledku, se toto po¢indni jevi jako
nesmyslné. Pro¢ by mél ¢lovék bofit hezkou stavbu a pak za¢inat znovu? Dospéli ¢asto komentuji détskou hru pravé z
tohoto hlediska. Pro dité m4 ale tato hra jinou hodnotu, protoze dité Zije ve svych vitdlnich silach. Tyto sily pasobi
napiiklad v latkové vyméné, kde jsou odbouravany a znovu budovany latky. Zni¢enim latek vyzivy vznika energie
vytvofit opét néco nového. Také ve hie md odbourdvani svou funkci. Dité by bylo nestastné, kdyby se smélo divat jen na
fyzicky produkt své prace. Zije v ¢asovych procesech, které se pohybuji mezi klidem a pohybem, vystavbou a bouranim,
objevenim se a zmizenim. To jsou Zivé procesy se svym vlastnim ,,¢asem®, dalo by se fici ¢asem procesu nebo
organickym ¢asem. Pokud bychom dité nutili, aby si hralo s kostkami pfesné ptil hodiny, aniz bychom po¢itali s timto
¢asem procesu, pak bychom narusili jeho ¢as.

Je-li proces odbouran p#ili§ brzy, ztstane dité neklidné a neuspokojené. Musi pak tuto energii uvolnit
jinym zptsobem. Néco takového se neustdle déje v nasi ,,p¥epinaci kultute®. Dité nedostdva Sanci spravné
vydechnout.

Kdybychom dité na druhé strané nutili, aby stavélo stéle vice a vice vézi, nez uplyne pilhodina, také bychom
je neumeérné zatizili. Nutili bychom ho k né¢emu, co jesté nemtize vnitiné unést. To se déje naptiklad tim, ze dité
musi pfed¢asné vstfebavat intelektudlni obsahy, a je tedy zatiZzeno zamérnym uc¢ebnim procesem. Dité zde
nedostava Sanci se v¢as nadechnout, a oteviit tak nové energetické zdroje. Stavd se to pro né unavnym,
nezajimavym a matoucim.

Tento ptiklad ozfejmuje, jak dilezity je ve vychové malého ditéte organicky ¢as, procesni ¢as. Stéle
znovu musi byt hleddna rovnovaha v rytmu mezi nddechem a vydechem, mezi prostorem pro nové impulzy
a prostorem pro zrani, mezi opakovanim, zvnitinénim a uklidnénim. Tomuto rytmickému dychdni se malé
dité musi jesté ucit. Proto nazval Rudolf Steiner vychovu ,uménim ucit se dychat®, dalo by se také ¥ici:
uménim rytmizovat. Jak vychovatel nakldda s ¢asem? Podivejme se jesté jednou zblizka na rtizné aspekty
¢asového proudu.

Proud z budoucnosti

Odkud ptichdzi impulz k vyvoji? Tuto otdzku si mizeme polozit u kazdého vyvoje. Odkud k ¢lovéku
ptichdz{ impulz, aby rdno vstal, upekl dort, zac¢al hrat na housle nebo meditoval? Odkud kocka dostane
impulz, aby se vydala pronasledovat ptacka? Tfebaze smér impulzu miize byt velmi rtzny (v kazdém ptipadé
vsak nenf fyzicky viditelny), ale ptichdzi z nitra, z duse. Pohyb duse vznikd v disledku raznych zadosti,
motivi a idedld, které chce ve fyzickém svété uskutecnit, a t¥ebaze své touhy zamétujeme na budoucs
situaci, tj. na urdity cil, sama duse nenif schopna zpracovat fyzickou substanci tak, aby mohla dosahnout cile.
Potfebuje k tomu éterné sily. Bez téchto éternych sil nemohu pohybovat svym télem, nemohu péct dort ani
hrat na housle. V8echny tyto podnéty, diky kterym éterné sily mohou pracovat ve fyzickém svété, dava
duse. Zména, kterd pochdzi od cile v budoucnosti, se nazyva teleologicky princip.

V této perspektivé hrozi, Ze se z naseho prozivani ztraci ¢as. Nékdy mame pocit, Ze ¢as bézi rychle nebo
pomalu, zatimco pozorovano zvenku ¢as ubfha stale stejné rychle. To, co vhimdme, uz nenf samotny cas, ale
nase vlastni pocity. Tento zavér je sice dilezity, ale také jednostranny. Takto bychom se k bytosti ¢asu
nedobrali.

Proud z minulosti

Jsme tolik zvykli na to, Ze v ur¢itém okamziku vidime rostlinu vzdy v uréitém v prostorovém tvaru, Ze je pro
nas dost obtizné si pfedstavit, Ze obraz rostliny umistény v prostoru je vlastné neuplny. Abychom mohli
pochopit rostlinu jako Zivou bytost, musime si vytvofit obraz celého jejtho vyvoje: kliceni, tvorbu kofene,
rist stonku a listdi, stazeni rstu do pupenu, tvorbu kvétu a plodu se semeny. K obrazu celého cyklu patii i
odkvétani, kdy ziistavaji jen seminka. Kde ale zGstala rostlina? Vytvofeni takové predstavy vyvoje v ase
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stoji velké vypéti, protoze nemiizeme ziistdvat u prostorového projevu (jak jsme zvykli), ale svym myslenim,
citénim a chténim musime rostlinu provazet stejnymi pohyby v ¢ase, jako to déld ona. Rostlina, kterou pted
sebou vidime jako samotny obraz, pravé vypadla z ¢asu a ustrnula v pouhy pfedmét, ktery zanikne, kdyz se z
ného uvolni ¢asové sily. Tak je tomu s celym fyzickym svétem. Kdmen, kus kovu, stl nebo kost se jiz samy
o sobé nemohou vyvijet. Ceka je jedind moZna zména, Ze se rozpadnou, zkoroduji, zméni se v prach. Fyzicky
svét zastavuje Cas a vyvojové procesy zadrzuje ve stavajicim tvaru, ktery se stal nezivym pfedmétem. Fyzicky
svét tak neustale vytvati minulost.

Také védomi ¢asu mtze byt redukovano na pouze mechanické hledisko. V neddvné historii lidstva k
tomu doglo zavedenim hodinového ¢asu. Cas, ktery je mimofadné piesné uréovan atomovymi hodinami, je
sice odvozen z pfedmétného obrazu kosmu, ptedev$im Slunce a Zemé¢, ale jejich pohyby byly zjednoduseny
na pouhy mechanismus. P¥esto je i zde mozné pokrodit k pfedstavé procesu pohyblivych nebeskych téles.
Budou potom oZivat a za¢nou mluvit.

Eterné télo a aspekty casového proudu

Dvé pravé probrané kvality ¢asu muzeme dobie sledovat, protoze dusevni pohnutky chdpeme zrovna tak
jako materidlni svét. Co pak ale délaji éterné sily? Eterné sily vytvéteji stale nové spojeni mezi témito dvéma
kvalitami. Dusi vladne proménlivost, neustale ndmi povivaji (proviiiuji) jeji pohyby a je obtizné zastavit se u
jednoho vjemu, pocitu nebo ptedstavy. Ve fyzickém svété vidime naopak klid, stav bez pohybu, ve kterém
jsou neustale udrzovany hmotné tvary. Hmota je sama v sobé znehybnéld a mize byt uvedena do pohybu
jen vys$§imi zivotnimi formami.

Podivejme se jesté jednou na obraz proudu. Pfestoze je tok proudu v neustdlém pohybu, nemtizeme
prehlédnout, Ze zachovéava uréitou formu a uré¢itou pohyblivou spojitost. Eterné télo tak udrzuje rovnovéhu klidu
i pohybu, formy i chaosu, ale zdroven zabrariuje tomu, aby pohyb ustrnul jako u kamene, a také nedovoluje
formam, aby vyprchaly. Jiz vime, Ze éterné télo ma schopnost své formy uchovavat, ze naptiklad pamét uchovava
vjemy nebo zvyklosti, které jsou vzpominkami na vzory minulého chovani, ale pfesto je nenechd zcela stagnovat.
Prostfednictvim tohoto postupu éterného téla je stile znovu spojovana minulost s budoucnosti, ale nikoliv
libovolné, nybrz ve vyvojovych vztazich. Touto uvahou jsme se opét vratili k ptaceti ve vaje¢né skotdpce.
Eterné sily se nejen staraji o to, aby vyvoj dospél ke svému organickému zakonéent, ale také v uréitych
vyvojovych fazich sméfuji k tomuto naplnéni postupné krok za krokem. Duse by tyto vyvojové stupné rada
pteskocila, protoze véechno, po ¢em touzi, chce uskute¢nit ihned. Tento jev miiZeme pozorovat u déti,
zejména u déti v puberté. Eterné t&lo viak vi, Ze je nutné nejprve vytvotit koten, neZ se miZe stonek
narovnat atd., a vSechny tyto ¢asové faze udrzuje ve vzdjemnych vztazich - méa v sobé moudrost ¢asu.

Den jako kaskdda flow-forem

Rozhodujicim faktorem pro pozndni éternych specifik je vytvateni pfedstavy proudicich ¢asovych obrazi;
abychom si pro né mohli vyvinout uréitou citlivost a smysl, musime se v nich procvicovat. Zkusené
vychovatelky v tomto sméru jiz hodné pokro¢ily, i kdyZ to mozna nepovazuji za zvlastni ziskanou
schopnost. Na kvalité ¢asu citi, kde v proudu dne se pravé nachazeji, ani se nemuseji pfili§ divat na hodiny.
Nové praktikantky nebo navitévy to ovSem tak snadno nedokdzou, a proto hledaji oporu ve fyzicky viditelném
Case, Casto se divaji na hodinky. Ziskat tento smysl vycitovani ¢asu je ¢asti $koleni éterného téla k proméné v
pedagogicky nastroj, protoZze smysl pro ¢asové télo, naptiklad pro pribéh dne, vznika jen pomalu. Tim
samoztejmé neni feceno, Ze se ob¢as nemuzeme podivat na hodinky, spiSe jde o vnitfni orientaci v rtiznych
¢asovych procesech a o jejich vzdjemné provazani. Ale umeét si stale kldst podobné otdzky a znovu si uvédomovat
nové véci je, souhrnné feceno, velmi inspirujici.
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Vnitfek obrazu dne se totiz skladd z riznych mensich ¢asovych organismu, uvnitt kterych plyne den jakoby
pritokovymi flow-formami. Flow- -formy jsou nddoby na vodu umisténé stupriovité pod sebou jako schody, v nichz je
voda nesena svymi proudy, a nez pokracuje do dal$i nadoby, nabyva rtiznych forem, naptiklad lemniskat. V podobé
flow-formy miiZeme nachézet kazdou aktivitu proudu, ale je pochopitelné, Ze v zivoté jsou tyto formy mnohem
rozdilnéjsi. Prochdzeji-1i formy proudu naptiklad volnou hrou, co s nimi déje? Co se déje, proudi-li formy proudu
pohéddkou nebo malovanim?

Tyto flow-formy dne ptisobi také na sebe navzdjem. Pokud den naptiklad za¢ne ptili§ pozdé, prochdzi
flow-formami rusiva vlna a pocit ,je pozdé se ptedava dal a ovliviiuje dalsi aktivity. Miize zpisobit pozdéjsi
zdrzeni, kdy je pak méné ¢asu na volnou hru nebo na kruhovou hru, coz déti vycituji.

Neptijemny pocit z tohoto ,zdrzen{“ nékdy dokonce pietrvava az do druhého dne. Silu ndm ubird také
situace, kdy néjaka aktivita nemize byt dobfe zakoncena a ziistava jakoby viset ve vzduchu. To je nékolik
stranek péce o ¢asové télo.

Spojeni s dasem

Popsali jsme rtizné druhy ¢asu, které souviseji s riznymi bytostnymi bytosti. Miizeme proto mluvit o
fyzickém case, o éterném case a o dusevnim case.

Jak jsme spojeni s ¢asem z hlediska naseho ja? Samotné ja neni vazano na prostor ani ¢as, ale ptisobi v
C¢ase a prostoru, kde uskutecniuje své cile. Rozlisujeme mezi bdélym dennim ja a ja, které na nds ptsobi v
noci, kdyz spime, ve formé intenc{ viile a moralnich impulzi. Je to ,no¢ni ja“, neboli vy$si ja, které ovliviiuje
nas osud. Jeho ptlisobeni mtizeme pozorovat v setkdnich a udalostech, které zdanlivé pfichazeji zvendi, ale
pfesto jsou hluboce spojeny s nasim vlastnim vyvojem. TfebaZe je ,no¢ni ja“ mnohem moud¥ejsi nez ,denni
ja“, ziistava v nevédomi; projevi se naptiklad jako volni motivy. Teprve po urcité dobé zivota se mtize denni
ja ohliZet zpét a ptat se, pro¢ se vechno stalo tak, jak se to udalo. Pro¢ jsem p#isel do této rodiny, na toto
misto na Zemi? Jaky Zivotni smér jsem vyhledaval? Jaky vyznam meéla riiznd setkani nebo nestésti, ktera mé
potkala? Zejména nestésti vypadaji tak, jako by ptisla do mé cesty odnékud zvenku. Ale nesouvisela pfece
jen néjak se mnou?

Dennf ja se miize pokusit porozumét jednotlivym déjam Zivota, objevovat v nich motivy svého jednani a stale
védoméji s nimi vést jakysi rozhovor. Vniténi a vnéjsi svét nam tak odhaluji stale vét$i miru souvislosti, kdy mtizeme
mluvit o ,,§tésti“ nebo o naplnéném Zivotnim pocitu. Obdobi se zfetelnym zamé¥enim se ¢asto st¥idaji s obdobim hledani
nového cile, ptipadné oprav. Urcité ptekazky na této cesté hledani nam klade nase soucasna doba, kdy jiz samotna
skute¢nost, ze musime pracovat pro penize, ztéZuje nalézan{ vlastnfho karmického zivotniho proudu. V dusledku tohoto
tlaku spole¢nosti vznika protisila v podobé pozadavku silnéjsiho lidského ja.

Smyslem naplnény ¢as se v nasem Zivoté projevuje urc¢itou rovnovahou mezi ,vnitfnim® a ,,vnéj$im®, a
¢im védomeéji jsme s touto rovnovahou v souladu, tim vice ¢asu se svym ja vytvofime a prozivame se v Case.
O takovém case je mozno doslova Fici, Ze je vyprodukovan ja. V idedlnim p¥ipadé se to daii tak dobte, Ze ¢as
se jevi jakoby zruSeny - nevnimame ho. V takovém smysluplném prozitku (gestu) se minulost, budoucnost a
ptitomnost doslova rozpoustéji. To je vlastné idedlem naprosté pfitomnosti ja ve véem, co délame, ke
kterému chceme sméfovat a o ktery se budeme stéle snazit, tfebaze v sou¢asné dobé je pro nds jesté
nedosazitelny. A kdyz budeme usilovat o to, abychom si pfitomnost naseho ja v kazdém ¢asovém tseku stale
intenzivnéji uvédomovali, zajisté se objevi okamzik, kdy néco z této kvality skute¢né zaZijeme.

Dovedu svobodné disponovat se svym ¢asem, nebo mi unika? Citim se byt ve vleku udalosti? Pocituji ¢as jako
prazdnotu, nebo jako naplnény smyslem? Unikaji mi dtlezité momenty, nebo ddvam smysl okamzikiim, které se
zdaji nenaplnéné? Zde je diilezita a zajimava oblast pro vlastni zkoumdni. Pravé ve vztahu k fyzickému a
dusevnimu svétu si uvédomime zvlastnosti éterného téla, nebot éterny svét Zije v propojeni minulosti a
budoucnosti a toto spojenti je v kazdém okamziku znovu obnovovano ve védomi celku.



Silami tohoto propojovani vSak malé déti do sedmi let jesté samostatné nedisponuji a v tomto organickém,
vyvojovém Case se teprve uc¢i nachazet svou cestu. Proto je tak dilezité vénovat zvlastni pozornost ¢asovym
fenoméniim. To jim umoznime poskytnutim dostatku ¢asovych tél a flow-forem kolem nich, abychom je nau¢ili
orientovat se v proudu a samostatnéji plavat.

Dobrymi pomocniky, jak uz jsme vidéli, jsou zde také opakovani a rytmus, nebot tim, ze éterné sily
upeviiuji, pfispivaji ke spravnému nakldddni s ¢asem. Na této objevné cesté je ¢asto potkdme.

Otazky k vlastnimu zkoumdni{
Minuly ¢as
* Které pevné formy a struktury jsme béhem dne rozvinuli? Kde proud podporuji a kde ho brzdi?

Budouci ¢as

* Kterd ptani, tuzby a idedly déti (i moje) nds podnécuji a inspiruji?

+ Jak na nasi praci piisobi sympatie a antipatie, napfiklad k urc¢itym aktivitim nebo détem; jak s nimi
zachdzime?

Organicky cas

+ Které organické procesy dokdzeme v pritbéhu dne rozpoznat?

* Které faze v nich dovedeme rozlisit?

+ Jak prozivame Zivost procest?

* Dokazeme nést poc¢ate¢ni impulz aktivity, nebo tento impulz rychle opada?

* Dovedeme vycitovat proud udalosti?

* Dovedeme pfedem vycitit blizici se naplnéni aktivity nebo pribéhu dne a nechat ho poté doznit?
* Dokazeme v sobé nést proces jako celek a dokdZeme mit cit pro kazdou chvili v ném?

+ Co nds z plynulého procesu vykoleji? Je to napiiklad opora ve vnéjsich strukturdch (¢asovy rezim,
ptipravy), nebo pti vnitfnim neklidu (tékajici pocity a myslenky, touhy, inava)?

+ Jak se dostdvame zpét do proudu?

Cas vnitintho j4

* Kterymi okamziky doslo k naplnéni Ja (nap#. tim, ze aktivné dokédzeme ptidat smysl urcité situaci)?

* Které okamziky, kdy ndm bylo néco vnuceno, jsme pfespali?

* Kterym z pfedchozich trovni ¢asu budeme vénovat zvysenou pozornost a s kterymi jsme naopak méné
spojeni? Mtizeme védomé zménit své vazby a zajmy?



