hloubky a pomahat vytvéaret zaklad pro organ svédomi, ktery se uvolni tepr-
ve pozdéji. Dité ,,plave” v morélnim obsahu svéta kolem sebe.

Charakter

Kazdy Clovék méa svou vlastni kombinaci vlastnosti, které se otiskuji
v charakteru a stavaji se typickymi pro danou osobnost. | zde je to éterné
télo, které nese tento otisk a uchovava ho. Charakter je viditelny jako vloha
jiz v raném véku, kdy se projevuje hlavné v télesné oblasti, napfiklad ve zp(-
sobu, jakym se Clovék pohybuje. Presto se charakter béhem Zivota stale roz-
viji na zakladé vzajemného plsobeni s okolim. Jaké postoje ziskaly ur€itou
kontinuitu? Je nékdo introvert, odvazny, zaujaty, vesely, upfimny, nejisty?
V charakteru se zviditelfiuje to, co je individualité vlastni.

Sklony

Sklony davaji souvislejsi smér zajmdm a prioritdm. V prvnich sedmi
letech jsou také viditelné pFfedevsim v télesné oblasti, a to nejen ve sklonu
k urCitym nemocem, ale také v jednani, jak se dité projevuje pfi volné hie.
Jedno dité mé sklon hrat si s panenkami, jiné si rddo hraje svoskovymi bar-
vami, jedno dité chce stale budovat stavby, jiné jde radéji hledat poklad. To,
co je v prvni fazi Zivota ditéte viditelné hlavné na télesné urovni, se po sed-
mém roce zvnitfiuje v uvolnéné Casti éterného téla. K tomu patfi i sklony,
které tvofi zakladnu pro konstantu v prioritdch a zajmech, napfiklad laska
k hudbg, nebo naopak k technice. Sklony tak pfedstavuji formu paméti zalo-
Zenou na oblibé, kterou si pfinasime z minulych Zivot(.

Co jsou zvyklosti?

Co je zvyklost? O zvyklosti ve vSeobecném smyslu mluvime u takového
pocinani a chovani, které se uréitym zplisobem opakuje. K uskuteé¢néni
zvyklosti dochézi, aniz bychom o nich védomé pfemysleli, coZ je charak-
teristické pro vSechny vlastnosti éterného téla. Kazdy ¢lovék Zije s mnoha
zvyklostmi, z nichZ vétSinu ani neznd, nebo jen polovédomé, a méalokdy si
také uvédomuje, co je plivodem urcitého zvyku. Kromé zvyklosti, které jsou
dany kulturou a narodem, v nichz Clovék Zije, a téch, které jsou prejimany
od rodicl, existuji také individualni zvyklosti, v nichZ Ize nachazet osobi-
té zvlastnosti Clovéka. Nastésti ma kazdy Clovék vlastni ,,zvykové télo® tj.
systém, soustavu (balicek) pFirozeného chovani, ke kterému se miZze bez
néjakého soustfedovani znovu uchylovat, protoze kdybychom v kazdém
okamziku svého Zivota museli pfemyslet, jak se zachovat, zblaznili bychom
se. Napriklad ¢lovék, ktery by se nenaucil pouzivat pfi jidle niz a vidlicku,



by se nemohl uvolnéné Gc¢astnit rozhovoru u stolu, protoze by veSkerou svoji
pozornost soustfedoval na to, jak pFibor pfi jidle pouZivaji ostatni. Soustava
pfirozenych zvyklosti je ndm velkou oporou, nebot” uvolfiuje nase volni sily
pro konani, které vyzaduje pIné védomy pfistup. Zvyklosti si mGzeme jako-
by osedlat a nechat se jimi nést. Nebo jinak Fe€eno - urcité dkony se stavaji
zvyklostmi a spolecné s nimi tvofi éterny zvykovy diim, ve kterém mlzeme
,bydlet“* A bydlet znamena vice nezZ jen pobyvat.

Tam, kde bydlime, se citime doma, nebot’ jsme si tuto Zivotni sféru pf¥i-
vlastnili. Tato sila je zjevnd zejména u flegmatického temperamentu, ale
naopak mdZeme pozorovat ijeji omezeni. Ve zvyklostech se vyjadfuji nase
zameéry (Umysly) z minulosti, které se opakovanim stavaji soucasti nasSeho
éterného téla a tvofi pevnéjsi zaklad nasi osobnosti. Bez tohoto trvalého
organismu bychom byli jako osobnost jen obtizné rozpoznatelni. Zvyklosti
jsou zékladnou, diky které se duSe a jA mohou pohybovat ve svété, ale po-
kud ve zvyklostech Zijeme pfili jednostranné, Zivot duSe tim vlastné ome-
Zujeme.

AZ doposud se zda vSe jasné a jednoduché. NaSe predstavy se stanou di-
ferencovangjSimi, podivame-li se na zvyklosti blize. Kdybychom napfiklad
chtéli presné popsat, co délaji prsty, kdyz zavazuji tkani¢ku u boty, potre-
bovali bychom na to nejméné jednu strdnku papiru. Ale kdyZ se o to ¢lovék
pokusi, ziska k tomuto vykonu nalezity respekt. Je to pomérné sloZity ukon,
pFi kterém prsty museji velmi presné spolupracovat. Pro jeho zvladnuti po-
tfebujeme dost inteligence a pozornosti. Kromé inteligence, z¢asti dané nasi
védomou obraznou predstavou, kterou mame o tkani¢ce a o krocich vedou-
cich k vytvoreni klicky, ma tento Gkon i svou skrytou stranku - atou je pfe-
nos obrazu do €innosti naSich rukou. Tento pfenos probiha zcela nevédomeé

* V nizozems§tiné ge-woon-ten = zvyklosti, kdy woon znamena bydlet. Pozn. prekl.



a v nevédomi zdstava i obraz s timto Ukonem spojeny, opakuje-li se tkon
¢asto. Obrazy Ukon se tim lisi od vzpominkovych obrazd, které mizeme
do védomi znovu vyvolat. V naSich zvyklostech vznika urity specificky or-
ganismus konani, jenZ obraz uchova a mlize plsobit bez naseho védomého
Gsili. Jako vérny pfitel je ndm vzdy k dispozici, kdyZ jdeme ven a chceme
si obout boty. Podobnym procesem, ktery najdeme u vSech ostatnich zvy-
kovych Ukonl, také projdeme, kdyZ se napfiklad chceme naudit Fidit auto.
Existuji obecné faze, kterymi prochazime, ué¢ime-li se uréitym tkondm.

Zvyklostijako bezprostfedni chovam

Je nauceny Ukon totéZ co zvyklost? Zatimco nauceny Gkon je urcitou
schopnosti, dovednosti, kterou ziskdme, u zvyklosti jde o chovani, a to cho-
vani urcitym zplisobem - ,, Takové jsou nase manyry...“ zpiva se v jedné ni-
zozemské pisnicce.* V uréitych situacich prosté jedname urcéitym zplisobem
a naSe vystupovani tim dostava urcitou soudrznost. Zvykovy diim se tak
stava obrazem nasSich dFivéjsich zamér(, vypovida néco o nas samych.

Tim, Ze se nau€ime jist noZzem a vidlickou, ziskame na jedné strané ur-
¢itou dovednost, ale ze zorného Ghlu zvyku je rozdil pouze v tom, zda pfi
uplatiiovani této zvyklosti pouzivame nikoli hdlky ¢i prsty, ale pravé nliz
avidlicku, jak je to na Zapadé obvyklé. Tato dovednost, kterou jsme si osvo-
jili v détstvi, se midze projevovat v rliznych osobnich zvyklostech, napfiklad
v tom, jak pokladame pfibor, jak uréitym zplsobem vytlacujeme dolicky
v bramborové kasi, jak po jidle olizujeme niiz nebo jak navijime $pagety na
vidli¢ku, i je naopak rozkrajime na malé kousky.

Pro mne jako pro Nizozemce bylo napfiklad pfekvapenim, kdyZ jsem
v Cechach vidél mnoho lidi jist palaginky rukama. Jakou zkudenost dava
dusi tento zvyk, pfi némz Ize Iépe dosdhnout hmatového pozitku, vice kape
tuk a vice se mlaskd? Dokazeme to spravné posuzovat? Na to, Ze neni pro-
ziravé na zékladé jedné zvyklosti vyfknout soud o ndrodnim charakteru,
poukazaly Ceské vychovatelky na stdZi v Nizozemsku:

Neékteré Ceské vychovatelky byly Sokovany, kdyZ v Nizozemsku vidély, Zejak
dospéli, tak déti se doma i ve tFidé pohybuji obuti. V Cesku je to povazovano
za velmi ,,nezplisobné“: Prezlvky pouziva nejen kazdy ¢len doméacnosti, ale
jsou pFipravené ipro hosty a také na seminar si kazdy s sebou nosi své vlastni
prezlivky.

Musim pfiznat, Ze noSeni pfezlivek povazuji za dobry zvyk, ktery je ne-
jen hygienicky, ale zejména prospiva noham. Tento zvyk jsem tedy prevzal,

* Najdeme podobny Cesky pfiklad? Pozn. aut.



jiz mam také své prezlivky na cesty. Zminéné ukazky zvyklosti mnohé vypo-
vidaji o éterném téle jak Ceského, tak nizozemského naroda.

Silu zvyku pocitime, kdyZ se pokouSime zbavit se nékterého zvyku, se
kterym nesouhlasime. Zde se Casto jako pFiklad uvadi koureni. Je ale otaz-
ka, zda je nutné povaZovat koufeni za zvyk. Je to zvyklost jen do té miry,
pokud se jedna o zplisob chovani v uréité stresové situaci. Koufeni samotné
bychom méli vidét spiSe jako psychosomaticky navyk, ktery mlze vést k za-
vislosti. Slovo navyk je pfibuzné slovu zvyk-lost, a pfesto je zde rozdil. Télo
si zvykne na urcitou davku nikotinu za den, kterd ¢lovéku dodavi jistou
vyjime€nost - a tu chce Clovék stale znovu pocitovat. Koufeni, které je Casto
spojeno se socialni situaci, stejné jako $alek kavy, pivo nebo sladkost, mize
ziskat podobu urc€ité kulturni zvyklosti, kterd potom ve stresovych situacich
pfivodi Zadouci psychické uvolnéni. Ztraceny klid a rovnovahu, jsou-li na
dusi kladeny prilisné nemérné naroky, hledame pravé v divérné znamém
éterném pfibytku.

Odkud zvyklosti pochazeji?

Zvyklost vznikd opakovanim. Nez se zvyklost stala naSi pfirozenosti,
museli jsme tento Gkon provadét s védomim, coZ znamend vladu duse a ja
dospélého Cloveéka. Ale vétSinu zvyklosti se uéime v détstvi, jsou predava-
ny ndrodem a rodinou. Odkud tato kultura pochéazi? V dfivéjSich dobach
proudily zvyklosti z chramd, jejichz knéZzi dostavali z duchovniho svéta
podnéty o forméach, které bylo tfeba v kultufe zaloZit. Zbytky téchto forem,
které byly velmi detailni, jsou dodnes uchovavany v rliznych nabozenstvich
v detailnich pfedpisech pro Zivot, jako napfiklad v Zidovské nebo hinduis-
tické kultufe. Zvyklosti jako urcité ,,dopravni prostfedky*, ve kterych se duse
mohla vyvijet po sjednoceni s nimi, mély hlubsi smysl, a v rGznych kultu-
rach tak mame didikazy onéch velmi zvlastnich vyvojovych moznosti. Jejich



poslednim zbytkem je lidova kultura. Mnohé z této lidové kultury, jeSté nez
z mnohych oblasti zmizela, se jesté v minulém stoleti zkoumalo a popiso-
valo. Napfiklad v péti vesni¢kach v ddoli feky Hronu na Slovensku, z nichz
vSechny mély své zvlastni zvyklosti, se zpivaly pisné v kazdé vesnici v jiné
toniné. Ukazalo se, Ze nejsilnéji bylo o zvyklosti peCovéano v hrani¢nich ob-
lastech vesnic, které vlastné podporuji odliSnost kultur.

Svou vlastni kulturu, kterou se odliSuji od jinych Skol, si vybudovaly
také waldorfské Skoly. A Casem se zvyklostmi stala i néktera doporucent,
kterd jsou dobfe pouZitelnd ve viech Skolach, jako pfiklad chobotnice, ktery
dal Rudolf Steiner v pfirodopisu jako obraz hlavy v Zivocisné Fisi. Naskyta
se ovSem otazka, zda Rudolf Steiner skutecné chtél, aby se tento obraz stal
zvyklosti.

V soucasnosti vSak staré kulturni zvyklosti stale vice zanikaji, coZ nas
mdze napliiovat zarmutkem. Na druhé strané vsak vime, Ze vyvoj ke svo-
bodé vyZaduje, aby si kazd4 individualita sama zvolila napfiklad téninu
pisnicky, barvu pfezky na opasku, zplisob, jakym se bude &esat, stejné jako si
sama také zvoli sv(ij pfiklad v pfirodopisu. Zvyklosti se tak stale vice stavaji
individualnim vyjadfenim kaZzdé osobnosti, tfebaze na tomto hledani osob-
niho pfistupu k Zivotu vydélava velké penize pravé komercni podnikani.
Pozadavek vlastni namahy se objevuje tehdy, kdyz dité dospéje a ,,zvykovy
dlm“ prevzaty od rodi¢l mu zacina vadit, ale do doby, nez si vytvori svij
vlastni renovovany ,,zvykovy diim“ jsou vsechny zvyklosti zpfehazené a ne-
prehledné.

Pro¢ tedy trvame na zvykovém domé prevzatém od rodi¢(i? Malé dité
pfichazi na Zemi bez zvykového domu a Stefan Leber mluvi dokonce o stavu
éterného bezdomovectvi.*

V3Sechno je stale nové a je tfeba si to znovu prohlédnout, proZit a pro-
myslet, coz je sice velmi napinavé, ale také Unavné. Proto je zapotfebi, aby
dité nejdfive dostalo dobry éterny diim od svych vychovatell; ten prece
mohu prestavét, ale pokud dim nemam, nemUzu ho pozdgji pfebudovat.

Ponévadz duSe a ja malého ditéte jeSté nejsou ,,narozeny* je dité zavislé
na obrazech chovani, které kolem sebe vidi a proZiva. Zvyklostem se uci
napodobou. V prvnich sedmi letech je tak za pomoci prostfedi rozvinut za-
klad, ktery dostava urcitou stabilitu v dobé Skolni zralosti. Edmond Schoorel
také pravem poznamenava, ze zvyklosti nas spojuji s minulosti, s dlvérné
znamymi obrazy chovani. Napodoba spojuje s budoucnosti, u¢ime se néce-
mu novému.**

< S. l.eber: Die Menschenkunde der Waldorfpadagogik. Verlag Freies Geistesleben 1993.
Pozn. aut.
**i. Schoorel: De eerste zeven jaar (Prvnich sedm let). Christofoor. Pozn. aut.



Skolni dité Ize oslovit uz védoméji a Skolni ¢as je dobou, v niZ je mozné
budovat zvykovy diim ditéte cilevédoméji, nyni jiz nikoliv napodobou, ale
autoritou vychovatele. To, co dité pfijme diky napodobé a autorité, mlze
v dospélosti dostavét a pfebudovat. V naSi dobé se osobnost ¢lovéka stala tak
silnou, Ze miiZe stale vice stavét svij vlastni zvykovy diim.

V nasledujicich kapitolach se na zvyklosti podivame blizZe, stejné jako na
moznosti dospélych, jak pecovat o vlastni zvykovy diim jako o pedagogicky
nastroj.

Otazky k vlastnimu zkoumani
» Dovedeme popsat nékteré své dilezité zvyklosti, zvyklosti skupiny déti,
zvyklosti rodiny?
» DokaZzeme vnimat rozdily mezi zvyklostmi a dovednostmi?
» Jsou zde dovednosti, které nékdy nabiraji charakter zvyklosti?
» Existuji zvyklosti, které jsme sami vytvofrili?
» Existuji zvyklosti, které jsme si odvykli?
» Jakjsme to v poslednich dvou pFipadech zvladli?

Zvyklosti a naSe spojeni se svétem

V predchozi kapitole jsme si nejen vice upfesnili pojem zvyklost, ale
nastinili jsme si i rdzné druhy zvyklosti. Do nespo¢tu zvyklosti by zajisté
bylo vhodné vnést urity kvalitativni fad. Pfipomeneme-li si, Ze u zvyklosti
jde o zplisob kulturniho jednani v urcitych situacich, pak mizeme obsahy
zvyklosti rozliSovat podle rdiznych oblasti Zivota, se kterymi jsme jako lidé
spojeni.

Fyzicky-télesné zvyklosti

Na prvnim misté jsou to zvyklosti, které pfedevsim souviseji s fyzickym
svétem a s na$im vlastnim télem. Jak si po¢iname v této oblasti? Jakym zp(-
sobem jsme se to naucili? Jak jime, myjeme se a oblékame, jak uklizime svij
Zivotni prostor, stardme se o rostliny a zvifata, pohybujeme se atd.?

Vyjdeme-li zprvniho sedmileti, stoji tento druh zvyklosti v popfedi hlav-
né v prvnich tfech letech, i kdyZ zlstava dilezity pro celé toto sedmileté
obdobi. Zvyklostem se u¢ime v tomto Zivoté, nepfinasime si je tedy ze Zivotl
kovy diim a na kazdy novy vjem reaguje naprosto absolutné. Je to vycerpa-
vajici, a proto potfebuje hodné spanku. V oblasti zvyklosti, ve které je bdéni
spojeno s potravou, je rytmus spanek-bdéni prvnim cvicenim, kterym se



