Waldorfské vyucovani v praxi: Vypravéni
Vypravéci latka ve waldorfské Skole

Je asi 20 minut pied koncem hlavniho vyu€ovani a ucitel za¢ina tichounce vybrnkavat
znamou melodii na lyru ¢i cinkat na metalofon. VSechny déti si uz sklizeji svou dne$ni praci
do tasek, aby mély pted sebou prazdny stl a mohly se uvelebit

k poslouchani dnesniho pfib&¢hu. Pani ucitelka zhasina svétla, zapaluje svicku a tiSe useda
pied déti do svého kiesla. Je ticho jako v kostele, déti jsou v napjatém ocekdvani, vypraveni
zacina..

Zaverecné vypraveéni patii do kazdodenniho rytmu hlavniho vyucovani. Na samém jeho konci
ma déti zklidnit a zharmonizovat. Ale nejen to, ma byt i vydatnym pokrmem pro duse déti.
Vypréavéci latka je peclivé vybirdna, protoze

dusevni ,,hlad* déti se s jejich vyvojem proméenuje. Tematicky vzdy odpovida duSevni naladé
déti v tom kterém veku a souvisi s celkovym naladénim celého $kolniho roku.

Napt. v 5. tfid¢ déti cely skolni rok ziji starymi kulturami, jakoby se na cely rok ptfenesly o
nékolik tisicileti zpét (Indie, Persie, Egypt, Recko). Vlastné se ve své dusi ani nemuseji nikam
prendset, protoze lidsky zZivot je jakymsi opakovanim Zivotni cesty lidstva, takze dit¢ skutecné
v tomto véku Zije v duSevnim rozpolozeni lidi pied 3 tisici lety.... Podobné mysli, vnima a
objevuje svét kolem sebe, procitaji v ném obdobné pocity a duSevni schopnosti.. Tak dité
pravé v 5. tfid¢ procita pro geometrii, biologii, ... Objevuje svét kolem sebe, v jeho dusi se
objevuji otazky, jimiz dité touzi pronikat do zakonitosti svéta.. Podobné¢ jako v lidech starého
Recka, kdy se poprvé objevuji filosofové a u¢enci jako Platon, Sokrates, Aristoteles,

rytmické ¢asti se recituji kratké fecké texty, zpivaji fecké pisné, prednaseji fecké hymny, $iji
fecké chytony, pro patdky se porada starofecka olympidda, vypravéji se staré fecké baje, hraje
fecké divadlo, déti si do epochovych sesitl napisi celou feckou abecedu, vati spole¢né

s ucitelem fecka jidla..

Vypravéci latka ve Skolnich letech

1. tfida — klasické pohadky (bratii Grimmové, Erben, Némcova), ptibéhy z prirody (kdy
rostliny a zvifata, kameny i oblaka vystupuji jako bytosti a promlouvaji spolu)

2. tiida — bajky, legendy a svétcich (sv. Véclav, sv. Anezka, sv. Martin, sv. FrantiSek z
Assisi..), povésti o ptirodnich bytostech (skfitcich, vilach, gnomech..)

3. tiida — prib&hy ze Staré¢ho zakona (Stvofeni svéta, Vyhnani z raje, Noemova archa, ..)

4. tfida — severskd mytologie (Edda — soumrak bohtl), rytitské ptibéhy (Parsifal), finsky epos
Kalevala (boj bohatyrt ze zemé Kalevaly)

5. tfida — fecké baje a povesti o bozich a hrdinech (Ilias a Odysea)
6. tfida — fimské povésti o hrdinech, sttedovéka lidova vypravéni, scény z novéjsich déjin

7. ttida — vypravéni z nauky o nérodech, Zivotopisnd vypravéni o vyznamnych osobnostech
obdobi renesance a reformace, objevitelské plavby, vynalezy



8. tfida — kulturni a primyslovy vyvoj narodt, zivotopisy vyznamnych osob lidskych déjin z
oblasti techniky, 1ékatstvi, fyziky, chemie, basnictvi, uméni a politiky

Pohadky
(1. tida)

Prviidéci se jeSté mohou snivé vzivat do obrazné fe¢i pohadek plnych moudrych praobrazi.
Neexistuje snad zadna s pohadkou srovnatelna forma vypravéni, ktera by mohla vylicit pivod
clovéka a cesty jeho duSe pravdivéji a zdroven dokazala posilit moralni silu, kterd v ¢lovéku
diima. Mnohokrat jde o prince, ktery opusti otcovsky hrad a musi na cesté za princeznou
ptekonat fadu

tézkych prekazek ¢i zkousek, nez ji vysvobodi a spoji se s ni vitéznym siiatkem.. Ale neni to
jen mysticka cesta clovéka a vyvoj lidstva, co nam pohadky sdé€luji. Je to 1 Zivot kazdého z
nas — vzdyt’ kazdy jednou musi opustit rajské détstvi, ochrannou

naru¢ rodicu, aby se vydal vstfic nebezpecenstvim svéta..

Je zazitkem pozorovat déti, kdyZ poslouchaji pohadky. Sedi s o¢ima rozevienyma, zahledény
do délav svéta a do hlubin duse, zcela ponotfeny do vypravéného déje a ztotoznény s
pohadkovymi hrdiny. Déti pro tuto chvili opoustéji tiidu, aby jako princové putovaly pies
devatero hor a devatero fek, aby state¢n¢ vzdorovaly vSem nastraham a nebezpecenstvim a
ziskaly

srdce krasné princezny.. Divky ¢ekaji ve vézi na svého prince.. Pohadka doznéla, ale vnitini
obrazy ziji dale v dusSich déti..

Vedle zprostfedkovani archetypalnich obrazii z pohadek patii k nejdilezitéjsi uloze ucitele v
prvnich letech Skoly probudit v ditéti lasku ke svétu. Ucitel by mél détem umoznit spojit se
vnitiné se svétem. Nechat v détech rozvijet pocity obdivu a radosti ze vSeho, co je miize
oslovovat z fie ptirody. Déti maji v sobé hlubokou potiebu sblizit se poetickou formou s
ptirodou a jejimi tvory.

Vypraveéni o ptirodé — ucitel si mize napt. kazdé rano pied vyucovanim najit chvilku, aby
détem vypravél kratky zivy ptibeh z piirody.

Z moudrych ptibeht z ptirody mohou détem poprvé zaznit tajemstvi piirody a svéta (na né si
pak déti vzpomenou, az za¢nou ve vyssich ro¢nicich opravdu zkoumat svét a premyslet o jeho
zéhadach). Zvitatka, kameny, jezirka v pfibézich hovofi jako

lidé (i nasi predkové slyseli hlasy kamend, lesa, feky.. jen my uz je neslySime, proto si je
musime domyslet..).

sKksk

Je rano, prvni jarni sluneéni paprsky pronikaji okny a ozatuji détské tvare, které v ocekavani
sleduji ucitele. Tise se usad'te a i vy poslouchejte jeho dnesni vypravéni:

Snézenka

Byla zima, ale trvala uz moc dlouho. Cely svét uz o¢ekaval jaro, ale to ne a ne piijit. Slunce
zahalovaly ¢erné mraky, a tak snih netal a stale doraZel mraz. VSechny kvétiny jesté spaly
hluboko

v zemi, ukryté v cibulkach a kotincich.



Kde se vzalo, tu se vzalo, ozvalo se volani: ,,Kyticko Snézenko, probud’ se!* Kvétinky se
trochu probraly, ale jak zjistily, Ze volani nepatii jim, znovu usnuly. Jenom SnéZenka
schovana v cibulce se

ozvala: ,,Kdo mé to vola? ,,;To jsem ja, Vétiik®. Posila mé Slunicko, abys uz zacala kvést™.
,»Ale to bude omyl. VZdyt je venku snih a mraz a mné se chce jeste spat.”

Veéttik mlcky odletél. Vzkaz odevzdal, ale Snézenka neposlechla. Mrzelo ho to. Jak si jen
muze Snézenka myslet, Ze se Slunicko

myli? Pospichal zpatky k Slunicku, ale za chvili byl zase zp¢t a budil malou Snézenku.
,»Buch, buch, buch®, boucha holymi vétvemi stromil. ,,Sné¢Zenko, Slunce ti vzkazuje, at’ se
nebojis a

rozkvetes! ,,Vyiid’ Slunicku, ze se bojim, ze zmrznu! To

prece nejde, kyticky jesté spi“. Vitr se jen obratil zpatky ke Slunicku, zase nepochodil.
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Zima nepolevovala. Stale mrzlo a Sediva obloha vé&stila dalsi pfivaly sn¢hu. Ale SnéZenka uz
nemohla usnout. Trapilo ji, ze neposlechla Slunicko. Vzdyt se t¢sila, ze pokvete, snila o tom,
ze se bude vyhftivat v zéplave slunecnich paprskl. Ted byl jeji sen beznadéjné pry¢. Venku
mrzlo az prastélo, a ona ma kvést? Hlas svédomi ji fikal néco jiného. Slunic¢ko je pfece panem
celého svéta, ochrancem Zivota, pfece by nechtélo, abych zemftela. Co ted’ mam ud¢lat, kdo
mi poradi?

»dnézenko!“, ozvalo se volani. ,,To jsi ty, Vétiiku? Co mi vzkazuje Slunicko?* ,,Nevzkazuje
ti nic, Slunicko t€ miluje!* ,,Ach, uz jdu, chci kvést!*

Vitr si hlasité oddechl a radostné odletél. Snézenka vyslala nahoru na zem dva malé zelené
listeCky.. Byly prosebn¢ sepjaté, jako ruce pii modlitbé. Jen se ukazaly na svété, vSechno se
razem zmeénilo. Mracna se roztrhala a vitr je rozfoukal na vSechny strany. Na zem dopadly
dlouho o¢ekavané slunecni paprsky. Snih roztaval a voda se vsakovala do rozmrzlé zemé.
Listky zesilily slune¢nim svétlem a rostly vic a vic. Zanedlouho se mezi nimi objevilo malé
bilé poupé. Kdyz trochu povyrostlo,

Slunicko ho nézné oslovilo.“Snézenko, jsi vybrana za posla jara. Zima ztrati svou moc, az
kdyz za¢nes kvést. Cely svét ¢ekal, az uposlechnes®.

Snézenka se zastyd¢la, sklonila hlavicku a neodvazila se podivat Slunci do tvafe. Jen tise
povzdechla: ,,Odpust’ mi, Slunicko®, Ze jsem ti nevérila“. Slunicko se usmalo a pohladilo
Snézenku

teplym paprskem. Ptisel ji navstivit 1 Vétrik. ,,Jsi krasnd, Snézenko, $koda, Zes nerozkvetla
hned. Ted by ses” nemusela stydét.” Snézenka se usmala a ptikyvla.

Od t¢ doby ma SnéZenka stale sklonénou hlavicku. Jen kdyz k ni ptileti vitr a povida si s ni o
jaru, vzdychne a fekne: ,,Slunicko se mé poslouchat, 1 kdyZ mame tisic divodt ho
neposlechnout.*

V Rajské zahradé

Kdysi davno se prochazel Stvofitel ve své Rajské zahrad€. Zahrada byla plna krasnych
vonavych kvéta. Uprostied té nadhery se zastavil a kvétiny oslovil: ,,Drahé kvétiny, vas
slunce



laskypln¢ objima svymi paprsky, zemé chova ve svém naruci, rosa osvézuje. Na Zemi Zziji ale
také lidé. Nemaji vSak byt z ¢eho Zivi. Nasla by se mezi vami jedna, kterd by darovala svou
lasku?* V tu chvili v§echny kvétinky ztichly, sklonily své hlavi¢ky a ani se nepohnuly. Pfilis
si cenily svou modrou, ¢ervenou, zlutou, fialovou krasu a nechtély ji ztratit. Jen vzadu se
nesméle chvéla skromna zelena rostlinka bez barevné nadhery. ,,Ja bych chtéla pomoci®.
Stvofitel se k ni laskyplné sklonil a proménil jeji drobna kvitka v zlatoZlutd zrnicka. VSechny
ostatni kvéty té€ proméné bez dechu piihlizely. Kazdé malé zrnicko Stvofitel vlozil do naruce
Maminky Zemé&. Kvétiny zvédave cekaly, co se bude dit dal.

Zrnicko se v zemi chvélo strachem, vSude byla ¢ernoc¢ernd tma. Nevidélo slunicko, necitilo
vanek, nevédélo, co bude dal. Ke v§emu se objevil chlupaty pavouk, ktery zrnicko strasil:
,,Cekaji té

hrozné chvile zimnich mrazl a letniho sucha. Ted umies a na Zem se uz nevratis!“ Tu s nim
néco nézné zavrtélo. ,,Neboj, neboj, jsi dost silné a maminka Zem¢ t¢ ochrani. I ja jsem tady,
abych ti pomohla (povida zizala), na svéte uz je jaro a nebe ti posila destové kapky, aby ses
osvézilo a pripravilo na cestu ke slunicku*.

Zrnicko se zhluboka napilo destové vlahy a pocitilo svou silu. acalo mu byt tésno. Zatouzilo
po slunicku a hledalo si k nému cestu. Vyslalo svij klicek, ktery se opatrné protdhl zemi:
»Ach, to je krasa byt zase na svété..” V tom se ozvala maminka Zem¢.: ,,Nechej tu alespoii
maly kotinek, abych ti

mohla poméhat. Drz se m¢ jesté chvili, samo nebudes mit tolik sil. Cesta ke zlatému klasku je
dlouha.*

Zrnicko poslechlo a pevné se zachytilo v maminciné naruc¢i. Na Zemi nebylo samo. Kolem se
zelenala dal$i odvazna zrnicka!

A tak lidé na svété nezahynuli, zrni€¢ko — Bozi darek — proménili na chléb. Protoze se zrnicko
darovalo z lasky, m¢li by 1 oni o zrnicko s laskou pecovat.

V ptibézich nemusi chybét humor:
Dva $neci

Povidali si 2 $neci: —,,J4 jsem byl na bortivkovém kefi! Uplné nahote!* —,,Coze, tak
vysoko??* — ,,Ano, ja jsem byl na Gplné€ nejvyssim bod¢ zeme!*

Kolem letéli 2 komaii a smali se. Pfipadalo jim to komické, ale nechtéli fict Snektim, Ze to
neni vrchol svéta — ten bortivkovy kef: ,,Kdyz oba vylezete na borivkovy ket, my vam
ukazeme, ze existuje jesté néco vys..«

Sneci se velmi podivili. Druhy den rano, kdyz vyslo slunce, vypravili se oba neci na cestu a
vylezly na vrchol bortivkového kete. Lezli, lezli, ... (pro $neka je bortivkovy ket vysoky!).
Koneéné nahote!

Dva koméfi: ,,Vidite, ze existuje jesté mnohem vic?*

Dva $neci: ,,Ne, vzdyt jsme na vrcholu svéta!*

Dva komafi bzuci: ,,Protoze se divate na zem! Protoze se divate na zem! Podivejte se nahoru!
Podivejte se nahoru!*

Dva $neci se podivali nahoru — vidéli obrovské stromy: ,,Jé, tak velikanské stromy!““ A ptali se
bortivkového kefte: ,, Nemate strach, kdyz jsou tu tak veliké stromy?*

Bortvkové kefe odpovédeély: ,,Ne, ty stromy nds chrani!*



Dva $neci se ptaji komaru: ,,Takze tam nahote na stromech je konec svéta?*
Dva koméfi: ,,Ano, tam nahote je konec svéta!“
Letéli kolem ptaci: ,,Ne, tam svét teprve zacina! Je jeste spousta prostoru kolem!*

Dva $neci se po sob¢ uzasle podivali a fekli: ,,Tedy! Dnes jsme se toho opravdu hodné
naucili! Tak dnes uz ptijdeme do svych domeckt a tam budeme dlouho spat!*

Ptibéhem mutize byt i vlastni prozitek. Ucitel détem slovy maluje obraz, ktery zazil pfi cesté do
Skoly:

,Dnes rano, kdyz jsem Sel do Skoly, slune¢ni paprsky se blyskaly v kapi¢kach ranni rosy jako
drahokamy, kdyZ v tom jsem uvid¢l ¢erného kosa! Radostné si oplachoval sva kiidélka ve
veliké kaluzi

vody, ktera zlstala na chodniku po véerejsi boutce.. M¢li byste vidét, jak cakal vsude kolem!
Nemohl se vydovadét a svou radosti vyjadfoval vdécnost nebi za tuto Zivotodarnou, o€istnou
koupel.. I $neci se vylezli ze svych ukrytl podivat, co se to vera strhlo za pritrz! Zvédave si
prohlizeji, jak po v€erejsi

lazni cely svét sviti Cistotou! VSude kolem zafi zluty koberec pampelisek, které uz také ranni
slunic¢ko probudilo z no¢niho spanku, aby jejich zlatym hlavickdm darovalo své svétlo a
teplo! A teplo uz vylédkalo i pilné véelky, ¢melaky a motyly.. A jak to tu vSude voni a bzuci ...
Pozoruji, jak se motyli s roztazenymi kiidly vyhtivaji na slunicku.. Vzdyt oni vypadaji jako
barevna kvitka!? J¢é, v tom se podivdm na hodinky — to uz je hodin! J& bych tu pozoroval ranni
probouzeni ptirody, a ve §kole na mé

zatim Cekaji déti! Rychle jsem pfidal do kroku, abych vdm o svém rannim dobrodruzstvi také
vypravél..©.

Ucitel se tak miize stat mnohem vnimavéj$im pro pozorovani ptirody a vnimat ji nejen
hlavou, ale otevienym srdcem. Mize byt ptfekvapen, kolik namétt k vypravéni se mu denné
naskytne... a jak svymi ptibeéhy podnécuje i vnimavost déti

k pozorovani ptirody! Celé dnesni pustoseni pfirody by nebylo mozné, kdyby Skola nechavala
déti poznatky o prirod¢€ ptijimat nejen hlavou, ale i srdcem. Nezaziji-1i déti v tomto véku
pocit: ,,Svét je tak krasny!“, nemohou se vnitin€ spojit se svétem

a ten jim zistane v podstaté cizi, jakoby se jich netykal..

V jinonické waldorfské skole chodi jedna pani ucitelka za kazdého pocasi pravidelné jeden
cely den v tydnu (kazdy ¢tvrtek) s détmi do pfirody. Kdyz dostane méstské dit¢ moznost
pravidelné chodit loukou, citit viini travy, vidét poletovat vzduchem motyly,

pozorovat housenky, hlemyzd¢, let vlastovek, kdyz mize ptivonét ke kvétin€ ¢i vdechovat
vini jehli¢i a mechu, pozorovat zvedani mlhy, bublani poticku a plujici mraky.. to je pfimé a

-------

Bajky a legendy
(2. trida)

Malé déti jsou jeste duSevné naprosto spojeny s okolnim svétem a miluji prozivani jinych
bytosti.. Mohou se téz s lehkosti vzit do silného byka nebo pySného pava, Istivé lisky ¢i
domyslivé vrany. Ctizadostiva Zaba by chtéla byt tak velka jako vil a nafoukne se, az
praskne.. Tak dité potkava v bajkéach zrcadlo lidskych jednostrannosti, jako je pycha, Istivost,
lakota ..



Kdyby vsak ucitel vypravél jen bajky, brzy by byl smich vystfidan

pocitem smutku nad lidskymi slabostmi zahalenymi ve zvifecich postavach.. Proto potiebuji
bajky protivahu: vypravéni,

clovéka, ktery premohl ,,zvife* ve svém nitru.. V legendach o svatych mohou déti nalézt
vzory

pravého lidstvi.

D¢éti ve waldorfskych tiidach radostné bajky scénicky ztvarnuji (staci mit ve tfidé par
jednoduchych barevnych plastiki — Cerveny-liska, Sedy-vlk, .. a uz jsou z déti zviratka). Déti
si na kratkych bajkach procvicuji své prvni ctenaiské pokusy, bajky se

hodi také k prvni samostatné praci — postupné vSichni déti predstoupi pred tiidu a vypraveji
ostatnim svou oblibenou bajku (zkusenosti uciteld sdéluji, ze déti poslouchaji svého kamarada
jesté mnohem intenzivnéji nez ucitele!). Taktéz legendy

se vyborné hodi ke divadelnimu zpracovani. V malovani 1ze v souvislosti s vypravénim bajek
a legend malovat ,,barevné ptibéhy*, diky nimz miize dit¢ prozit ptib&h jesté

jednou, tentokrat ve svété barev..

Bajky a legendy ukazuji 2 stranky ¢lovéka: clovék ma v sobé zvite 1 andé€la. ,,N&kdy se v
¢loveéku probudi ty nejzvirectéjsi vlastnosti a nékteti lidé jsou naopak i v téch

nejnediistojnéjSich podminkach schopni uhdjit si své lidstvi® (Johannes W.
Schneider v knize O smyslu a dtilezitosti zivotnich krizi).

Das Bohu rouh4 se, dobytek o ném nevi,

¢lovék ho miluje a andé€lu se jevi

co svétlo neménné. A z toho posud’ v¢as,

zda andé¢l, ¢lovek jsi, dobytce nebo d’as. (Angelus Silesius — Cherubsky poutnik)

(za pouziti literatury F. Carlgren: Vychova ke svobodé¢, kol. autorti: Utvareni vyuky v 1. az 8.
tiidé waldorfské skoly, J.W. Schneider: O smyslu a dileZitosti zivotnich krizi, A. Silesius:
Cherubsky poutnik, Vénecky — sborniky pro rodice déti waldorfskych Skolek a Skol,
zpracovala Pavla Bejsakova)
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