Co je to waldorfska skola?
Prednaska Tomase Zdrazila 12. dubna 2002 v Praze

Zabyvame se tu dnes typem Skoly a druhem vzdélavani, ktery existuje bezmala 85 let ve svété, ktery
se v tomto obdobi, v téchto 85 letech, zménil k nepoznani, ve svété, v némz se zménily snad vSechny
predpoklady pro kazdou pedagogiku, pro kazdy Skolsky model: zménil se charakter spole¢nosti,
zmeénily se politické poméry, Zivotni styl a svét povolani a profesnich zaméfeni, Zivotni prostfedi a
fada dalSich okolnosti. Pfesto mizeme fFici, ze tento Skolsky model nejen prezil, ale dokonce se ve
sveété dynamicky rozviji. Tento rozvoj bych rad dolozil nékolika Cisly: v roce 1955 (tedy 36 let od svého
zalozeni) existovalo ve svété jen asi 40 téchto Skol, za dalSich dvacet let, v roce 1975, jich ale
existovalo uz 100, po dalSich péti letech, v roce 1980, uz 200, v roce 1990 jich bylo vice nez dvakrat

tolik - 500, a dnes jich je v 57 zemich svéta asi 900.

Podivame-li se na mapu rozSifeni waldorfskych Skol ve svété, zjistime, ze se waldorfskym Skolam
nikdy nedafilo ve spoleCenskych systémech s totalitnimi rysy. Byly a jsou jakymsi indikatorem svobody
ve spoleCnosti. Tak se téméF nevyskytuji v isldmském svété, byly zakdzany ve faSistickych zemich a
také v Ceské republice mohly waldorfské $koly vznikat aZ po padu komunistického rezimu. Nyni u nas
mame devét waldorfskych Skol s pfiblizné tisici tfemi sty Zaky, a to ve méstech Brno, Ostrava,
Pardubice, Pisek, Praha, Pfibram a Semily. Dnes uz tak mdzeme hledét na dvanactiletou historii

zdejSich waldorfskych skol.

Mohla by nas pfi téchto po¢tech napadnout otazka, pro¢ se zde zabyvat témito nékolika Skolami, kdyz

se v ramci Skolstvi celé Ceské republiky jedna pouze o zlomek procenta $kol i zako.

Tady si ale musime uvédomit, Ze tyto Skoly v mnohém ohledu pfesahuji svym vyznamem pouze
hranici téchto nékolika instituci ¢i mést. Zaprvé muzeme fici, Ze se jedna o nékolik barevnéjsich mist
na jinak ne pfili§ pestré mapé ceského zakladniho Skolstvi. Navic vime, Ze se v pribéhu své existence
ve Skolskych systémech rliznych zemi prokazaly jako prikopnici progresivnich pedagogickych trendd.
Rada principt, které jsou od po&atku sougasti koncepce waldorfskych $kol, se postupem doby zadala
objevovat a uskuteCriovat i v ostatnich typech Skol a staly se teprve pozdéji, nékdy i po desetiletich,
velmi aktualnimi. Zminil bych napf. koedukaci, autonomii Skoly, odstranéni selekce, ekologickou
vychovu, mezipredmétové vztahy, projektové vyuc€ovani, slovni hodnoceni, vyuéovani dvou
cizich jazykl od pocéatku skolni dochazky, femesinou a uméleckou vychovu, uskute¢iovani
principli programu “zdrava S$kola”, instituci Skolniho lékare, integraci vSeobecného a

odborného stiedoskolského vzdélavani, organickou Skolskou architekturu a dalsi.

Prvni waldorfska Skola vznikla po prvni svétové valce v roce 1919 ve Stuttgartu. Jeji zaloZeni bylo
vlastné dobro¢innym skutkem podnikatele Emila Molta, ktery ji zfidil jako Skolu pro déti zaméstnanci
své firmy jménem Waldorf-Astoria. Molt se obratil v otazkach pedagogického vedeni Skoly na Rudolfa

Steinera, originalniho myslitele a spisovatele, ktery tehdy Zil ve Svycarsku a ktery byl tehdy na jedné



strané znam propagaci principl svobody a rozmanitosti ve Skolstvi a na druhé strané pro celistvou
antropologii lidského vyvoje, tedy specificky zpusob poznavani ¢lovéka, ktery nazyval anthroposoficka
duchovni véda a ktery ma silné praktické aspekty. Steiner pak sestavil prvni uditelsky sbor této nové
Skoly, stanovil ramcovy uéebni plan, zorganizoval vyuku a pUsobil v prvnich letech Zivota Skoly jako

poradce a vedouci kazdoroénich vzdélavacich kurz(i a seminaru.

U&ebni plan prvni waldorfské Skoly se dodnes obsahové sice v mnohém zménil, jednak vzhledem k
jinym - aktualnim - potfebam dnesni doby a spole¢nosti, jednak vzhledem k pozadavkim dnesni
Skolské spravy, ale v neposledni fadé také vzhledem k rozSifeni waldorfské pedagogiky do rdznych
zemi, na vSechny kontinenty a do ¢asto velmi odliSnych kulturnich prostfedi (Japonsko, Egypt, Rusko,
Argentina ad.). Nezmeénily se ale principy, podle nichz se ucebni plan tvofi. Ty totiz spocivaji v nécem,
co bych nazval jakousi esenci této pedagogiky a co se ukazalo jako velmi plodny zaklad vSech
waldorfskych $kol. Je to ono uz zminéné specifické chapani vyvoje ditéte a ¢lovéka vibec, jak je
péstuje waldorfska pedagogika. Kdybych mél popsat jeji obecny charakter, fekl bych, Ze se jedna o
jakousi rozSifenou vyvojovou psychologii, o celistvou antropologii détského vyvoje, ktera usiluje o
syntézu vSech zasadnich aspektl lidské bytosti, rozdélené jinak na fadu obor(, jako je anatomie,
fyziologie, psychologie ad. Nejedna se o zadnou hotovou védeckou teorii, nauku, zadny recept na to,
co dité kdy potfebuje. Ne. Jedna se o pomlcku, ktera uciteli pomaha v kazdém ditéti hledat
jedine¢nou individualni bytost, ktera se v rlznych obdobich détstvi objevuje v rlznych podobach a
projevech. Waldorfska antropologie tak nema pouze chladnou intelektualni a védeckou povahu, ma
spi$ takovou povahu, Ze se snazi v uciteli probudit opravdovou Uctu pfed individualitou ditéte,
skute€né respektovani této individuality, to znamena, snazi se také ucitele proménit v jeho smysleni, v
jeho chovani, v jeho postoji k ditéti, které ma vychovavat a vyuCovat. Poznavani vyvojovych
zakonitosti a zivotnich potieb ¢lovéka v obdobi détstvi a dospivani, €lovéka mezi narozenim a
jeho dospélosti, v konkrétni podobé déti, které vyucuje, je tedy nejdllezitéjSim ukolem
waldorfského ucitele. K tomu pristupuje usili o Uctu, o zajem a obétavou lasku k témto “svym”

détem.

Dostavame se tu k vyznamné charakteristice waldorfskych skol:

Skolni vzdélavani chapou waldorfské $koly jako vyvojovou pomoc, jako podporu vyvoje.
Waldorfska skola se nepta v prvni fadé na to, co by vSechny déti mély znat a umét v 1., 2. nebo
5. tiridé podle néjakych abstraktnich predpisi, ale predevsim se pta na to, co se ve kterém

obdobi v détech rozviji a co je nutné v nich podpofit.

Chceme-li rozvijet celého Clovéka, nesmime nic opomenout. Z toho vyplyva prvni disledek pro Skolu:
vzdélavaci nabidkou Skoly musi byt rozvijeny vzdy vSechny dusevni i télesné kvality, mysleni,
cit i vale - hlava, srdce i ruce a nohy. Uz proto naleznete v u¢ebnim planu waldorfské Skoly Sirokou
Skalu pfedmétu, od pohybovych pfedméta jako je sport, gymnastika, specificka waldorfska umélecka
pohybova vychova nazyvana eurytmie, pfes praktické rukodélné a femesiné pfedméty jako rulni

prace, péstitelské prace, fezbafrstvi, kovarstvi, kovotepectvi a dalsi, pfes ryze umélecké pfedméty jako



malovani a kresleni, modelovani, zpév, hra na hudebni nastroj, recitace az k cizim jazykim a
klasickym pfedmétiim jako matematika, Cesky jazyk, déjepis, zemépis, pfirodopis, fyzika a chemie atd.
Namitnete, ze tyto pfedméty jsou z velké Casti obsazené i ve vzdélavacich programech jinych nez
waldorfskych Skol. Ano, zvlasté ty teoretické jsou stejné nebo je jich dokonce vic. Waldorfskym Skolam
jde ale o to, aby mél kazdy predmét stejnou vahu a dulezitost a navic, a to je podstatné, aby se v
kazdém predmétu disledné pracovalo se vSemi dusevnimi silami clovéka. Napf. aby se
nezapomnélo na srdce a ruce ani v matematice, fyzice nebo v déjepise. A tak vznikaji fyzikalni
epochové sesity, které jsou malymi uméleckymi dily. Tak se v matematice hraji pohybové hry na bazi
nasobilkovych fad. Tak se v dé&jepise recituji texty a zpivaji pisné starych kultur, tak se dramatizuji

vyznamné historické okamziky, kresli a maluji zakladni umélecka dila jednotlivych epoch atd., atd.

Dnesni Skolstvi trpi tim, Ze témér nebere na nékteré oblasti lidského vyvoje ohled, soustfeduje se na
pamét, reprodukujici mysleni, a kvality, jako je zajem, prozitek, volni €innost, Cinorodost, ¢asto “hazi
pfes palubu”. Nasledkem pak je, Ze se Zak podvédomé nebo Casto i védome citi byt nespokojen, Ze
ztrati motivaci a chut do prace a do uceni. S timto pedagogickym neduhem se waldorfska Skola
popsanym zpusobem pokousSi vyrovnat. V kazdém véku musi ale vyu€ovani s ohledem na psychicky
vyvoj vypadat ponékud jinak: na pocatku Skolni dochazky je to pfedevSim pohyblivost a ¢inorodost
rukou spolu se silnym prozitkem v8eho déni, které se v ditéti rozviji. Je zkratka potfeba hodné véci
délat, oslovovat dité pfes pohyb a pfes schopnost véci prozivat. Ke konci povinné skolni dochazky se
prozivani spojuje mnohem vice s kritickym stale samostatn&jSim myslenim. Tady je na misté exaktni
pozorovani fyzikalnich a chemickych pokusu, pfesny popis a vyvozovani fyzikalnich zakonl. Mysleni
tim dostava objektivitu, kterou si jen pomalu ziskava. Témto aspektim je tfeba ve vyu€ovani vénovat

zvlastni pozornost.

Nebo jinak: kdyz se podivame na prubéh vyucovaciho dne, méli bychom se ptat, jak sestavit
vyuCovani, abychom ten den zadnou zasadni Cast Clovéka neopomnéli, a dal, jaké predméty je
nejvhodnéjSi vyucovat rano, jaké pfed polednem, jaké po poledni. Waldorfska Skola se v dennim
rozvrhu hodin drzi psycho-fyziologickych zakonitosti a potfeb lidského organismu: rano do desaté
jedenacté hodiny pfichazeji pfedméty, které kladou nejvétsi naroky na pozornost, soustfedéni — tzv.
hlavni pfedméty, poté pfed obédem predméty, které maji volnéjSi komunikativni charakter - napf. oba
cizi jazyky, které navic potfebuji pravidelné opakovani, a pak dalsi vice umélecké pfedméty - hudba,
malovani, kresleni ad. a nakonec - po poledni - dilny, télocvik, ruéni prace. ZpoCatku pracujeme
pfevazné s hlavou, poté s citem a srdcem a nakonec s rukama, s pohybem. Té&locvik rano na

waldorfské Skole nenajdete, matematiku odpoledne taky ne.

Tim pfichdzime k dalSimu vyznamnému rysu pedagogiky waldorfskych Skol: uéebni latka a jeji
osvojeni neni smyslem a cilem vyuéovani, ale nastrojem a prostiedkem k rozvoji riiznych

dusevnich, télesnych a duchovnich schopnosti a k podpore celkového vyvoje ditéte.



Jeden pfiklad za v8echny: Tak napf. nejde pfitom, kdyz se déti u€i psat, pouze o abstraktni osvojeni si
kulturni techniky. Pokud se psani pojima takto, trpi citové a volni schopnosti ¢lovéka. Ve waldorfské
Skole se pfi psani vychazi z kresleného a malovaného obrazu, coz ostatné odpovida i vyvoji pisma v
historii lidstva, tedy nejde jen o pfedstavu a dovednost, ale o zapojeni celého Clovéka, ktery se v
zajmu spojuje s tim, co déla. Samozfejmé, Ze se dité i timto postupem nauci psat a nasledné také
Cist, ale ten podstatny rozdil spo€iva v tom, Ze dité se nedostdva do stavu rutinniho mechanického
nacviku, nybrz Ze celym procesem prochazi oZivené a se zajmem. Tak bych mohl uvadét piiklady ze
vSech pfedmétu véetné déjepisu Ci fyziky, kde bychom vidéli, jak je rozvoj schopnosti ditéte prvni
hledisko pfi zpracovavani latky ugitelem. Ze pfi takovém zpracovani predméti neni k motivaci Zak
treba znamkovani a klasifikace, jist€ nemusim rozvadét. Waldorfské Skoly dokazuji, ze bézné
znamkovani a klasifikace, jejichz negativni dopady jsou znamy, ve Skole nejsou nutné. Vykon
zaku se tim nejen nesnizuje, ale roste. To dokazuji jednak vysledky absolventll waldorfskych

zéakladnich kol u nas v CR, jednak ale i mnohaleté zkugenosti zahraniénich waldorfskych $kol.

Takovy zplsob vyuky ovSem vyzaduje u ucitell mimofadné pedagogické schopnosti, pfedevSim
specialni pfipravenost a vzdélani. Oni totiz musi sv(j pfedmét a svou latku nejen ovladat, ale i pfetavit
a proménit do takové podoby, aby podnécoval dité v konkrétni vyvojové situaci popsanym zplsobem.
K tomu je nezbytnym predpokladem, coz tvori dalSi konstitutivni princip waldorfské
pedagogiky, aby byl uéitel po celou dobu vykonu svého povolani v nikdy nekonéicim procesu
sebevzdélavani a sebevychovy. Sebevychova jako predpoklad vychovy a sebevzdélavani jako
predpoklad vzdélavani. Do ucitelského vzdélavani patfi v prvni fadé détsky vyvoj, &i v Sir§im smyslu
slova lidsky vyvoj, a vedle toho latka vSech hlavnich pfedmét(i. Na waldorfskych Skolach se tfidy zaku
ujima tridni ucitel, ktery se s touto skupinou zakid spoji na sedm az osm let a vyucuje zde
pokud mozno vsechny hlavni predméty. Nespecializuje se tedy na latku vybranych pfedmétu, které
pfipadné vystudoval, ale specializuje se na skupinu zaku, ktefi tvofi jeho tfidu. Na zakladé dikladné

znalosti své tfidy dokaze spravné pfipravovat vyucovani, které se své tfidé snazi “usit na miru”. V jiné
tfidé by musel tentyz pfedmét vyuc€ovat jinak. Hlavni pfedméty vyucuje systémem tzv. epoch, coz jsou
bloky ranniho vyucovani, které trvaji okolo 100 az 120 minut a v nichz se tfi az pét tydna uci jeden
pfedmét. Epochové vyulovani umoziiuje se do probirané problematiky opravdu zahloubat a oslovit
skrytéjSi vrstvy détské duse, hlubsi vrstvy paméti. Predstavte si, Ze se muze nasobilka rytmicky
odfikavat jako basnicka, ze se s ni hraji pohybové hry, Ze se potom nakresli graficky, takze z ni vyjdou
krasné geometrické obrazce a Ze se pak samoziejmé také pocitaji pfiklady, kde se pouziva. Tam jsou

¢inné jak koncCetiny, tak zaZitek a cit, tak hlava a mys$leni.

O pozitivnich aspektech vyugovani tfidniho ugitele bych mohl dlouho mluvit. Reknu ale jeden z
nejdulezitéjsich: nejde o to ,nalit* do Zakd kvanta informaci, ke kterym nemaji Zadny dobry vztah, spis$
k tomu pocituji odpor. Jde o to, probrat méné, ale do hloubky. Dnesni spole€nost ma takové technické
moznosti ziskavani informaci, Ze ukolem Skoly pfestava byt tyto informace pfedavat (stejné budou za
nékolik malo let zastaralé), ukolem Skoly je zprostfedkovat hlavné zajem o tyto informace, to

znamena zajem o svét, vztah ke svétu a zprostfedkovat dale néco jako zakladni kostru poznatku,



na které se da stavét a zakladni metodu, jak se v tom kterém oboru orientovat. Nejen védét, ale

chapat védomosti v souvislostech, je dulezité.

Je opakujici se zkuSenosti waldorfskych ugitelli, Ze proces neustalého uéeni se a sebevzdélavani
ucitele pusobi motivujicim zpisobem na zaky. Ucitel, ktery si osvojuje postupné v prabéhu roku
jednotlivé hlavni predméty a vyucuje je, se stava v o€ich zaku pfirozenou autoritou a budi v nich zajem

o probirané téma.

Takovy zpusob vyuéovani a vychovy musime pojimat jako umélecky proces. Z ucitele se stava
umélec. Protoze, jak prokomponovat takovou vyu€ovaci hodinu, skladajici se z rozmanitych slozek:
latka, vék zak(, slozeni tfidy, denni doba, misto, situace atd., to je umélecky problém a vyzaduje
nejen duchapfitomnost, ale i umélecké schopnosti. Pfedpokladem je jemna schopnost pozorovat,
napaditost a smysl pro jedine¢nost kazdého okamziku, coz jsou pfedpoklady uméleckosti kazdého
pedagoga.

Mohla by nas napadnou otazka: kdyz jsou waldorfské Skoly tak “dobré”, proc€ jich je ve svété “jenom”
900 a nejsou jich tisice? Odpovéd se nabizi: waldorfskych Skol je tolik, kolik je waldorfskych ugitel(... -
a téch je malo. Tak ma jen sousedni Némecko pfiblizné padesat rodi¢ovskych iniciativ, usilujicich o
vznik waldorfské Skoly. Jejich hlavnim Ukolem je nalézt odpovidajici ulitele. Rovnéz u nas mame
nékolik mést, kde by si rodiCe prali zakladni waldorfskou Skolu a nékolik, kde usiluji dokonce o zfizeni

stfedni waldorfské Skoly, jak je to ve svété s delSi tradici waldorfskych Skol bézné.

Waldorfské Skoly u nas pracuji stejné jako vSechny ostatni statni zakladni Skoly. Maji ovSem svuj
vlastni vzdélavaci program a na$li bychom vyrazné odlidnosti i v jejich spravé a organizaci. Hlavni
spociva v tom, Ze nejdulezitéjSim organem vedeni Skoly je ucitelska konference, ktera zaseda kazdy
tyden na celé odpoledne a které se G&astni vSichni vyuéujici. Resi se tu spoleéné vechny zasadni
otazky pedagogického a technického fungovani $koly. Reditel ma na waldorfské $kole spise
vykonavat rozhodnuti konference, reprezentovat skolu a zodpovidat za jeji chod navenek, pfedevsim

komunikovat s okolim a Ufrady.

Dalsim vyznamnym prvkem organizace Skoly je, Ze se na jejim Zivoté podstatnou mérou podileji i
rodite zaka. Udastni se vech dalezitych okamzik(l Skoly - svatkl, slavnosti, bazarl, vyletd, nékdy
dokonce v urcitych projektech i spolu pfipravuji nebo doprovazeji vyu€ovani. Spoluprace rodiny a

Skoly je nezbytnym predpokladem pro zdarny vyvoj zaku.

Co bych chtél jesté zminit, je mezinarodni spoluprace waldorfskych Skol. Tyto Skoly nhemohou jinak,
nez setkavat se a spolupracovat s partnerskymi Skolami, institucemi vzdélavajicimi ugitele i nadacemi
v dalSich evropskych zemich a patfi opét k prvnim, které uskutecriuji mozZnosti sjednocujici se Evropy.
Tvrdim, Ze byste v Evropé a vlastné na vSech svétadilech nena$li Zadny jiny Skolsky model tak

propojeny jako waldorfské Skolstvi. Vzdyt je spojuje nejen spolecny pohled na ¢lovéka, ale i ramcovy



ucebni plan. Tak ma semilska waldorfska Skola partnerskou $kolu v némeckém Norimberku,

Pardubice v holandském Eidhovenu, Pfibram spolupracuje se Svédskym Lundem atd.

Na zavér se tak opét vracim k zadatku, k pavodni otazce. Skola tohoto typu nejen Ze po tfi &tvrté
stoleti existence neni zastarala, ale jeji aktualita stale poroste, pokud se ji bude dafit zminéné principy

stale znovu ozivovat.



