Waldorfské panenky rostou s dét’atkem

Panenka je, jako jedina z hraCek, obrazem ¢lovéka. Méla by odpovidat vyvojové fazi
ditéte, tak aby si skrze ni mohlo reflektovat, co uz umi a jak vnima své télo. Proto
existuje vice typu waldorfskych panenek.

Neni jedno s jakymi hrackami si détako hraje. Hra je pro dité ta nejdllezitéjsi Cinnost
a skrze ni poznava svét. Panenka je détskym spoleénikem, mazlikem a pomocnikem
v emocni a socialni sféfe. Méla by byt mékka, hebka, tepla a vonava... ale také
krasna. Méla by co nejvice odpovidat realité, ale zaroveri davat dostatek prostoru
fantazii.

Na vyrobu by mély byt pouzity Cisté prirodni materialy.

Waldorfska panenka byva vyplnéna ovci vinou - materialem teplym a mékkym, ktery
ma schopnost pfijimat teplo a vuni ditéte. Kdyz se détatko v noci probudi a pfituli se
ke svému mazliku - uciti teplo a svou znamou vuni - ve je v pofadku, mize klidné
zase spat...

Proporce panenky by mély odpovidat lidskym.

Hlava by méla byt velmi pevna a tvrda - podobné jako lidska lebka. Ruce a nohy by
mély byt "tak akorat" dlouhé, aby se télo panenky podobalo lidskému. Od starovéku
se jako symbol lidského téla pouZzivala hvézda - pentagram. | télo panenky by se
mélo vejit do péticipé hvézdy. U vétSich panenek byva vypracovana hlavicka - oCni
dalky, brada, spanky, tvare. | proporce obliceje by mély byt pfirozené. OCi a usta tvori
rovnoramenny trojuhelnik. Pokud bude vzdalenost mezi o€ima o troSku vétsi nez
mezi okem a usty, vytvofi to panenku s détskym vyrazem. Obli¢ej byva jen lehce
naznacen, tak by se panenka mohla v détskeé fantazii smat, zlobit i plakat.

Ke kazdym narozeninam muze dét'ako dostat panenku o néco vétsi nez
predchozi rok.

Postupné jak dité roste, rostou i jeho potifeby na propracovanost a velikost panenky.
Nema ale cenu pfedbihat vyvoj nebo nabizet jednu univerzalni panenku - to nebude
fungovat a dité si s ni pravdépodobné nebude hrat.

Panenka pro miminko by méla byt mékoucka a prosta.

KdyZ se narodi détatko, zda se jako by se jesté néjaky Cas probouzelo k zivotu. A
stejné tak, jako kdyz se nékdo zrovna probudi, nemélo by se na néj spéchat.
Potfebuje klid, teplo, mékkost. Panenka je v tomto véku mazlik k pfituleni, sotva
potfebuje n&jakou formu. Mnohdy staci jen bavinéna plena, hedvabny Satek Ci
kousek flanelové latky s hlavickou jemné vycpanou vinou. Ruce a nohy tvofi cipy
latky, na kterych mohou byt uzliky (miminko jeSté nevnima, ze to jsou dlané a
chodidla, slouzi mu spiSe na cumlani:-) Latka by méla byt rozhodné jednobarevna,



aby obrazkovy vzor nevytrhaval détatko ze "snéni". Idealni jsou jemné pastelové
tony fialové €i rizové (pfipominaji miminku barvu placenty a mamincina bfiska,
kterym prosvitalo svétlo do délohy).

Dokud dét'ako nechodi, nemusi mit jeho panenka nohy.

by je méla mit i jeho panenka. Naopak nohy jesté nejsou nijak nutné (neni vSak
chybou, pokud je panenka ma:-) Panenka je pro détako stale hlavné mazlik na spani
a utésitel ve chvili, kdy neni mozné se pfitulit k mamince. Proto hlavnim poZadavkem
je, aby byla mékce vycpana a usita z hebouckého materialu (aksamit, frote,
hedvabi...) USita byva rovnou oble€ena, protoze détatko v tomto véku neni schopno
panenku obléknout (a vétSinu ¢asu by se nékde povalovala naha:-) Coz nabizi
moznost promyslet vybér barev vzhledem k jejich plsobeni na psychiku. Idealni je
stale jesté jednobarevna latka bez vzoru (pfipadné drobny vzorek Ci vySivka na
doplnéni). Uges byva jednoduchy nebo bohaté& postaéi éepicka.

Kdyz se dité zane samo oblékat, mélo by dostat panenku s oblecky.

Je to velmi silné obdobi, kdy dité chce v8e délat "samo" - v€etné oblékani. Je to pro
néj velka vyzva, kterou potiebuje trénovat. K tomu muize poslouzit oblékaci panenka.
Oblec€eni by v§ak mélo byt jednoduché, aby se dité mohlo radovat z uspéchd.
Panenka by méla mit konCetiny opravdu pevné prisité k télu, aby pfi "slozité"
manipulaci u oblékani nedoslo k "nehodé". Vyhodou latkovych panenek je, Ze jejich
télo je mékké a ohebné (tudiz jde détaku snaze obléknouz nez panenka plastova).
Télo panenky je v3ak jiz pevnéji vyplnéné a hlava ma vice vypracovanou formu.

S novym sourozencem v rodiné by méla prijit i panenka - miminko.

Stejné jako se na pfichod miminka pfipravuje maminka a tatinek, potrebuji sito v
hlavé (srdci) srovnat i starSi sourozenci. "Své miminko" mohou mit déti uz kdyz
mamince roste bfisSko. Treba ho budou chtit nosit schované pod trickem stejné jako
maminka. A hlavné si mohou hrat na to, jaké to bude az bude v rodiné nové miminko.
Po narozeni sourozence se pak dle vzoru maminky uci o "své miminko" pecCovat -
prebalovat, zavinovat, chovat, uspavat, vozit v ko¢arku, krmit... Panenka nemusi mit
velikost novorozence, méla by byt pfimérené velka, tak aby s ni mohlo détako dobfe
manipulovat.

Teprve v predskolnim a Skolnim véku se hodi panenka s propracovanymi
detaily.

Pfedskolaci uz zaCinaji byt motoricky velmi zru€ni. Hodi se pro né uz vice
propracovana penenka s ohebnymi klouby. Kon&etiny panenky zustavaji, jak je dité
nastavi. Na rukou panenky je naznacen palec, na obli¢eji nos a dalSi drobné detaily
(dle zru€nosti Svadleny). Zejména pro hol€icky by méla mit panenka dlouhé vlasky,
které Ize upravovat do ruznych ucesl. Panenka mize mit vice obleckd, jejichz
oblékani dale rozviji jemnou motoriku ditéte.

| kluci potrebuji panenky.



Je pfirozenou potfebou ditéte, trénovat si na panence socialni dovednosti. A to plati i
pro chlapce. Rozhodné to neni Zzadna "zZenstilost". | panenka mize vypadat jako
kluk, aby se s ni mohl "mlady muz" Iépe identifikovat.

Ruéné usita panenka je pro dét'atko jedineénym darkem.

Pokud byste svému ditéti chtéli vyrobit panenku, ale nejste si jisti svymi dovednostmi,
nebojte se toho - panenka vyrobena s laskou a radosti, je ta nelepsSi na svété!
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