Empatia rodi¢a ako okno do duse diet’at’a — prepis
prednasky

10. Marec 2013

Nikdy nie je neskoro na to, aby sme mali stastné detstvo, ked’ dokazeme
rozvinut empatiu sami pre seba.

(Prednaska Yehudu Tagara pre rodi¢ov waldorfskej Skoly v Bratislave, uskuto¢nena
dnia 12. februara 2013)

Mili priatelia,

dnes by som vam chcel nieCo povedat o rodiCovskej empatii. RodiCovstvo je velka
prilezitost’ na rozvoj empatie. Budem hovorit o rodi€och, o detoch a o empatii ako
celku. Nie som waldorfsky ucitel, poslednych 30 rokov pracujem s dospelymi. Mam
tri deti, ktoré Studovali na waldorfskych Skolach v Australii, Juhoafrickej republike a
v Nemecku, kde dosahovali velmi dobré vysledky. Chcem tym povedat, ze som v
blizkosti waldorfskych kol uz dihSiu dobu a teda k vam budem hovorit aj z pozicie
skuseného waldorfského rodia. Taktiez som prispieval k tvorbe vzdelavacich aktivit
a tréningov pre ucitelov a rodicov.

Viete o tom, Ze byt matkou je vlastne profesia? Podobne aj otcovstvo je profesia?
Zial, vaésina ludi vykonava tieto profesie bez toho, aby malo nalezité vzdelanie. Nie
je mozné byt lekarom alebo zubarom bez diplomu, avSak kazda Zena méze byt
matkou a nema k tomu certifikat. VacsSina z nas tiez nemala diplom k rodi¢ovstvu
predtym, ako sa nam narodili deti, a ani sme neabsolvovali dopliujuce Studium po
narodeni deti. Vlastne sa u€ime za jazdy, tvrdym sp6sobom. Chceli by ste, aby sa
vas lekar ucil svoju profesiu pocas prace s vami? Alebo aby sa zubar ucil na vaSich
zuboch? Mame rézne vlady, ktoré sa ucia vladnut na nas za pochodu, €o nie je vzdy
dobré. Pre vacsinu profesii predsa najprv Studujeme, aby sme ziskali kvalifikaciu,
musime prejst’ skusSkami, aby sme ziskali opravnenie.

Ked hovorime o rodiCovstve ako povolani — obzvlast o materstve, pretoze otcovstvo
je len CiastoCny uvazok, potom vieme, Ze matka sa musi minimalne prvé tri roky
naplno venovat dietatu. Nema narok na Ziadnu dovolenku Ci povySenie, Ziaden plat,
tréning...len &ista zodpovednost. Cokolvek nespravne sa stane s dietatom, je to
vas$a vina. Pritom nie ste na to pripravena, nemate Ziaden pomocny dohlad, nemate
prestavku. Sedem dni v tyzdni, 70 hodin v tyzdni a Ziadne vikendy. Povedal by som,
Ze starostlivost o0 malé deti je najnaronejsia praca na svete.

AvSak naCapovana laska neexistuje, nemozete naCapovat lasku, aby ste ju mohli
davat, kedykolvek potrebujete, kolko potrebujete, kde potrebujete... mate byt dojnou
kravou, ktora ma mlieko lasky nepretrzite. ZaCina to materinskym mliekom, a potom
Zivotnym a emocionalnym mliekom po cely zivot. A odkial ma vSetka ta laska prist?

Veri niekto v tejto miestnosti na anjelov? ... Nuz, vy musite byt anjeli, a to dokonali,
to sa od vas predsa Ziada. Pretoze deti potrebuju nepodmienenu lasku 24 hodin
denne a to je predsa pre anjelov nie€o prirodzené. Ale vy ste normalne Zeny, takze



nie ste dost’ dobré a nemdzete mat pocit Uplnej spokojnosti. Aby ste boli super
mamou, museli by ste byt nadludskou bytostou. A byt perfektnym otcom by
znamenalo, Ze by to bol vteleny boh, ktory kra€a po vode kazdy den. Mame tu
nejakého kandidata?

Takze tu mame najfrekventovanejSiu pracu na svete, avSak s najmensSou pripravou a
podporou, bez prestavok a bez platu... a to nie je fér. A odkial ma vSetka ta laska
prist — u fudi ako sme my?

Verte tomu, alebo nie, ale myslim, Ze mam na tuto otazku odpoved. Mam recept na
lasku: je nim vdacnost... ak si vieme spritomnit vdacnost’ za to, Ze mame deti, tak
nasa laska k nim moze plynut prirodzene. A preto, ak chcem poméct matke a otcovi,
aby mali viac lasky pre dieta, tak nepridem s vysSimi idealmi rodiCovstva, aby som v
nich vyvolal viacej viny. Pocitu viny je uz dost a nie je potrebné ho zvacsovat. Preto
sa zameriam na to, aby som vyvinul proces vdacnosti za deti, pretoze ak sme za
nieCo vdacni, laska plynie prirodzene. Tvrdim, Ze udrzatelné rodi€ovstvo suvisi s
pocitom vdaky voci detom.

Ako teda mbézeme vyvinut vdacnost za naSe deti? Dieta je nepretrzitym klientom
nasej lasky. Deti si dobre pamataju riziko, ktoré na seba vzali, aby sa mohli nam
narodit. Uvedomme si, aké je to riziko... vybrat' si zenu alebo muza za rodi€a. Je to
ako jedny dvere dnu, a Ziadne smerom von. Ked Zijete so Zenou alebo muzom,
mozete sa rozist, ak sa ozenite, tak sa mbzete rozviest. Skuste sa vSak rozviest zo
svojou matkou! Je nemozné rozviest’ sa s matkou, a ani s otcom sa to neda! Aké je
to obrovské riziko pre dieta, ak sa rozhodne narodit’ sa prave vam. Je to ten najvacsi
akt dévery na svete. ,Ja budem tvojim dietatom a doéverujem, Zze bude$ dobra
matka“. ,Ja budem tvojim dietatom a verim, ze mi bude$ dobrym otcom®. Je to
najriskantnejsi €in dévery na svete. Deti si vSak myslia, Ze je to velka Cest pre nas,
ktorou nas poctili. Vedia, ze su velkym darom z nebies a o€akavaju, ze budu
povazované za velmi zvlastne bytosti, ktoré nam priniesli uZzasny dar. A su sklamané,
ked na ne nahliadame ako na hromadu problémov, ako na dlhy zoznam povinnosti,
ktoré musime vykonat, ako na vyCerpavajuce bremeno.

Deti prichadzaju ako velky dar a maju nam €o dat. AvSak nevedia nam to vnutit,
nemaozu si vyziadat tento druh ocenenia. Potrebuju nasu vdacnost ako materskeé
mlieko, a ak nedostanu nadu vdacnost prirodzenou cestou, tak vyvinu velké usilie,
aby z nas tu vdaku vysali. Potrebuju toto ocenenie, aby mohli spravne stat' v Zivote.

Potrebuju byt uznané, aby mohli zit' a davaju nam velky dar: vedia nam totiz
pripomenut, aké je to byt ¢lovekom v stave uplnej Cistoty. PretoZe v Case, ked ich
mame ako rodicia, vacsina z nas uz na nevinnost zabuda. A ak uplne zabudneme na
nevinnost, potom budeme uz celkom odrezani od duchovného sveta. Deti
prichadzaju, aby nam to pripomenuli, odkial ako ludské bytosti prichadzame, a kto
sme v nasej najvnutornejSej bytosti... deti vesmiru, ktoré zabudli, o tu robia. Nase
deti si to eSte stale pamataju, ale nembzu o tom hovorit, nemaju tie spravne slova,
intelekt a postup. Ani o tom nepotrebuju hovorit, lebo oni eSte su v duchovnom svete
a myslia si, Ze my sme tam tiez, a Ze si to pamatame. Potom su sklamané, ked zistia,
Ze sme zabudli.



A by sme teda mohli v sebe vytvorit vdacnost k detom? Ako mbézeme prejavit detom
vdacnost z toho, Ze su? Mozno Vas nemusim u it vdacnosti, existencia tejto Skoly je
dbékazom toho, Ze vase deti su pre vas prioritou. Takze teraz trochu kdzem tym, ktory
su uz obrateni. Chcem ale hovorit' o udrzatelnosti rodiCovskej lasky. M6zeme
suhlasit s tym, Ze laska k detom je dblezita, ale to nas este neochrani pred
vyCerpanim. Takze chcem hovorit’ o udrZzatelnosti rodiCovskej lasky, o vedomom
tvoreni vdacnosti.

Okrem mnohého iného je dieta pre nas jedineénou prileZitostou pre osobnostny a
spiritualny rast. A tu sa pribeh v skuto€nosti za€ina. Je to zvlastna prilezitost pre
zasvatenie, ktora ostava prevazne nevyuzita, nerozpoznana a premarnena. Tak, ako
materinské mlieko aj rodiCovska starostlivost prichadza prirodzene a zvacsa mame
zazité modely, ako sa treba spravat a starat o dieta.

Mb&zeme si mysliet vSeliCo o vychove, ktord sme dostali od nasich rodiCov, pretoze
sme ju i tak nakoniec preZili; i napriek chybam, ktoré sa urobili. ,Dakujeme vam
mamicka a otecko, Zze sme tu dnes vecer®. Myslim si, Ze zakladna laska a
starostlivost’ vyviera popri vSeobecnych pravidlach starostlivosti o dieta z fudskej
prirodzenosti. AvSak jej udrzatelnost — to je ina zalezitost. Ako som uz povedal, je to
najnarocnejSia praca na svete, nacapovat lasku...a vznika prilezitost, ktora sa
nestane prirodzene — byt rodiCom na spiritualnej ceste transformacie, uzdravovania
a rozvoja. Moznost, aby k nam druhy krat prislo nase detstvo a s nim aj moznost
uzdravit sa z toho, ako sme my sami boli vychovavani. Ziadna vedoma aktivita

v ramci vlastného duchovného rozvoja vSak neprichadza sama od seba. Duchovny
vyvoj nenastava len tym, Ze uplynie Cas. Vyrastieme, zijjeme ako dospeli ludia,
zostarneme a umrieme. To je isté. Starnutie sa deje vplyvom Casu. A je velmi
pravdepodobné, Ze umrieme — to vSetko je zakon Casu.

Duchovny vyvoj sa vSak udeje vedomou pracou, ktora potrebuje nasu iniciativu a to
iste plati aj pre rodiCovstvo ako moznost duchovnej cesty. Ak tu prileZitost vyuzijete,
ak vébec vyuzijete prilezitost’ byt rodiCom, ktora je aj tak len doCasna, tak sa s nami
nie¢o stane. Ostaneme viac naplneni v naSom duchovnom potenciali a mame
moznost lieCit nasSe vlastné detstvo. Ak prijmeme nasSe rodiCovstvo vedome, mdzeme
zahojit naSe nedolieCené traumy z obdobia nasho dospievania. Ak sa staneme
vedomymi rodi¢mi naSich dospievajucich deti, mézeme uzdravit krizy, ktorymi sme
presli ako mladi muZzi a Zeny. Ak budeme preZivat nase rodiCovstvo s nasimi detmi v
podobnom veku vedome, tak sa v nas uvolni obrovské mnozstvo energie a spomali
sa proces starnutia, o verim privita vacsina ludi. Zaroven tym kultivujeme muadrost
empatie, ktora potom ostane k prospechu do konca nasich zivotov, aj potom, ked
nas uz nase deti nebudu potrebovat.

Iniciacia, ku ktorej dospejete, ked budete vedome vychovavat' deti, td vam ostane do
konca zivota. Vedoma empatia je druh zasvatenia a to je nie€o, €o sa predtym
nedialo. Predtym ¢lovek nemohol rozvijat vedomu empatiu. Tento proces sa zacal
len nedavno, poéas Zivota nasich rodigov. Co si myslite, aké je staré slovo
empatia?...napoviem vam: slovo sympatia je staré najmenej 3000 rokov, zo stare;j
gréctiny, slovo antipatia je tiez staré asi 3000 rokov, taktiez slovo apatia je
starodavne a velmi oblubené. Slovo empatia bolo pouzité prvykrat v roku 1909, ako
grécky preklad nemeckého slova “ einfihlen”, zasluhou nemeckého filozofa Fischera
a anglického psycholdga Titchenera. Bolo to nové slovo medzi filozofmi, ktori sa



venovali estetike. Titchenerovi sa to pozdavalo a uz v roku 1910 sa toto slovo
objavuje aj na univerzite v Cromwelli. V Amerike vSak pouzili slovo empatia, nemcina
tam nebola popularna. Zaujimavé je aj to, Ze v tomto ¢ase (1909) Rudolf Steiner
publikoval dve prace: jednu o pedagogickom pdsobeni (Vychova dietata z pohladu
duchovnej vedy), €o je zaklad, na ktorom je waldorfska Skola postavena. Druhou
pracou boli prednasky o Psychozofii, najviac ignorovanom a pozabudnutom prude
antropozofického hnutia. Bol to zaujimavy ¢as.

AZ v roku 1960 sa empatia zaCina pouzivat v praxi, vplyvom Carla Rogersa. V
slovniku z roku 1940 eSte nenajdete slovo empatia, ani v Oxfordskom slovniku z roku
1931. V britskom impériu v tom €ase vela empatie nebolo, takZze nemali pre to pojem.
Empatia je teda novy fenomén, nasi stari rodiCia este toto slovo nepoznali. Nové
slovo vytvorime, az ked ho potrebujeme. Slovo empatia vzniklo po¢as mdjho Zivota,
a stale je to eSte malé dieta. RodiCovstvo je v prvej linii pri vedomom vytvarani
empatie.

Dovolte, aby som vam ukazal niekolko moznosti, ako méze empatia nastat; a najprv
vam poviem, ako empatia nenastava. Podme sa pozriet na dva pohlady na ludsky
zivot. Konvencény pohfad na ludsky zivot a zivotopis je nieCo takéto: priSiel som na
svet v tom a tom roku a som mal 10, 20, 30, 40, 50 rokov. V psychoterapii sa
venujeme minulosti, t.j. ak ma ¢lovek 50 rokov tak toto vSetko: 10, 20, 30, 40, 49 je
minulost’ (kresba na tabufu: linearny vyvoj zZivotopisu, pozn.red.)... to ale
nezodpoveda realite. Je to rozpravka, v ktorej vSak nieco nesedi. Ked som sa v roku
1991 stal terapeutom, citil som sa pripraveny na pracu s dospelymi. Aj ako rodi¢ som
sa citil viac sebavedomy. Avsak, ked som na antropozofickej klinike v Melbourne
zacal pracovat na plny uvazok ako psychoterapeut, zistil som, Ze vySe 70% mdjho
Casu travim s detmi. Mali vzhlad dospelych, mysleli ako dospeli, hovorili ako dospeli,
mali predstavy ako dospeli, ale ked sa zotrel ten povrch, tak sa objavila materska
Skola, prvy stupen a druhy stuperi Skoly. Asi 70% problémov, s ktorymi prisli fudia k
terapeutovi, patri do prvych siedmych rokov Zivota, 20% problémov sa tykalo
neskorSieho obdobia do 21 rokov a len 10% situacii reflektovali problémy dospelych.
Ak fudia pridu za mnou s problémami dospelych a ak ich po€uvate hibsie, nielen
intelektualne, ak sa urobi s nimi viac ako len intelektualny proces, ktory sa dotyka
povrchu, a pouzili sme hlbSiu inteligenciu a uvedomenie si tela, pohybov, vizualizaciu
a vyuzili sme zvuky, potom vstupime do vnutornej dramy duse. A ked ma terapeut
prislusny slovnik, aby sa mohol spojit s klientom, tak potom zistime, Ze minulost
vbbec neostava len v minulosti.

Tu sa dostavame k psychozofickému pohladu na ludsky zZivotopis: pridete odkial
pridete, avSak tie roky 0,7, 10, 20, 30, 40, 50 su tu v tom istom Case, vSetko je v dusi
pritomné sucasne... (kresba na tabulu: Spiralovity vyvoj zZivotopisu, pozn.red.) Ked to
prirovname k letokruhom stromu, tak taka borovica méze mat’ uz sto rokov, ale rok
jedna (letokruh z 1. roku) je stale Zivy a pritomny. Zivotopis &loveka je nieco
podobné, v ludskej dusi neexistuje minulost. Minulost je prenosna, beriete si ju so
sebou vSade, a hoci v nasSej beznej pamati na to vSetko mdzete zabudnut, zivotné
telo zachovava vSetko a nezabuda na ni€. Bolo by dobré, keby sme mohli niektoré
omyly vymazat, zbavit' sa niektorych programov, vymenit hardvér a operacny
systém, ale nie je to mozné. Ostava nam cely hardvér, aj operacny systém, a
program tiez nie je mozné vymazat. Ludska pamat je dokonca opakom pocitaCovej
pamate. Ak mame pocita¢ s 500 GB pamatou a po roku tam ostane volnych uz len



20 GB, potom mozno potrebujeme rozSirit pamat. AvSak s fudskou pamatou plati, ze
¢im viac ju pouzivame, tym viac pamate mame.

V naSej biologickej pamati mame moznost nekone¢ného rozsirovania. Kazda jedna
skusenost, ktora sa nam prihodila, ostava v naSom systéme. Ak mame pred sebou 6-
rocné dievcCa, ktoré zazije nejaku bolest, tak ta bude rezonovat vo vas s vasou 6-
roénou vnutornou bytostou; a ak 3-ro¢ny chlapec preziva krizu, tak bude vo vas
odpovedat vas 3-rony chlapec. A ak vasa dcéra bude mat’ 16 rokov a zaCne sa
divne spravat, tak bude rezonovat s tou 16-ro€nou vo vas. A vy si vas vztah k vasej
16-roCnej vnutornej bytosti budete pravdepodobne projektovat’ do vztahu k vasej 16-
ro¢nej dcére. Deti, ktoré su vonku, stla¢aju gombiky na rovnako starych detoch, ktoré
su vo vnutri a s tym nemdézete ni€ urobit. Kazdé zranenie, trauma, bolest, ktoru ste
zazili, vyplava na povrch v Case, ked vaSe dieta bude v podobnom veku. Podobne
budete vnimat kazdé utrpenie, ktoré ste zakusili vplyvom dospelych oséb, ked' ste
boli deti. Napriklad mate citové zranenie, ktoré ste zaZili, ked ste mali 2 roky. Vase
sucasneé 2-rocné dieta to vo vas spusti a je mozné, Ze budete reagovat podobne ako
ten dospely, ktory vam ako 2-roénému zranenie spdsobil. Velakrat sa v Zivote mohlo
stat, Ze ste svojim detom urobili nieCo nepekné, o vam urobili vasi rodicia. A urobili
ste to i napriek tomu, Ze ste si slubili, ze tak konat nebudete. Je to vo vas a ono to
hlada prilezitost, aby to mohlo vystupit.

A tak trpime aj z toho dévodu, Ze nasi rodicia neboli anjeli. Ked som sa mal narodit,
tak som hladal v |zraeli jeden par anjelov, ale nenasiel som ich tam. Stale doznievala
vojna, rastol pocet uteCencov, boj o samostatnost... a tak som si vybral partizana a
pionierku a narodil som sa. Ozaj to neboli anjeli, ale boli to dobri fudia... no nebol to
raj. A ked moje deti hladali cestu, komu by sa mohli narodit, tak neviem preco si
vybrali mna, lebo ja mam od anjela daleko...a oni potrebovali anjela. A ta priepast,
ktora je medzi tym, €o oni potrebovali a €o som im mohol poskytnut, je zjavna.
Nemusim byt priSera, i tak je vSak zrejmé, ze deti maju mnoho skusenosti, ktoré
nadobudli kvoli mne. A ani moji rodi€ia nemuseli byt monstra, i tak vSak musim
prekonavat slabosti z dévodu ich vlastnych nedostatkov. A tak kazdy z nas vlastnime
nie¢o z toho dévodu, Ze sme sa tu nenarodili anjelom.

Ak chceme vykonat lepSiu pracu na naSich detoch, potom potrebujeme viac ako len
zamer. Potrebujeme k tomu nasledovné (kresli na tabulu): to som ja, a to je moje
rozhodnutie byt tu. Mdj 3-ro¢ny syn spusti vo mne méjho 3-roéného, 16-rocny spusti
vo mne mdjho vnutorného 16-rocného. Jediné, o mbézem urobit, je uvedomit’ si, ze
sa nieCo vo mne spustilo a Ze pre mna je to prileZitost vstupit do seba. Vedome
vstupit’ do seba, pozriet sa na to a postarat sa o to, o vSetky tie veci, ktoré vystupia z
duSe. Tak moézem vyuzit prilezitost, Ze deti vo mne vyvolavaju staré skusenosti a ja
mam moznost vyvinut empatiu voCi sebe. To je dielia, ktora mi umozni pracovat na
sebe a utvorit viac empatie. Mézem dat’ len to, ¢o mam. Mézem sa snazit mat’ viac,
ale to viac musim najprv vytvorit. Kazdy rodi¢ méze dat dietatu len tolko empatie,
kofko ma sam pre seba. Upresiujem, Ze to nie je vyhlasenie o rodiCovskej laske.
MbzZete dat detom ovela viac lasky, ako ju mate voci sebe a vacsina fudi to tak aj
robi. Ale empatia nie je laska. Je mozné, Ze je to jedna z druhov lasky, ale celkom
nova. Laska je vSak starodavna, mézeme najst mnoho slov o laske aj v Oxfordskom
slovniku z roku 1931. V Starom zakone je mnoho lasky a v Novom zakone eSte viac.
Laska je starodavna, a my mame tendenciu dat' detom omnoho viac lasky, ako
mame pre seba. Nie je to udrzatelné, ale je to bezné.



S empatiou je to ale inak; nie je ani v Biblii. Empatia je nie€o, o mbézeme vytvorit len
vedome. AKy je v tom rozdiel? Empatia je schopnost vidiet toho druhého z jeho
vlastného uhfa pohladu. Teraz by som rad pouzil nasu timo¢nic¢ku ako ucebnu
pomdcku. Jitka, pozri sa na ludi, pokochaj sa pohladom na nich... keby som chcel
pochopit jej zazitok z vas, ak by som vas nevidel, potom sa mi ona bude snazit
opisat, ako vas vnima. Vy mézete byt jej rodina, priatelia, komunita, alebo minulost.
Ja vas nepoznam, ale ona je mojim klientom. A tak sa snazim porozumiet Jitke a
pocuvam, snazim sa preniknut do jej duSe, pouzijem vSetky moje tedrie Psychozofie,
aby som hlbSie preskumal, aby som pristupil blizSie... to ale nie je empatia. Empatia
vznika vtedy, ak sa dokazem pozerat tak, ako sa ona pozera, ak sa dokazem pripojit
k jej vztahu, ktord ma s vami, ak sa viem pozerat na svet z jej uhlu pohladu. To je
zaciatok. Ja som tu a ona je tam, a ja sa musim preniest’ a pozriet’ sa jej oCami.

Aky organ je potrebny k tomu, aby som to dokazal? Postoj nie je dostacujuci a ani
tedrie nestacia. Technické schopnosti a ani sympatia na to nestacia. Ja mézem
milovat Jitku, ale to neznamena, ze chapem, ako sa ona pozera na vas. TakzZe ani
ta vSetka moja laska nestaci... ona potrebuje pomoc, ona potrebuje rozumiet’ a to si
vyZaduje viac ako len osobnu lasku. A to je ta empatia, pomocou ktorej budeme
rozumiet detom. To oni chcu, vSetci to chcu... vy chcete, aby vam rozumeli vasi
rodiCia, chcete aby vam rozumeli vasi priatelia, chcu si rozumiet milenci, partneri, aby
bolo porozumenie v intimnom vztahu. Pre€o by ste mali rozvijat vztah s niekym, kto
vam nerozumie? Co je intimneho na intimnom vztahu, ak vam ten druhy nerozumie?
Ak necitite, Ze vam ten druhy rozumie, tak mdzete mat sexualny vztah, ale nemusite
mat’ ni¢€ intimne. Ale to nie je dobré a vztah nebude mat dlhé trvanie.

To, €o potrebuje Clovek, kym sa stane dospelym, je empatia. Intimne vztahy
odumieraju, ked nenastane vedoma praca na vytvoreni empatie. Vasen sa rozplynie
a fudia zabudnu, pre€o su spolu. Nemdzu stavat len na tom, Ze sa do seba zamiluju,
lebo to nevydrzi, pokial vztah nebudu dalej kultivovat. Deti chcu tiez to isté...

A tak tu mame tri kompetencie empatie:

Vid ma. Vid ma taku, aka som, a nie len to, Co ty chces vidiet, alebo ¢o
predpokladas. Nechcem byt to, €o ti pripominam, vid' ma taku, aka som. Ziadam
prilis?

Druha podmienka: po€uvaj ma. Nepoc€uvaj to, v ¢o dufas, Ze si pocul, nepocuva;j to,
¢oho sa bojis, ze poviem, nepoCuvaj to, €o si myslis, Ze hovorim, ale poCuvaj to, o v
skuto€nosti hovorim. Po€uvaj ma. Aby sme poculi niekoho iného tak, ako to
nedokaze zachytit zvukovy zaznamnik, na to je potrebna fudska bytost so zvlastnymi
schopnostami.

Tretia podmienka je — poznaj ma. Poznaj ma vo zvlastnych momentoch i v beznych
situaciach. Ak ma nikto nepozna, tak sa citim vefmi osamelo. Pre deti je to ako
kyslik, ak su videné, poc€uté a poznané. Vid ma, poCuj ma, poznaj ma — to su nové
schopnosti duSe. Rudolf Steiner ich popisal uz pred 110 rokmi.

Aby ste videli ludi, to si vyzaduje imaginaciu, aby ste poculi fudi, si vyzaduje
inSpiraciu, a spoznat fudsku bytost zvnutra — to je nova schopnost' intuicie. To nie
je filozofia a nie je to len dobry umysel. Je k tomu potrebny skuto€ny duSevny organ,
ktory je vo vas. Aby som vas videl, potrebujem oc€i, aby som sa vas mohol dotykat,



potrebujem ruky, na to aby som vas pocul, potrebujem usi. Aby som videl fudsku
dusu, potrebujem imaginaciu; nie fantaziu, ale imaginaciu, vnimavu imaginaciu. Aby
som pocul ludsku dusu, potrebujem inSpiraciu, in spiritum — vdychovat' ludi do
vnutra. Aby som niekoho mohol poznat, potrebujem organ intuicie, in tuision —
naladenie sa na vnutrajSok. To su skuto¢né dusevné organy, to je podmienka pre
buducnost fudstva.

A to je nas duchovny potencial. Ak ho vybudujeme dostatoCne rychlo, budeme mat
buducnost pre fudstvo a pre planétu. Ak ho nevybudujeme dostatocne rychlo, tak
buducnost pre fudstvo nebude, pretoze instinktivne zvyky, ktoré fungovali

v spolo¢nosti, uz miznd. NemozZeme sa vratit naspat ku kmerfiovému zriadeniu,
musime byt individualitami. Len individualne osobnosti dokazu vedome vyvinut
imaginaciu, inSpiraciu a intuiciu. Nemame lepSiu prilezitost pre jej vyvin ako
rodiCovstvo, ked vase dieta pred vami spusti vSetky tie gombiky vo vas, a dotkne sa
mnohych emotivnych reakcii, ktoré su vo vas, a na ktoré ste uz davno zabudli; a
vSetky tie skryté miesta, na ktorych ste uz vefmi dlho neboli... Aby ste mohli vytvorit
empatiu k dietatu, tak je potrebné, aby ste ju vytvorili najprv sami so sebou. A toto
vedomeé usilovanie o prebudenie toho, €o Zije v nasej dusi, je prebudenie imaginacie,
inSpiracie a intuicie. A to deti od nas oCakavaju.

K tomu nam deti ponukaju velku prilezitost. Ked prilezitost’ vyuZijeme, tak budeme
mat i pre ne samotné viac porozumenia. Tiez pre naSich partnerov a pre vSetkych
dalSich. Najskér to musime dokazat sami pre seba, musime nadviazat intimnejSi
vztah so sebou, a potom sa mézeme stat sami sebe liecitefmi, mézeme sa stat sami
sebe matkou, ktoru sme predtym mozno nemali, a tiez otcom, ktorého sme predtym
mozno nemali. Nikdy nie je neskoro na to, aby sme mali Stastné detstvo, ked
dokazeme rozvinut empatiu sami pre seba.

Ked to dokazeme, budeme vdacni za prilezitost, ktori nam sprostredkovali nase
deti, a ak budeme mat dostatocnu vdacnost pre deti, tak laska bude plynut
prirodzene, €o je vyzva, ktoru som predniesol na zaCiatku prednasky. Je to moznost
lasky, podavanej 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni, dokonca i po¢as Vianoc. O tom som
vam chcel povedat, o empatii s detmi a o duchovnej ceste. A tak tato Skola nie je
prilezitostou len pre deti ale aj pre dospelych.

Velmi pekne chcem na zaver podakovat za pozvanie.

Prevzaté z www.pace.sk
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