VSeobecna nauka o ¢lovéku

V této kapitole budeme vychazet prevazné ze Steinerovy
anthroposofické antropologie, ktera dala zaklad waldorf-
ské pedagogice. Tato antropologie je shrnuta ve
Steinerové prednaskovém cyklu nazvaném VSeobecna
nauka o ¢lovéku.

Zivotni pojeti, které prameni z vychovného principu
waldorfské Skoly a které se bezprostfedné odviji od an-
throposofické duchovni védy, je vybudovano na ideji troj-
Clennosti ¢lovéka, ktera chce branit Cisté pfirodovédnému
pristupu k &lovéku. ,Clovék zlstava pro &lovéka neznamou
oblasti, nenahlizi-li, ze uvnitf ¢lovéka plsobi néco zcela
jiného nez mimo n&j.> Waldorfska pedagogika je tak po-
stavena na pfesvédcéeni, Ze ,opravdové poznani Clovéka
musi zkoumat ¢lovéka podle téla, duse a ducha“®.

Pojem télo, zahrnujici smyslové organy vnimani atd., je
nam dnes pomérné zfejmy; co zde v8ak predstavuji pojmy
duSe a duch a co je od sebe podle anthroposofického
pohledu odliSuje? Pro ilustraci odpovédi a vyjasnéni pro-
blematiky nyni nahlédnéme na zacatek Steinerovy knihy
Theosofie. Ten uvedenou distinkci postihuje nasledujicim
obrazem:

Jdu po louce porostlé kvétinami. Prostfednictvim
mého oka mi kvétiny zvéstuji své barvy. To je sku-
teCnost, kterou pfijimam jako danou. - TéSim se z
barevné nadhery. Tim ¢&inim skute¢nost svou
vlastni zalezitosti. Svymi city spojuji kvétiny se
svym vilastnim bytim. Po roce jdu opét po téze
louce. Jsou tu jiné kvétiny. Prozivam z nich novou
radost. Moje lofiskd radost se vynofi jako
vzpominka. Je ve mne;
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predmét, ktery ji podnitil, pominul. AvSak kvétiny,
které vidim nyni, jsou téhoz druhu jako loriské, vy-
rostly podle téchze zakonu. Jestlize jsem si
uvédomil tento druh, tyto zadkony, pak je naleznu v
letoSnich kvétinach stejné, jak jsem je poznal v
kvétinach loriskych. A budu uvaZovat asi takto:
Loriské kvétiny zanikly; moje radost z nich zlstala
jen v mé vzpomince. Je spojena jen s mym bytim.
AvSak to, co jsem loni poznal na kvétinach a co
letos poznavam znovu, to zUstane, dokud takové
kvétiny porostou.

Je to néco, co se mi projevilo, co v§ak neni zavislé
na mém byti, stejné jako moje radost. Moje pocity
radosti zUstavaji ve mné\ zakony, podstata kvétin
zlistavaji ve svété mimo mne.*

Télem se tu tedy mysli to, ¢im se Clovéku projevuiji jevy
jeho okoli, a dusi element, jimz se tyto jevy spojuji s jeho
vlastnim bytim - libost a nelibost, chut a nechut, radost a
bolest jsou duSevni zalezitosti. Duchem se potom ¢lovéku
vyjevuje podstata véci samotnych. ,Svym télem se Clovék
muze na chvili s jevy spojovat. Svou dusi uchovava v sobé
dojmy, jimiz jevy na né&j pusobi; a jeho duchem se mu
projevuje to, co jevy chovaji samy v sobé.*’

Z urcitého pohledu tedy tyto tfi ¢lanky také ukazuiji, jak
je Clovék trojim zplsobem spfiznén s ostatnim svétem.
Teprve v duchu ovSem C&lovék vystupuje ze sebe a pozna-
va skutec¢nosti presahujici jeho bytost. Zde mizeme také
nahlédnout teorii poznani, jiz jsme se jiz zaobirali. Logicky
totiz Clovék uchopuje ve svém duchu jevy a zakonitosti
mimo sebe pouze diky tomu, Ze jejich podstata je principi-
alné téz duchovni, tedy diky své soupodstatnosti se
svétem. V tomto smyslu je mysSleni nadsmyslové a branou

* Steiner, R.: Theosofie. Fabula, Hranice 2010, s. 27.
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k ,nadsmyslnu®, a pFedstavuje tak specificky vnimajici
orga’m.6 (Pfipomefime v3ak, Ze toto ,nadsmysino®
nepfedstavuje pouze jakysi abstraktni duchovni svét, nybrz
zahrnuje prosté v8echny smysly nevnimatelné ideové jevy,
jakymi jsou napfiklad i geometrické tvary, pfirodni
zakonitosti apod.) A jestlize jsou smyslové skuteCnosti v
principu zaloZzeny skute¢nostmi nadsmyslovymi (tedy
duchovnimi), coz anthroposofie a v navaznosti na ni
waldorfska pedagogika predpokladaji, je nutné jejich
pusobeni vnimat a zohlednit také v procesu vychovy.7 To
ma ve waldorfské pedagogice rozsahlejSi praktické
implikace.

Druhé troj¢lenné déleni ¢lovéka je ukazkou takové im-
plikace. Pfedstavuje totiZz zakladni rozlieni lidské duSevni
¢innosti na oblasti vdle, citéni a mysSleni, jejichz vyvoj
odpovida prvnim tfem sedmiletim a fyziologickému vyvinu
tfi zakladnich télesnych systémd: metabolicko-moto-
rického, rytmického a nervové-smyslového. Vztah téchto
ideovych rozliSitelnych procesu a téla je velmi tésny, proto
zpusob vyuky pfimo ovliviuje také télesny vyvoj ditéte.
Mysleni, citéni a chténi vSak maiji rizné vztahy ke svému
télesnému korelatu:

Zatimco to, co mGzeme fyziologicky pozorovat v
nervové organizaci, nema vztah k obsahu pfedstav
- z chybnych myS$lenek nas neboli hlava - je vztah
citéni a chténi k jejich télesnym korelatim tésnéjsi,
a to tak, ze napfiklad afekty vice nebo méné ovliv-
nuji rytmické procesy a projevuji se v nich, zatimco
chténi probiha v nejtésnéjsi souvislosti s procesy
vymeény latek.®

6 Je zietelné, Ze filosoficky prostor pro duchovni piistup ke svétu si R.
Steiner vytvofil pravé v popisovaném spisu Filosofie svobody.

7 Steiner, R.: Vychova ditdte a metodika vyugovéni, s. 110.
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Tento pohled na ¢&lovéka, ktery pfedpoklada, Ze lidské
télo je predevsSim dilem ducha, ma potom ve waldorfské
pedagogice vyznamné praktické aplikace:

Je nesmyslem chtit vychovavat télo pouze ovliviio-
vanim téla. Nebot to, co bylo v détském véku
pfijato do duSe, objevuje se v dospélém jako
zdravé nebo chorobné télesné dispozice. Jestlize
se dude v ditéti vychovava nespravné, pak toto
nespravné prechazi do télesného stavu. Nebot v
ditéti se prenasi kazdy duSevni impuls do
zdravého nebo chorobného dychani, zdravého
nebo chorobného obéhu, zdravé nebo chorobné
zazivaci &innosti.’

Tedy jinymi slovy, chce-li vychovatel formovat télo
ditéte, musi vhodnym zplsobem pusobit také na jeho
duSevni a duchovni sily. To, jak a €emu se dité ve Skole
uci, ovliviiuje jeho télesnost, a tedy také celkové zdravi. Z
jednotného psychofyzického pojeti ¢lovéka vSak vyplyva i
opravnénost opa&ného proudu, ktery vysvétluje, pro¢ se
waldorfska pedagogika pokousi v détech rozvijet napfiklad
spravné dychani, cit pro rytmus, motoriku a manualni
zruénost. Davodem je plsobeni na jejich citové a volni
stranky, chapané jako Uzké korelaty télesnych systém(. V
takovém nahledu na ¢lovéka spociva podstatné specifikum
waldorfské pedagogiky. '

Ustfedni myslenkou takové pedagogiky je tedy pre-
svédceni, Ze abychom mohli v détech rozvijet zdravi, je
tfeba porozumét zakonitostem vyvoje lidské bytos’[i.11 \%

°  Steiner, R.: Vychova ditste a metodika vyucovani, s. 114.

1 Kiersch, ,,Waldorfska pedagogika - podobna, a prece docela jind“. In:
Clovék a vychova, 1999, ro€. 4, €. 3, s. 5-6.

""" Steiner, R.: Die gesunde Entwicklung des Menschenwesens. GA 303, 12.
prednaska.



oblasti teorie vyvojové zd&konitosti ditéte je vefejnosti
zfejmé



nejznaméjsi ¢tyfélenny model vyvoje C&lovéka v
sedmiletich. Duchovni véda v souvislosti s timto modelem
hovofi o tfech zrozenich ¢&lovéka - zrozeni, respektive
»uvolnéni“ téla fyzického, éterného a astralniho.” Je tu
tedy pfitomna pfedstava, Ze Clovék sestava z vice tél i
¢lanka, které se postupné uvolfiuji a osamostatfiuji; nez k
tomu ovSem dojde, zlstavaji vazany na ¢lanky vyvojové
prvotné&jsi.

»10, CO poznava na Clovéku smyslové pozorovani a co
materialistické pojeti Zivota uznava v bytosti &lovéka jako
jediné, je pro duchovni badani jen &asti, ¢lankem lidské
bytosti, totiz jeho fyzickym télem.” Fyzické télo ¢loveéka je
jen to, co pfivadi fyzické latky k mideni, spojovani, utvareni
a rozpousténi tak, jak se to d&je i v mineralnim svéts. "

Eterné &i Zivotni télo se uvoliiuje kolem vymény zubi,
tedy sedmi let véku. V této dobé se ma v ditéti uvolfiovat
zivotni sila, ktera zplsobuje, ze se latky a sily fyzického
téla utvareji v jevy rastu, rozmnozovani, vnitfniho pohybu
$tav atd. Zivotni t8lo je tedy urgitym stavitelem a
formovatelem téla fyzického, je elementem, ktery je vlastni
(ackoliv v ponékud jiné podobé) také rostlinam a zvifatim
(stejné jako t&lo fyzické)." U &lovéka se v mentalni roving
projevuje osamostatnéni éterného téla rozvojem paméti,
temperamentu, svédomi, charakteru, sklont a zvyklosti.15

Tretim Clankem lidské bytosti je takzvané pocitove i
astralni télo, osamostatnujici se v dobé pohlavniho dozra-
vani (kolem ¢&trnacti let). Je nositelem bolesti a slasti, pudu,
Zadosti, vasné atd. - tedy vSeho, co néjak souvisi s pocito-
vosti a co mineralni a rostlinna FiSe evidentné postrada.
Toto télo Cloveék sdili pouze se zvitetem.™®

Steiner, R.: Vychova ditéte a metodika vyucovani, s.20.
Steiner, R.: Vychova ditéte a metodika vyucovani, s. 13.
Steiner, R.: Vychova ditéte a metodika vyucovani, s. 14-15.
Steiner, R.: Vychova ditéte a metodika vyucovani, s.25.
Steiner, R.: Vychova ditéte a metodika vyucovani, s. 15-16.



Ctvrtym ¢&lankem, jimz se &lovék pozveda nad ptirodni
fiSe a stava se teprve v pravém smyslu &lovékem, du-
chovni bytosti, je ja. Ja je tim, co ¢lovéka pozveda z urov-
né zvifete a umozZiuje mu stat se bytosti, kterd védomé
utvafi sebe sama. J& je duchovni skutecnosti bezprostfed-
né souvisejici s vlastni individualitou &lovéka, o ¢emZ na-
povida uz vyraz ja samotny: ,Nikdo jej nemlze pouzit k
oznaceni néceho jiného, kazdy mize nazyvat ja jen sam
sebe.’” Z tohoto ja je &lovék schopen ogistovat své nizsi
Clanky a proménovat je ve vy3Si. To je hlavnim ukolem
vyvoje lidského ja, odehravajiciho se podle anthroposofie v
cyklu znovuzrozovani; tak se &lovék pozveda nad pouhou
egoitu a spojuje se znovu s duchovnim svétem, z néhoz
vzesel.

Toto duchovni poznani lidské bytosti jsme si nyni
nacrtli z toho ddvodu, abychom pochopili, v jak tzkém
vztahu je tu praktické ,uméni vychovy*, jak Rudolf Stei- ner
pedagogiku nazyva, k chapani vyvojovych zakonitosti
Clovéka. Jestlize se napfiklad vyvoj Clovéka odehrava v pfi-
blizné sedmiletych, kvalitativné odliSnych Zivotnich ob-
dobich, je tomuto vyvoji tfeba podfFidit zpusob pfistupu k
Clovéku i cely vyukovy plan, a nikoliv opacné. Takové
presvédceni hraje ve waldorfské pedagogice skutecné
podstatnou roli.

Kazdé vyvojové obdobi totiz v ditéti utvari schopnost
ucit se a poznavat svét urCitym zpusobem. Tak napfiklad
napodobovani patfi k vyvojové epose fyzického téla, kdez-
to smysl hovofi k télu éternému. Jako je pro prvni détska
l[éta magickou formuli vychovy napodobovani zdravych
vzorl v atmosféfe lasky a radosti, tak dité po vyméné zubi
vyZaduje nasledovani pfirozené autority. V malém ditéti je
tfeba rozvijet prfedevSim smysl pro pravdu; ve druhém
sedmileti plsobime na éterné télo ditéte vSim, co je

' Steiner, R.: Vychova ditéte a metodika vyucovani, s. 16.



napln&no smyslem, obrazem a podobenstvim.'® Obraznou
nazornosti a uménim tak u ného rozvijime pfedevsim
smysl pro krasu. V tomto obdobi je také dulezité péstovat
détskou pamét. Pojmové chapani problémd uchopenych
paméti si dité osvojuje teprve v obdobi pohlavniho
dozravani; teprve nyni, s uvolnénim astralniho téla, je
tfeba v ditéti rozvijet svét pfedstav, silu usudku a svobodny
rozum, které v ném utvareji presvédleni, Ze svét je
dobry.” Shrnuto: ,AZ do vymény zubt chce &lovék
napodobovat, az do pohlavni dospélosti chce mit nad
sebou autoritu, potom chce pouzivat vici svétu svij
usudek.“*

Uvedené pedagogické a didaktické postoje jsme si tu
nacrtli zvlasté proto, abychom ukézali, jak se anthropo-
soficka antropologie jakoZto duchovni véda pfimo odréazi v
metodice waldorfskych Skol. Takovych pfikladl by
samoziejmé bylo mozno uvést velmi mnoho. To v3ak jiz
neni pfedmétem této prace - Slo nam zde predevSim o
stru¢nou analyzu zakladniho pojeti Clovéka jako vtélené
duchovni bytosti a poukdzani na sepéti této ideje Clovéka s
praktickou metodikou a didaktikou waldorfské peda-
gogiky.21

'8 Z tohoto diivodu ma zv14§ts v prvnich t¥idach 8kolni dochazky podstatné

misto vypravéni piibéhti. Tak v prvni tfidé dit¢ proziva svét (v
euroamerickém prostoru) prostfednictvim svéta pohadkového, ve druhé
prostfednictvim svéta bajek a legend, ve tfeti prostfednictvim velkych
pribéht Starého zédkona, ve Ctvrté prostiednictvim mytd riznych naroda
apod. S vyvojem ditéte se pozornost piesunuje pies hrdiny, velké objevitele
a vynalezce az k biografiim velkych osobnosti lidstva.

1% Steiner, R.: Vychova ditte a metodika vyudovéni, s. 25-35.
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2l Toto sepéti zohledfiuje také dand kulturni specifika. Napf. zminéné
vypravéni piibéhti samoziejmé vzdy zahrnuje piibéhy daného kulturniho
prostiedi.
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