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Hodnotime-li Sirokou Skalu télesnych cviceni po strance jejich vzdélavaci hodnoty,
dojdeme k zavéru, Ze je jich jenom sedm, ktera mohou reprezentovat celé lidstvi. Je
to krasobrusleni (brusleni), tenis a anticky pétiboj: B&h, skok, zapas, hod diskem a
hod o&tépem.* V téchto sedmi cvi€enich najde ¢lovék opét sam sebe. Je
samoziejmé, Ze i tato cviCeni se mohou stat sportem, jsou-li péstovana tupé a
bezdu$e, ale to zde neni minéno.

Ucinime-li se citlivymi pro to, co zpUsobuje pohyb sam sebou, pak mizeme prozit, ze
pfi zcela urcitych formach pohybu vznika jemné vnitini silové pole. Pak je mozno
pocitit: Tim nebo onim cvi€enim je dan impuls né€emu, co vlastné patfi k lidstvi.
Citime, Ze nejsme vazani na hmotu, ale jako bychom stali stupen nad ni. Tyto silové
poméry mohou byt ozna€eny jako princip stfedu nebo tak podobné. Je to zde jako
sila, ale jako sila, ktera neunavuje. Je to zde jako harmonie, ktera vSak plsobi jaksi
samoziejmé. Vnimame, ze pohyb pusobi jako pravdivy ve vy§§im smyslu, ale jesté
nevime, odkud tato pravdivost vyvéra. Pozdéji pozname, Ze pravda, krasa a sila se
ucelné prostupuiji a Cloveék, ktery je vytvoren dle téchto tfi silovych principu, citi k
témto silovym pomérim vnitfni pfibuznost.

Dnes je ¢lovék naklon&n uznat hledisko sily, stéZi pak jesté hledisko krasy. Ze by
v8ak mél byt pohyb, cvi€eni, jesté pravdivym, je prosté absurdni. Ale pravé pro tuto
pravdivost dali ve starovéku prednost vrhu ostépem pred veslovanim, zapasu pfed
plavanim. Tehdy jesté dokazali fe€i fenoménl porozumét. Pohyb byl tehdy pfijiman
celym ¢lovékem, ne jenom hlavou, subjektivnimi pocity, ¢i pouhou existenéni vuli.
Védélo se, Ze cely Cloveék je zakofenén v mravnosti resp. v bozskosti a Ze jeho Ciny
posuzuji bohové. Jsou spravné, jsou-li zastavkami na cesté k bozstvi. Svazuiji-li
Clovéka s néjakym zivlem nebo zabranuji-li mu k cesté vzhuru, pak je nutno je
zavrhnout.

* Autor si je védom, zZe toto hodnoceni muze byt pfedmétem rdznych namitek, ale pro
tento vybér ma silné divody.



Z tohoto hlediska fikaji fecka cviCeni asi toto: B&€Zec naléza rovnovahu mezi nahore a
, dole (Merkur). Skokan ovlada sily vznosu (Lucifer) Zapasnik se haji proti silam
tihnoucim dolu (Ahriman). Diskar se napojuji na odusevnély kosmos (Apollén).
Ostépar naléza stfed, Dia, bozsky puvod

Tato koncepce antickych télesnych cvi€eni byla mohutna a proti ni jsou dnesni
snahy pouze fragmentalni. Pouze u dvou disciplin miZzeme nalézt néco z velikosti
starych cvi€eni. Je to krasobrusleni a tenis.

Bruslar jesté zcela nedosahl zemé. V kouzelnych formach krouzi kolem bodu,
ktery vS§ak nemuze zcela dosahnout. Nemuze zde byt jesté libovile Musi se
dodrzovat pfisna zakonitost krasného pohybu.

Vétsina lidi, ktefi propadli krasobrusleni, nevi, pro€ to délaji. Krasobrusleni je pro
né prosté potfebou. Kdyby vSak védéli, co se za témito pohyby skryva, poznali by, ze
tato télesna Cinnost muze uspokoijit zcela urcité transcendentalni potfeby. Brusleni je
vyrazem Cisté touhy, ktera, kdyz Clovék zacne na sobé pracovat ve smyslu tohoto
uméni, se mlaze promeénit v jistou schopnost. Ten, kdo se dokaze na ledé pohybovat
s urcitou Sikovnosti, se cviCi ve schopnosti pohybovat se jen v takovych formach,
ktera jsou v souladu s kosmickymi zakony. V nekonec€nych variacich jde vzdy jen o
jedno téma: kruh. Bud jako oblouk, smy¢ku nebo spiralu. Bruslar vlastni kresli
kosmické symboly a pohybuje se podle zakonl absolutni harmonie. Ta by se méla
projevit téz v Zivote.

Tenista ma s bruslafem spolec¢né kruhové pohyby. Vice zde v3ak jde o ruce nez
o nohy. Ruka s raketou opisuje linii lemniskaty. V ni jsou obsazeny vSechny moznosti
uderu (kromé podani). Lemniskata je prapohyb. Je symbolem pro organicky zivotni
proud, pro krevni obéh. Na zakladé téchto lemniskatovych Svih( si soupefi prehazuji
mic. Tenis je hra stfedniho Clovéka a stava se, kdyz rytmus neni porusen pouhou
silou nebo pohybovym schematismem, projevem lidstvi. Je znamo, jak
bezprostfedné se na mi€ prenasi kazdy neklid, nervozita, kifeCovitost, rozpacitost
apod. Mluvime o Cistém uderu. Kdo ho dosahne, nasel spravnou polohu. Jedna pak
ze sveho stfedu.

| nejlepsi hraci se stale znovu prohfesuji proti tomuto zakonu. Mnoho krat byl jiz
mi¢ zahran, ale pak pfijde okamzik, kdy se nic nedafi. Clovék nezvladne ani nejlehdi
miCe a zfidkakdy je v stavu tento proud chyb zastavit. Mizeme tomu porozumét,
kdyZ vime, jak uzce souvisi pohyb s krevnim ob&hem a tim i s duSevnem. Teprve
tehdy, kdyz se stav duSe opét dostane do stfedni polohy, dafi se udery jako dfiv.

Neni viibec nahoda, Ze tenisové kurty najdeme vSude tam, kde se vyskytuji lidé z
anglo-americko-germanskych narodu, jako nositelé prvku duse védomé. Ovladnuti
cith vyZzaduje predevsim praci duse védomé na sobé samotné. Kdo se vypracuje na
tenisového umélce, posunul sebevychovou s tim spojenou svij vztah k bliznim o
poradny kus kupfedu. Stale znovu a znovu se korigoval na malém stfibrnéSedém
micku. Méli bychom byt proto vdécni pozehnani takovéhoto cviceni.
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