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Stru€ne o waldorfskej pedagogike

Zaciatkom storocia, v rokoch 1906 - 1907, teda v dobe najvacsieho rozmachu
materialistickej prirodovedy, prednasal Rudolf Steiner v mnohych eurépskych
mestach - aj v Prahe - na tému "Vychova dietata". Jeho myslienky boli v zjavhom
rozpore s myslienkovymi tendenciami tej doby. "Mnohi by chceli reformovat Zivot,
"upozorfioval vtedy," bez toho, aby sa skuto¢ne vyznali v jeho zakladoch ...

Cely zivot sa podoba rastline, ktora neobsahuje len to, ¢o sa ponuka oku, ale
uchovava vo svojich skrytych hlbinach i buduci stav .. . Ludsky Zivot obsahuje v
sebe vlohy svojej buducnosti. Aby vSak bolo mozné o tejto buducnosti nieCo povedat,
je nutné preniknut’ do skrytej prirodzenosti ¢loveka. "

O "skrytej prirodzenosti ¢loveka" hovoril Steiner aj v tejto prednaske o neviditelnych
¢lankoch jeho bytosti, 0 organizme Zivotnych sil (o éterickom tele), o duSevnych
¢lankoch aj o jeho duchu. Vysvetloval, ako sa tieto ¢lanky v prvych obdobiach Zivota
postupne osamostatnuju a az po svojom osamostatneni sa mézu pine prejavovat
svojim svojbytnym spésobom vo fyzickom Zivote. Z pohladu na fazy ich postupne;j
inkarnacie potom vyvodzoval zakladné poziadavky na vychovavatela. Popisoval prve
Zivotné obdobie - az do vymeny mlie€nych zubov -, kedy Zivotné sily eSte dotvaraju
fyzicky organizmus. Potom dalSie obdobie - az do puberty-, kedy sa organizmus
Zivotnych sil osamostatriuje a ked Cast' Zivotnych sil, ktoré do tej doby dotvarali
telesny organizmus, sa mozu uvolnit z tejto funkcie a byt k dispozicii duSevnému
Zivotu. Vdaka tomu sa teraz mdze bohato rozvijat pamat a predstavivost, ako
zakladné predpoklady pre Skolské vyu€ovanie. Kone&ne hovoril Steiner o tretom
obdobi - po puberte -, kedy sa s osamostatfiujicou sa duSevnou €innostou mézu
rozvijat prirodzenym spdsobom i sily rozumu. V prvych detskych rokoch, tak hovoril,
nech je zakladnou smernicou pre vychovu priklad a napodobriovanie, v druhom
obdobi nasledovanie vychovavatela na zaklade autority, az v tretom by sa mal
rozvijat samostatny usudok, nepodliehajuci uz autorite ucitela.

Steiner si bol vedomy, Ze jeho mysSlienky musia provokovat dobové predsudky a Ze
bude sam povazovany za "fantastu a snilka". Ale znovu a znovu opakoval, ze
skutoCne praktické rieSenie otazok vychovy méze vzist jedine z poznania ludskej
bytosti ako celku, vratane jej neviditelnych zloziek . Lenze ako o tom presvedCit
ludstvo, vtedy prave hlboko fascinované atomovu tedrii, predstavami Darwinove;j
vyvojovej nauky, zakonmi dediCnosti a tedriami o zavislosti dusevného Zivota na
chemickych pochodoch v mozgu? Steiner videl jediny prostriedok:

Najst prilezitost, aby mohol predviest prakticku aplikaciu svojich myslienok. Uvadzal,
Ze veda o duchu je schopna rozpracovat metodiku vychovy do vSetkych podrobnosti,
"ak bude povolana k vybudovaniu vychovného umenia".

Tato veta znela ako vyzva a zrejme bola tak mienena. Ale nikto na Au nereagoval.
Nikto ho nepoZziadal, aby uviedol do chodu Skolu alebo inu vychovnu instituciu podla



svojich zasad. Rok za rokom mirfial a zdalo sa, Ze Steinerova prednaska upadne do
zabudnutia.

Az nahle po 12 rokoch, v r. 1919, sa na Steinera obratil riaditel stuttgartskej tovarne
na cigarety "Waldorf-Astoria" a navrhol mu, aby si zvolil uCitela a zriadil Skolu pre deti
zamestnancov tovarne. Steiner sa tejto ulohy ujal s nad$enim, vybral ucitelov
(vacsinou z inych profesii), v necelych 3 tyzdnoch k nim predniesol 31 pripravnych
prednasok vedla 15 seminarnych cvi€eni a osobne sa potom zucastnil prace v Skole.
Tak sa zrodila tzv "Waldorfska" pedagogika. V onych rokoch predniesol eSte cez sto
dal$ich prednasok o otazkach vychovy a vyugovania. Coskoro sa objavili prvé
waldorfské Skoly v Anglicku a v Holandsku. Ak sa dnes Skoly tohto typu vyskytuju uz
vo vSetkych svetadieloch (priblizne 500 skél a | 000 materskych $kdl) a ak pracuju
stale este podla pévodnych Steinerovych zasad, je to podivuhodny doklad o
Zivotnosti tejto pedagogiky.

Cim sa vyznaduju waldorfské Skoly na rozdiel od tradiénych $tatnych $kél?
Predovsetkym tym, Ze vyuCovanie prebieha bez stresu a strachu. Nepouziva sa
skusanie, znamkovanie, zZiackych kniziek, neexistuje prepadanie. V prvych rokoch
deti vacsinou nedostavaju vobec domace ulohy. Nepouziva sa ucebnic, takze deti
nemusia nosit denne do skoly pIné tasky. V rozvrhu hodin su po dobu niekolkych
tyzdnov prvé dve hodiny venované tomu istému predmetu, ktory v tej dobe tvori tzv.
"hlavné vyucovanie", nez je vystriedany epochou dalSieho predmetu. Po fiom
nasleduju hodiny cudzich jazykov (Ziaci maju od 1. triedy dva cudzie jazyky , ktorym
sa vSak ucia hravou formou, bez sloviok, bez prekladania, v prvych rokoch aj bez
pravopisu a bez gramatiky), predmety umeleckovychovné, gymnastika a Sport,
pracovné vyucovanie a nabozenstvo (tej cirkvi, ku ktorej Ziak patri). Od zalozenia
prvej waldorfskej Skoly sa venuje mimoriadna starostlivost remeselno-technickym
zruénostiam. Uz v 1. triede sa vSetky deti ucia pliest, neskér sa u€ia zhotovovat
hracky, murarCenie, tkanie, pracu s drevom i s kovom, hrnciarstvo, kniharstvo a
dalSim praktickym odborom. Po 2 . svetovej vojne sa napr. deti na niektorych Skolach
ucili zhotovovat' si tranzistorové radia, dnes uvadzaju Skoly, ktoré maju potrebné
finanéné moznosti, ziakov do prace s pocitacmi.

Casto sa ludia pytaju, &i Ziaci vychovavani v pohode waldorfského vyu&ovania, budu
moct obstat, az budd vrhnuti do vin nelGtostného Zivotného boja? Ukazuje sa vSak,
Ze nenarus$ena nervova sustava odolava naporom zivota ovela bezpecnejSie nez
nervova sustava opotrebovana stalym strachom zo skuSania, pisomiek a
vysvedCenia. Prave v stresovych situaciach sa preukazatelne osvedcuju waldorfski
Ziaci. V Anglicku napriklad zvitazil v celostatnej matematickej sutazi ziakov 1993 Ziak
waldorfskej Skoly, teda prave Ziak, ktory ani nemal rozSirené vyuCovanie matematiky,
ani nikdy neprezil napatie Skolskych skusok. O vynikajucom uplatneni absolventov
waldorfskych Skél v Zivote svedCia aj uradné Statistiky roznych eurdpskych krajin.

To, €o sme zatial uviedli, sa tykalo skér vonkajSich stranok waldorfského vyuc€ovania,
nie jeho podstaty. K tej patri napr. to, Ze u€ebny plan sa nezostavuje podla uvah o
tom, €o vSetko by sa malo vtlaCit do detskych hlav, ale désledne podfla zasady
primeranosti. Vychadza sa z toho, Ze v kazdej faze detského vyvoja sa subezne s
novymi inkarnacnymi krokmi objavuju nové schopnosti a Ze dieta by sa malo
zoznamovat so svetom iba v tej miere, aby to napomahalo rozvoju tychto schopnosti,
a nemalo by byt nutené si osvojovat poznatky, pre ktoré zatial nedozrelo. Pri tomto
pristupe maju ucitelia moznost sa presvedcit, Ze deti sa v podstate chcu dozvedat ¢o
najviac o svete a ze pri zachovani zasady primeranosti sa ucia rady (¢o napokon



velmi zd6razfioval i Komensky), zatial €o zahlcovanie Ziakov neprimeranym ucivom
budi onen znamy, stale sa stupnujuci odpor k Skolskej praci.

Charakteristické pre waldorfské vyu€ovanie je, Ze sa pred 12. rokom neapeluje na
abstraktny logicky usudok. Dalo by sa povedat, Ze ucitel sa neobracia prevazne k
hlavam ziakov, ale k ich srdcu. U€ivo sa predklada pokial mozno vo farbiste;j
obraznej podobe, oslovujucej detsku fantaziu. Prvymi Skolskymi rokmi sprevadzaju
deti legendy, povesti, rozpravanie a zaujimaveé hry. Dejepis spocCiatku nie je
vypoc¢tom panovnikov, vojen, uzemnych a Statopravnych zmien, ale prina$a putavé
Zivotopisy vyznamnych osobnosti, nech je to Caesar, Themistokles, Michelangelo
alebo FrantiSek z Assisi. Aj zaCiatky pisania a poc€itania sa zaobidu bez abstraktnych
postupov. Pri pisani deti napr. kreslia labut a z obrazku labute sa vyvodzuje tvar
pismena "L". Pri pocCitani deti hraju rytmické hry a spievaju piesne v 3/4 takte a nimi
vkizavaju do tajomstva nasobilky troch.

Vsetko, €o deti prijali, ukladaju do pamate, doteraz nezatazenej abstraktnymi
poucCkami. Az neskor, najma po puberte, sa poklady pamati zaCinaju spracovavat
myslienkovo a utrieduju sa do systémov. AZ teraz sa Ziaci zoznamuju so
systematickym dejepisom, so systematickym triedenim rastlin, zvierat atd. Délezité
je, Zze Ziadne neprimerané dusevné cinnosti do tej doby v detoch neumftvovaly
zaujem o svet a lasku ku vSetkému, o com poculi. Teraz uz zaujem aj laska
pretrvavaju aj pri stale narocnejSej myslienkovej praci a pri stupajucich poziadavkach
na domacu pripravu.

Steiner kladol uciteflom na srdce, Ze v obdobi od vymeny zubov do puberty kazdé
dieta tuzi silne po tom, aby svet, v ktorom Zije, bol krasny. Duch dietata,
prichadzajuci z nadsmyslovych oblasti, méze sa vtelit harmonicky do fyzickej
existencie len vtedy, ak je tu obklopeny krasou. Z toho vyplyva jedna zo zakladnych
smernic pre vyucovanie v rokoch zakladnej skoly: V kazdej chvili vyu€ovania by dieta
malo ,zit' v krase ".

Preto Steiner zdérazroval, Ze pedagogika nie je iba vedecky odbor, ale
predovsSetkym umenie. A ucitel musi vnasat umenie nielen do umeleckovychovnych
predmetov, ale do vSetky Skolskej prace. Vyucovanie je prestupené spevom a
recitaciami, preberana latka sa kresli a maluje, kapitoly dejepisné a literarne sa Casto
dramatizuju. Aj vyklad ugitefa musi spifiat podmienky umeleckého prednesu:

Musi vyvolavat napatie, apelovat na detsky cit a musi byt na urovni i jazykovo a
vyslovnostou. Kazdy mesiac sa organizuje Skolska slavnost s umeleckym
vystupenim jednotlivych tried, pristupna aj rodicom.

Waldorfska Skola je v zasade dvanastrocna. Deti ju absolvuju tzv "rocnikovymi
pracami", na ktorych pracuju cely posledny Skolsky rok. Praca vychadza z ich
osobnych zalub: mdze to byt pisomné pojednanie z akéhokolvek odboru, ale méze
to byt aj vytvarné dielo alebo koncert na hudobny nastroj apod. Pripadna priprava na
maturitu uZ nespada do vlastného programu Skoly a rieSi sa rézne. V SRN napr.
pridanim 13. ro€nika (aj na ostatnych nemeckych Skolach sa maturuje az po 13
rokoch Skolskej dochadzky).

Ucitelia sa neriadia osnovami ani pokynmi riaditela Skoly, pretoze Skolu neriadi
riaditel, ale ucCitel'sky zbor, ktory sa schadza kazdy tyzden ku konferenciam.
Jednotlivi u€itelia sa slobodne rozhoduju, ¢o uéit’, ako ucit’ a kedy to uéit’ a
nesu sami zodpovednost’ za svoju pracu. Su viazani len ramcovym ué¢ebnym



planom, ktory urcuje predmety pre jednotlivé ro€niky, a to, ako sme sa zmienili,
podla vyvojovych potrieb deti. Tento uéebny plan, zavedeny este R. Steinerom,
sa osvedcil do tej miery, ze sa v podstate zachovava dodnes, teda po viac ako
70 rokoch. Snad stoji za pripomienku, ze antroposofia, teda spésob poznania
ohlasovany R. Steinerom, je inSpiraénym zdrojom len pre metodiku vyu€ovania, inak
sa waldorfské Skoly nesnazia ovplyviovat Ziakov po stranke svetonazorovej. Snazi
sa viest ich k vnutornej slobode. Ziaci nech neskér, v zrelSom veku, slobodne
rozhodnu o svojom presvedceni a nazorovom zamerani.

Zvlastnostou waldorfskych Skél je mimoriadna uloha triedneho ucitela. Je pritomny
uz prijimacim pohovorom s rodi¢mi a detmi i vstupnym lekarskym prehliadkam a
vedie potom ziakov od prvej az do 6smej triedy. Pritom ma za ulohu ucit' vSetky
"hlavné" predmety - teda: Pisanie, pocitanie, matematiku, materinsky jazyk, dejepis,
"vecné vyucovanie", zemepis, nauku o ¢loveku, o zvieratach, o rastlinach, o
nerastoch, geometriu, fyziku, chémiu. Musi teda ovladat’ nielen napln, ale aj metodiku
vSetkych tychto predmetov. Lahko si uvedomime naro€nost takého povolania.

Pre€o sa vyuCovanie organizuje tak neobvyklym spésobom? Jednak preto, aby deti v
obdobi, ked najviac potrebuju autoritu vychovavatela, mohli vzhliadat k jednému a
tomu istému Cloveku, ktory by pre nich mal byt stalou vnatornou oporou. Ale za
druhé preto, aby ucitel mohol plynule sledovat fyzicky i duSevny vyvoj Ziakov. Praca
v hodine totiz nevyplyva z abstraktného planovania, ale zo staleho pozorovania deti,
z ich vyvijajucich sa potrieb. Musi trpezlivo prekonavat ich vyvojoveé krizy a
vynarajuce sa jednostranné sklony. Ucitel ich musi stale sledovat laskyplnym
pozornym pohladom, zachytavajucim prejavy ich dusevno-duchovnej bytosti. Aby
mohol byt dobrym vychovavatelom, musi vSak tiez poznat rodinné zazemie kazdého
Ziaka.

Uzka spolupraca s rodiémi je neodmyslitelnym predpokladom prace waldorfskych
Skél. Ucitelia aj rodi€ia maju predsa spolo¢nu ulohu: Uviest inkarnujucu sa dusu
dietata do sveta pozemskej reality. Preto sa ich prace musia dopinat. Uz nez rodicia
zveria dieta Skole, snazi sa Skola, aby boli dékladne informovani o zvlastnostiach
vyucovania v nej. O vychovnych problémoch okolo deti sa ucitelia pravidelne radia s
jednotlivymi rodi€¢mi. Triedne schoédzky s rodi€mi mavaju velmi réznu podobu. Bol
som nedavno pritomny takej schédzke v Stuttgarte. VSetci zZiaci 11. triedy tu
rozpravali zhromazdenym rodiCom o svojom trojtyzdfiovom "socialnom praktiku",
ktoré absolvovali. Bola to prax v réznych socialnych instituciach - v materskej Skole,
nemocnici, domove déchodcov apod. Rodicia su vzdy zastupeni v riadiacich
organoch skoly. Nové Skoly vznikaju skoro vyhradne z iniciativy rodi¢ov .
Waldorfska pedagogika sa dnes Siri aj vo vSetkych byvalych socialistickych krajinach,
vratane Juhoslavie. V Cechach a na Morave pdsobi 5 $kél s tymto zameranim,
stovka ucitelov navstevuje v Prahe alebo v Semiloch waldorfsky seminar pri
zamestnani, na ustrednom seminari v Stuttgarte Studuje toho ¢asu 10 Studentov z
Ciech alebo Moravy. V Nemecku waldorfské $kolstvo podnietilo preukazatelne aj
humanizaciu prace na statnych Skolach. Je mozné dufat, ze tomu tak bude aj u nas.



