Bod zlomu

Cornelis Boogerd

V této studii zkoumame z riznych stran éterné télo v souvislosti s jeho pedagogickym
vyznamem. V bé&zném kazdodennim Zivoté neni nutné vlastni éterné télo stale ménit. Lidé
maji velmi odlisné éterné konstituce, coz je také dobfe. ZalezZi jen na nasi individualni volbé,
do jaké miry chceme pracovat na vlastnim éterném téle a dat této praci charakter soustavne
cesty Skoleni. Kdyz se ale éterné télo stane odbornym ,nastrojem®, napfiklad pfi praci s
malymi détmi, pak je to jiné. Tato prace vyZaduje, abychom si utvofili adekvatni usudek, pfi
kterém musime na déti pohlizet z hlediska profesni perspektivy. Situace, do kterych se Casto
dostavame pfi praci s détmi, vyzaduji docela jiny pfistup, nez jaky by ¢lovék mohl chtit nebo
pocitovat pouze ze svych potfeh nebo popudu. Je skute€né uméni dokazat potlacit vlastni
prani a jednat na zakladé narokd, které si ¢ini urcita situace.

Je mnoho péknych prikladu, které se odehravaji kazdy den a ukazuji nam, jak se éterné
télo domaha toho, co vyzaduji okolnosti.

* Méli byste jesté chut hezky tancovat v kruhové hre, ale citite, Ze déti uz dovrsily hranici
soustfedéni a brzy by je to pfestalo bavit. Zastavite se a zlUstanete stat, aby se uklidnily i
déti.

* Nebo jste uZ unaveni a chcete spi$ trochu zpomalit, ale déti se vesele bavi pohybem.
Chtéji vasi zivou pozornost a zajem. Jak s tim nalozite?

Podobné chvile mazeme védomé prozit a zpracovat v riznych pohybovych cvi€enich,
ktera provadime v pracovnich skupinach. Co nastane, kdyZ skupina chce néco jiného nez
ten, kdo ji vede? Jisté se bude pokouset riznymi zplisoby pfece jen pfenést na skupinu
svoje vlastni tempo. Kdyz se to ale nedafi, vznika podrazdénost nebo zoufalstvi. Podobny
pocit se dostavi, kdyZz nam selze domnénka, Ze pro vdechny musi byt zabavné to, co je
zabavné pro nas. Kdyz se prfesvédCime, Ze to neplati, stejné musime rezignovat a opustit
svUj pfistup, coz muze byt zprvu nepfijemné az bolestné. Kruh disponuje svou vlastni silou a
neni vZdy snadné nebo Zadouci, aby vedouci néco prosazoval. Je ovéfeno, Ze pokud v
podobnych situacich dokaZzeme pustit otéZe, at’ uz z vlastniho rozhodnuti nebo z nutnosti,
mohou se nam otevfit dimenze jiného spoleéného svéta. Zdafily zavér celé situace muze byt
velmi neCekany a pfekvapujici zjisténi, Ze jiné tempo je nejen zadbavné, ale pfinasi vétsi
otevienost vici celku, je pfijemné a uklidfujici. Uleh¢ujici pocit osvobozeni od vlastnich
jednostrannosti, ktery se dostavi, bude pUsobit osvézujicim a ozivujicim zpisobem. Tento
okamzik opusténi vlastnich pfani nazyvam bod zlomu.

V kurzech a pracovnich skupinach se naslo nékolik vychovatelek, které na zakladé
orientace na éternou sféru pfi nasem cviCeni ziskaly jiny postoj k praci s malymi détmi.
Jedna vychovatelka z Nizozemska méla naro¢nou tfidu se sedmnacti détmi starsiho
predskolniho véku. Tedy mnoho malych ja a mnoho sebevédomi. V naSem kurzu naSla
hlub8i pristup k vrstvam éterné sféry, ve které nalezla bod klidu. Poté citila, zeje tfeba tfidu
spi§ ,ukolébat k spanku”. Proto se musela ona sama drZet zpatky, jelikoZ hlavné ona
milovala zmény v Zivoté a zZivost. Tak si také s détmi cvicila novou orientaci. Zaradila kruhové
hry, které obsahuji vice zdrZenlivosti a hodné opakovani. Dafilo se to a také détem to v
hlubsi Zivotni sféfe pomohlo ke klidu. Poté, co dokazala ucinit tento vnitini obrat, se kjeji
velké radosti a pfekvapeni ukazalo, Ze si to nejvic uZiva ona sama.



Otazky k vlastnimu zkoumani

» Dokazeme si vzpomenout na nékteré své body zlomu?

* Najdeme srovnatelné momenty, témata?

* Jak s nimi nakladame? Dovedeme snadno opoustét své zaméry?
» Jaké mame zkuSenosti, kdy se nam to podafilo?

K tomu jesté jeden vlastni pfFiklad:
Nedavno jsem zaSel do supermarketu. Chtél jsem rychle nakoupit par véci. Byl ale patek
odpoledne a u pokladen stéla dlouhéa fronta lidi s plnymi voziky. Toho jsem se trochu lekI.
Pfede mnou v fadé stala maminka s holéiCkou, asi dvouletou, ktera sedéla v sedatku voziku.
Dité néco zaseptalo mamince. Ta mu odpovédéla, ze se ten pan lekl té dlouhé fronty, a proto
se diva trochu nazlobené. ,Oj,“ pomyslel jsem si, ,co to na to dité vyzaruji?“ Bylo mi v tu
chvili jasné, ze ma nespokojenost byla zcela nesmysina, fronta se diky ni nezmensila. Ta
hol&iska mi také dala priklad jiného pohledu. Zila zcela v pfitomném okamziku. V$echno
kolem ji bavilo. Rozhodl jsem se nasledovat jeji pfiklad. Nejdrive jsem se na ni podival trochu
pratelstéji. Navazal jsem kontakt a nasledoval legracni ,rozhovor®. Zapomnél jsem na ¢as a
spéch. Najednou prisla nova pokladni a maminka i ja jsme se mohli ihned posunout k volné
pokladné. Byli jsme rychle obslouZeni, ale ja jsem byl vdécny hlavné za svou proménénou
naladu a pohled.

Tento pfiklad ukazuje, jak na sebe mohou pusobit vnitfni a vnéjsi skute¢nosti. Udélame-
li vnitfni obrat, pak svét vypada jinak a mohou se dit zazraky, kazdy den znovu.

Bod zlomu ve tfidé materské Skoly

Podobny bod zlomu mize zazit nejen vychovatelka, ale také déti, které ovSem jesté nejsou
schopny s nim samostatné a védomeé zachazet. Plati to nejen pro jednotlivé individuality déti,
ale také pro tfidu jako celek. Je to fascinujici zazitek, kdyz se cela skupina déti dokaze
vnitfné obratit podle smyslu dané situace.

Jeden pfiklad:
Jedna vychovatelka v Nizozemsku zaradila ve své tfidé kruhovou hru, kterou jsme predtim
cviCili v kurzu. Néktefi kluci protestovali: ,, To je hloupé®, a nechtéli se zprvu tcéastnit.
Viychovatelka ale vytrvala a pomalu vznikala klidna atmosféra, ktera se détem libila. Dokonce
i ti ndro¢ni chlapci se nad$ené pridali. Po néjakém ¢ase jeden z nich na vychovatelku
zavolal: ,To je skvély, ze jo?*

Je otazkou, pro¢ takova atmosféra vznikla pravé pfi téhle kruhové hre, a nikoli pfi jinych.
Casteéné to mlze byt dotyénou hrou prelozenou z &estiny. Ma jemnou snivou atmosféru, ale
pfesto v ni Ize mnohé zazit, je dobfe vyvazené. Jinym divodem muze byt samotna zména
ve vychovatelce, nasla nyni jiny pFistup.

Bod zlomu se muZe objevit také Gplné jinym zptsobem. Jedna vychovatelka z Ceska
vypravéla:

,KdyZ jsem vzpominala, kdy jsem zaZila néjakou mimofadnou kruhovou hru, vybavila se mi
nésledujici situace. Hrali jsme s détmi hru, ve které je v urc¢ity moment preruSen kruh. Byla
Jjsem v Cele zavirajici se spiraly. V urCitou chvili jsem tedy byla uzaviena uprostfed. Jedna
Ctyfleta holCicka se uvolnila z fady a chytila se chvostu skupiny. Najednou pfevzala vedeni. S
ohromnou silou nyni tahla celou skupinu za sebou do prostoru. ProfoZe jsem stéla uprostred,
nemohla jsem nic délat. Musela jsem provést vnitini obrat a situaci popustit, musela jsem se
nechat vést. Najednou jsem se sama stala chvostem! Pfesné v okamzZiku, kdy uz hrozilo, Ze
se fada roztrha, jsem mohla holCicku zase chytit za ruku, a tak se znovu utvoril kruh, ve
kterém se hra uklidnila. Z chvile nejistoty a neCekané iniciativy byla nakonec velika radost.
Hra tim byla napinavéjsi. Skoncila opét v kruhu, coZ pfineslo uspokojeni. Ja jsem tady
musela dvakrat obratit svij vztah ke skupiné.*
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Tim, Ze vychovatelka nasledovala skupinu a v pfihodny moment opét pfevzala vedeni,
udélala dvoiji vnitfni obrat. Tak vyvolala vznik velmi intenzivniho pohybu organismu. Kdyby
hru prerusila, pohyb by se nedostavil. Jina vychovatelka z Ceska vypravi:

»,Obcas se dostanu do bodu, kdy jsem zoufala, protoZe to nejde, jak bych si pfala. Takovy
moment jsem zaZila, kdyZ jsme jednou po hie méli uklizet a vlastné uz na to bylo pozdé. Byl
to velky chaos a déti nechtély pomahat. Nevédéla jsem, co délat. V tu chvili se ve mné néco
zménilo. Opustila jsem svuj stres z pocitu, Ze uzZ stejné nemUizu nic zachranit. Vzala jsem
hracku, ktera leZela nejblize, a zaCala jsem sama uklizet. Ve tfidé se zménila nélada. Déti se
uklidnily a s velkym nasazenim zacaly pomahat. BEhem kratké chvilky leZelo v§echno na

X

svém misté.

Prozit bod zlomu tedy znamena:

1. opustit staré predstavy, oCekavani a pocity;

2. otevfit se tomu, co nové vznika;

3. nové pfijmout pozadavky situace.

Vysledky tohoto postupu budou tim uéinnéjsi a 1&€Civéjsi, ¢im védoméji budeme postupovat.
Tento pohyb znovu-spojeni jsme v kapitole o kruhovych hrach nazvali religii.* Z tohoto
pohledu to neni jen pfijimani né¢eho neznamého. Abychom na zakladé vnitfni zkuSenosti a
bdélosti vystavéli nové mosty, je nutné nase velmi aktivni nasazeni. To se mize znovu stat v
kazdé situaci.

Otazky k vlastnimu zkoumani

» Zazivame ve tfidé body zlomu?

* Dokazeme je presné popsat?

* V jakych okamZicich se odehravaly?

* Maji tyto momenty tematickou spojitost?

« Jak je prozivame jako vychovatelky?

* Co to udélalo se skupinou?

Déti a bod zlomu

Podobné situace jes$té nemohou déti samy zvladat a potfebuji pomoc okoli, protoze jsou na
okoli odkazany a dtilezité rozhodnuti nelezi vétSinou na nich. Zaziji tak nékolik bodd zlomu
kazdy den, napfiklad jsou najednou vytrzeny ze hry, protoZe hodiny Fikaji, Ze uz neni &as,
nebo s nami museji jet autem na nakup jen proto, Ze nemohou doma zUstat samy. Je
nekonecné pfikladd, kdy jsou déti nuceny podfidit se narokiim dospélych. Zarover je tfeba
pfipomenout, ze déti nedokazou ze svého jasného sebevédomi utvofit nova spojeni, jako to
umi dospéli. Stale se museji pfizpusobovat nové situaci. Samoziejmeé je spravné, ze
rozhoduji dospéli. Ale do jaké miry jsou pfi tom respektovany potreby ditéte? Kdyz mize
Clovék rozhodovat, svadi to k upfednostnéni vlastni potfeby. Tato zodpovédnost s sebou ale
pfinadi moznost nakladat s vlastnimi body zlomu. Jinymi slovy - vyZaduje to schopnost zvazit
své zajmy a potfeby ditéte a nalézt mezi nimi rovnovahu. Jestlize nade zajmy pfili§ pfevazuji
v neprospéch ditéte, je to pro né silné zatézujici. Jako protivahu k uspéchanému zivotu se
vSemi viemy, svody a navnadami dnesni doby potfebuji déti vétSi pochopeni pravé proto,
aby byly pozdéji schopny také védomé zachazet s body zlomu ve svém Zivoté. Nebudeme-li
u ditéte respektovat prostor k u¢eni a budeme potlaovat jeho duvéru ve vlastni Usudek,
bude tyto vlastnosti jen obtizné ziskavat.

To neznamena, Ze se détem musi vyhovét ve vSem, co chtéji. Jasné rozhodnuti jim maze
pomoci piekonat vlastni blok. Jeden pfiklad matky v Cesku:

e Relegere = znovuzapojeni. Pozn. aut.
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,BYyli jsme na navstévé u babicky, u které moje dcera pfenocovala. Dité pak nechtélo s
nami zpatky, chtélo tam zustat. To ale neSlo. Divenka byla rozladéna, stale opakovala své
pfani a zlobila se. V auté na zpatecni cesté najednou propukla v plac. Plakala del§i dobu a
pak nahle ztichla. Jeji nalada se uplné zménila. Byla nezvykle pozitivni, ofeviena a
napomocna a tésila se doma.”

Dité citilo, Ze rozhodnuti o navratu dom( bylo spravné, a nakonec pocitilo vdék za to, ze
mu matka dala opravnénou jistotu. Nékdy je zapotfebi ditéti pomoci z jeho posedlosti.
Duvody, proc dité uvizne v uréitém postoji, byvaji rizné.

Uvadime zde dva dullezité prvky:

1. Dité je do znacné miry pohanéno vitalnimi silami vlastniho organismu, které mohou nékdy
pUsobit az natlakové. Pak nejde o to, ze dité zlobi, ale ze svymi zlostnymi projevy vlastné
vola o pomoc. Je to podobné, jako kdyz nas boli bficho, kdyz nam néco jaksi nesedne, kdyz
najednou musime na zachod; pak nemuzeme délat, jako by se nic nedélo.

2. Tim, Ze vySSi €lanky bytosti ditéte jeSté nejsou zrozeny, je dité stale silné zavislé na svém
okoli, které do zna¢né miry imituje a které je z velké Casti také ovlada, manipuluje s nim.
Odvedenim pozornosti od tohoto okoli nebo zménou prostfedi Ci pfenesenim ditéte do jiné
mistnosti mGzeme proto u malych déti hodné dosahnout. Je také velmi dulezité védét, zda v
okoli nejsou zatézujici vlivy, které porusuji rovnovahu ditéte.

Situace, ve které se dité ocitne, mize mit na né velmi silné ucinky. Jak mu mizeme
pomoci, aby ji ,opustilo“? Rudolf Steiner popisuje zplsob*, ktery umozni takovy nezadouci
stav prolomit. Dit&, které se takto dostalo mimo sebe, miizeme uchopit za paze a drzet je
delSi ¢as v klidu. Nastane okamzik, kdy se dité pfestane zmitat a neklid bude pfekonan:
nastane bod zlomu. Mozna budou nasledovat slzy, ale dité bude vdé&né za osvobozujici
pocit. Jedna vychovatelka velmi malych déti v Nizozemsku vychazela pravé ze svého citu:

,Méla jsem ve tfidé velmi neklidného chlapecka, se kterym jsem si Casto nevédéla rady.
KdyZz uz hrozilo, Ze bude zase bez sebe, pevné jsem ho k sobé pfitiskla a nepustila ho. Po
néjakém case se néco prolomilo a on zacal zase klidné dychat. | kdyZz se mu to mozné
nejdriv nelibilo, mam pfesto pocit, Ze mu to udélalo dobfe a Ze mi za to byl vdécny. “

V podobnych pfipadech je dllezité védét, v jakych pomérech a vztazich zije dité doma a
zda ma vymezeny dostate¢né hranice. Jak s nim doma zachazeji télesné? Mozna pravé na
télesné urovni hleda vnitfni oporu, kterou postrada, jestlize v ném pfilis brzy oslovujeme jeho
intelekt. V takovém pfipadé dité nenachazi klid, aby se mohlo opfit o vlastni télesnost. Proto
je pravé v prvnich letech zivota ditéte tak dulezity vztah s rodiCi a mezera v této oblasti se
odrazi v nejistoté ditéte ve vztahu k vlastni té€lesnosti. Neklid, ktery to s sebou pfinasi, ma
pozdéji nasledky v tom, Ze dité omezuje v pozdéjsi schopnosti soustifedéni a v jeho
otevrenosti vici okoli.

Otazky k vlastnimu zkoumani

* Vnimame body zlomu u déti?

* Ve kterych momentech se odehravaji, kterych témat se tykaji?
» Kdy détem tyto body pomahaji?

» Kdy se nedostavuje zadny pozitivni obrat?

« Cim to je zplisobeno?

* Kdy jako vychovatelky zpisobujeme body zlomu?

Kdy se to stalo na zakladé pedagogického uvazeni?

* Kdy k bodu zlomu doSlo na zakladé nasi potfeby dospélych?
» Jak v obou pfipadech dité vnimame a pfijimame?

* Co vzniklo potom?

* LéCebné-pedagogicky kurz. GA 317, Studium Anthroposofické spoleénosti, Pisek 2001.
Pozn. vyd.



Dzban

Podnétny, nazorny pfiklad bodu zlomu najdeme v pojeti dzbanu rozpadajiciho se na
stfepy. Tento obraz se objevuje v pohadkach a pfibézich ve chvilich, kdy déj dochazi do
slepé uliCky a jevi se potfeba proces znovu rozhybat. V obraze dzbanu mizeme vidét
predstavu Clovéka, kterda ndam poskytne vSechny vztahy: trojélennost, ctyiclennost,
sedmiclennost. Kdyz si pfipomeneme boha Ptaha ze starého Egypta, ktery byl hrnifem a
vytvarel z hliny lidi, zjistime, Ze proces tvorby dZzbanu je vystiznym pfikladem tvofivé
pusobiciho éterného téla. V okamziku, kdy uz je dzban dokoncen a jeho obraz je zafixovan,
stava se pfedmétem a vypadava z toku ¢asu. Tvofivy proces je zastaven a éterné sily se
stahuji zpét. Rozpadne-li se dzban na stfepy, mlze hrnéif zacit ze stfep(l vytvaret novy
tvofivy proces.

V bibli je obraz dzbanu pfedlozen Bohem proroku Jeremjasovi. Blih se srovnava s
hrn¢ifem, ktery maze vytvofit narod a zase ho rozbit. Dokonce i kdyz je narod rozbity, mize
Buh ze stfepl vytvofit novy organismus, stejné jako hrné&if se svym dzbanem. Jeremjas
dostal ukol vyzvednout u hrnéife dzban a rozbit ho pfed Stfepnou branou jako varovné gesto
pro odpadlicky narod, kterému hrozilo utonuti v povrchnostech. (Jeremjas 18)

V tomto vyznamu se s obrazem dzbanu setkavame také v pohadce Kral Drozdi brada.
Princezna, ktera méla ke vdem princim pfipominky, si musela vzit krale Drozdi bradu, ktery ji
v prestrojeni unesl, a v jeho chudé chysi se musela ucit kazdodenni praci. Tim se opét
vnitFné proménila. Udélala takovy pokrok, Ze nakonec Sla na trh prodavat dzbany. Jakysi
divoky vojak (ve skute€nosti kral Drozdi brada) na koni projel jejim kramkem a vSechno zboZi
rozbil na stfepy. Jeji slzy dovrsily proces vnitini promény. Ztvrdlé formy duSe byly rozbity a
ustrnulé zivotni sily mohly opét zivé proudit. Vidime obraz toho, k ¢emu u princezny (duse)
vnitiné doslo: zkuSenosti vlastniho utrpeni mohla pfekonat domyslivost, ve které pfedtim
uvizla. Teprve tim se mohla naucit chapat vnitini stranku svéta svych bliznich a na zakladé
jejiho pochopeni a pocitovani byly uvolnény cesty pro nové procesy.

Eterné télo jako pedagogicky néstroj

Zkusenosti s bodem zlomu poukazuji na to, ze pfi praci s malymi détmi je potfebné
védoméjsi zachazeni s éternym télem. V této praci tedy nelze uplathovat jen vlastni nalady a
priority, ale také zohlednit, co chce dité nebo skupina. Je vychovnym uménim dokazat
pohybovat svym éternym télem zplsobem odpovidajicim urcité situaci. Jedna Ceska
vychovatelka mluvi o rliznych ,Supli¢cich®, které mize otevirat a zavirat. Znamena to, ze
¢lovék musi mit v zaloze vice vnitfnich postoju, aby mohl uspét v kazdé situaci. Mlizeme
také mluvit o éternych pratelich, ktefi nam v riznych momentech ukazou cestu. Nékdy od
nas situace vyzaduje zvnitfnéni, zadrzeni, soustfedéni, jindy naopak iniciativu a oziveni.
Mizeme vyjmenovat tfi schopnosti, které jsou pfi tom dullezité.

Otazky k vlastnimu zkoumani

Osloveny jsou tfi schopnosti:

1. Uit se Cist situaci

Vychazejice z urcitého bodu zlomu, ktery sami fFidime, se ptame: Kde se nachazela skupina,
kde dité?

» Odkud proces $el a kam sméfoval?

Na zakladé jaké uvahy nastal bod zlomu?

2. Pedagogicky ,,pradelnik“

Je mUj pedagogicky ,pradelnik®(kruh éternych pfatel) dobfe naplnén? Které postoje (éterné
pratele) mame ve vychoveé k dispozici?

* Dovedeme je snadno ménit?

Jak muzeme naSe ,Suplicky“ rozmnozit?

Které ,Suplicky” jsou dobfe naplnéné, které chybéji?



3. Spojeni mezi obéma

Jak provadime spojeni v daném momentu? Jak jsme posuzovali, co vyZaduje situace a
adekvatni postoj?

+ Jak to v dané situaci zapUsobilo?

» Zpétné vidéno - Slo to udélat jinak?

Duse a éterné télo

Mluvime-li o bodu zlomu, je dllezité mit povédomi o vztahu mezi éter- nym télem a dusi.
Musime pfi tom rozliSovat mezi stavy v hornim ¢lovéku a dolnim ¢lovéku:

V hornim polu, jehoz centrem je hlava, slouzi éterné télo k védomym procesiim duse.
Kdyz si napfiklad duse chce na néco vzpomenout, pak ji pfi tom pomaha éterné télo jako
zdroj paméti. Dojde-li ale k pfesyceni viemy a pocitky, nemohou byt vjemy a pfedstavy
éternym télem dobfe integrovany a zpracovany. V paméti se tvofi jen diry a zpola
propracované obrazy, které oslabuji organismus ¢lovéka a jeho védomi.

Zabyvame-li se v8ak delSi dobu stejnou otazkou a pfemyslime o ni, mize nas pohled
zrat podobné jako rostlina. Aby se ¢lovék mohl laskyplné zabyvat urcitou otazkou a
pfedstavou a mohl o ni se Zivouci pozornosti peCovat, k tomu je zapotfebi klid a urcita
zdrzenlivost. Pravé tyto vlastnosti vSak sou€asna kultura vystavuje neumérnému tlaku.

V dolnim pdlu, v oblasti bficha, latkové vymény a koncetin, kde vlastné spime, musi duse
respektovat éterné Zivotni procesy, které maji svou vlastni moudrost a pofadek. Pokud duse
v této oblasti pfiliS vyuziva Zivotni sily, pfedevSim aby si uzivala a vychutnavala napfiklad
¢astym mlsanim a nezdravou stravou, pfili§ dlouhym bdénim a jim zptusobenym
nedostatkem klidu a spanku, ¢astym vysedavanim u televize a nedostatkem pohybu,
dochazi k nerytmickému Zivotu a k jakési loupezi. Pfevazuiji-li tyto aktivity, nejen Ze ztracime
spojeni se zivotnimi silami a cit pro skute¢né potfeby téla, ale odCerpava se tim i sila vile.
Velmi neblahé je to pro malé déti, které jesté nemaji stabilné vybudovany vlastni zivotni
organismus. Ve vSech téchto oblastech je tedy potfebné mit cit pro bod zlomu a védomé s
nim zachazet.

Meditace

KdyZ nebudeme sledovat jen své znamé Zadosti a pfedstavy, ale otevieme se moudrosti
éterného svéta, zazijeme v oblasti védomi obrat k novému spojeni. PonévadZ ma nase duse
schopnost soustfedit pozornost a zaméfit ji uréitym smérem, je zfejmé, ze se nam muze ve
védomi vyjevit moudré usporadani éterného svéta, jestlize pfi tomto soustifedéni dokazeme
vytrvat v tom, co souvisi pouze s obsahem mySlenek a pfedstav. Pfikladem toho je logika,
ktera vyZaduje vnitfni disciplinu pfi sledovani mysSlenkove linie na zakladé uvnitf skrytych
souvislosti a stejné jako v oblasti matematiky (chemicky nebo pocetni éter) nepfipousti
zadnou libovuli. Duse Fidi a koncentruje pozornost mySleni a nechava se vést souvislosti
obsahu, kterou v sobé logika a matematika maiji. Jedna plus jedna jsou dvé, nikoliv tfi, i kdyZz
by to nékdy Iépe vyhovovalo nasim pfanim a pocitim. Svét mySlenek je vnitfné souvisejicim
celkem, kterému bylo ve starém Recku dano jméno Logos. Ve slové Logos je zahrnut jak
pojem myslenka, tak pojem slovo. Logos je tvofici souvislost ve svété, na kterou poukazuije i
Janovo evangelium: ,Na poc€atku bylo Slovo“ (Logos). Souvisi s tim také zivotni éter,
nazyvany téz slovnim éterem, jak bylo jiz dfive feceno.
Abychom se tomuto mySlenkovému svétu otevieli, musime potlacit vlastni pfani, svoje
asociace a priority v mysleni. Jesté silnéji toho dosahujeme v meditaci, kdy se ¢lovék otevira
duchovnimu svétu, ktery ma svou vlastni vnitfni souvislost a moudrost. DuSe musi nejprve
svou vuli nasmérovat pozornost, napfiklad na néjaky obraz, pripovéd nebo také na vnitfni
otazku, pak se ovladnout a
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nenaplnit prostor své pozornosti, ale otevfit se tomu, co chce pfijit. Georg Klihlewind nazval
tento postoj ,der sanfte Wille“ - jemna vale.*

V oblasti védomi je to neutraini a oteviena vule. Tato ,jemna vile® je také potfebna k
vnimani bytosti ditéte, a i vtom nam mohou hodné pomoci meditacni cviCeni. Pfed spanim si
napfiklad mizeme vyvolat obrazy déti a vzit je s sebou do noci (do no¢niho védomi). Nebo
to mGzeme zkusit u jednoho ditéte, které je nam zahadou. Takovymi zplsoby otevirame
vnitfni prostor, ve kterém se mlze vyslovit bytost ditéte napfiklad ve formé snu, napadu,
impulzu nebo gesta, které pak dité nasledujici den udéla. Odpoveéd Ize pfijit rGznymi
zpusoby.

NaSe ja pfi tom ma vychovavat dusi, tak jako dusSe vychovava éterné télo. mize dat dusi
urcity smér a vést ji k ovladani a k otevfenosti vi¢i duchovmu svétu.

Otazky k vlastnimu zkoumani

Bereme s sebou obraz ditéte do noci?

Je s tim spojena otazka?

Jaky to mélo ucinek?

« Zjistili jsme u sebe néjaky ucinek? A v jaké formé pfisel?

* Pozorovali jsme néjaky ucinek u ditéte? V jaké formé?

* Dostavame podobné ,odpovédi“ na své mysSlenky a pocity i v jinych situacich?
* V&imame si téchto smysluplnych nahodnosti?

* Jak s nimi zachazime?

* Pfehlizime je, nechavame je byt, nebo se pokoudime jimi zabyvat védomé?

+ Jaké jsou nase zkusSenosti s témito riznymi postoji?

Muzské a Zenské éterné télo

Neni asi nahodou, Ze i pfes spoleCenskou snahu o sjednoceni je stale jesté stéZi k nalezeni
muzsky vychovatel malych déti. V Cesku a na Slovensku jsem se se zadnym nesetkal. V
Nizozemsku a v Némecku znam po jednom, ti ale oba odesli pracovat s dospélymi. V dobé,
kdy mnoho déti vyriista bez otce, mize byt muzsky vzor v matefské Skole také cenny. V
nékterych wal- dorfskych matefskych Skolach pfichazi ob&as néktery z tatinkd, aby oprauvil
razné véci nebo s détmi néco vyrabél ze dieva. Vétsinou je to velmi cenéno. Jakou roli hraje
muzska a zenska konstituce v takovém oboru, jakym je vychovatel pfedSkolnich déti?

Dulezita je poznamka Rudolfa Steinera o muzské a Zenské konstituci, literné télo je
protipolem fyzického téla. K muzskému fyzickému télu patfi zensky naladéné éterné télo a
naopak. Co z toho vyplyva?

| kdyzZ je kazdy Clovék unikatni, pfece je mozné rozliSit nékteré obecné tendence, které
pravdépodobné souviseji s pohlavim. Obraz, ktery vyjadfuje muzskeé fyzické télo, ma tyto
vlastnosti: zaméfenost na zemi, na vysledek, aktivni pusobnost zevnitf ven. Pohlavni ¢ast
muze ma tendenci nasledovat libovuli - stéle se tvofi nové pohlavni buriky. MGzZeme tento
obraz porovnat s aktivnéji naladénym éternym télem Zeny. Je vitalnéjsi v mysleni,

* G. Klhlewind: Der sanfte Wille (Jemna vlle), Verlag Freies Geistesleben, a Vom
Normalem zum Gesunden, ¢esky: Od normalniho ke zdravému védomi, cesty k osvobozeni
nemocného védomi. Fabula 2009. Pozn. vyd.



Obraz zenského fyzického téla je opacny: pfijimani a rozeni, ochrana, vyziva, spojeni s
pravidelnymi rytmy. Vaji€ka jsou v jejim téle pfitomna jiZ pfi narozeni, jsou vypousténa v
pravidelném rytmu. Tento obraz je charakteristicky pro éterné télo muze - muz ma spide
tendenci usilovat ve svém mysleni o souvisly obraz (vaji¢ko). Toho se také drzi, a mize tak
»vysedét‘ myslenku &i souvisly koncept. Je méné pruzny, obtiznégji fesi situace a zmény.
»Slovo déla muze.” Je svidné tento vdé&ny namét jesté dale ozivovat a probirat, ale to uz
probéhlo na jinych mistech.*

Pro nase téma je zajimavé védét, co toto poznani znamena pro pedagogickou praci a
zejména pro bod zlomu. Pro Zeny je snadnéjSi dosahnout bodu zlomu v prostifedi nezavislém
na rytmu a na vysledku. Bod zlomu zde ale ma opa¢nou hodnotu - nejde o pfizpusobovani,
ale o to vnimat své hranice a v€as se stahnout zpét, nebo zménit situaci, je-li to mozné.
Pravé k tomu je tfeba muzského, navenek vystupujiciho postoje. Tfebaze se mnoha muzim
pri€i uz jen pomysleni na péci o malé déti, zjiStujeme, Ze v dnesni dobé stale vice muz(
nachazi pfistup k détskému svétu. Aby se bytosti se Zenskym i muzskym zaméfenim mohly
stat celym ¢lovékem, museji hledat opacny doplfiujici princip. Tim ovSem neni minéno
obétovat moznosti a hodnoty vlastniho pohlavi.

Individualné se mize kazdy sam sebe ptat, ve kterych oblastech snadno narazi na své
hranice, a zejména pfi rozvoji éterného téla jako pedagogického nastroje ma kazdy ¢lovék
jiny konstituciondlni vychozi bod a s nim spojené moznosti a omezeni. Podstatnou polaritou
je pfi tom muzsky a Zensky zakladni postoj, ktery bychom mohli nazvat centralnim nebo
perifernim zaméfrenim: bud zaméfeni na vysledek, nebo na péci. Tyto dva postoje jsou velmi
rozdilné. Periferni postoj je pochopitelné velmi dllezity pfi vychové a péci o malé déti, at' uz
je zajiStovana muzem nebo Zenou. Malé dité potfebuje teply a bezpecny ochranny obal.

Pfepinani

Dalsi vlastnosti, kterou s sebou pfinasi nase sou€asna kultura, je pfepinani. Pracuje-li Clovék
cely den v podniku a je nucen k vykonu, pak je velmi tézké udrzet periferni soustredeéni,
nechat vSe proudit, ponechat vSemu volny prabéh a byt zaroven se vSim zivé spojen.
Snadno vyCerpame své moznosti a nedostava se nam sil k pfepnuti na jiny postoj. Jak s tim
nalozit? Prace zamérena na vysledek nam muze dat pfijemny pocit - stvofili jsme néco
vlastnima rukama, vidime vysledky, pfipadné jsme za né také ocenéni a ohodnoceni. Neni
pak snadné vSechno opustit a zménit pozornost. Pfesto nas miize zavislost na zaméfeni na
vykon také omezovat, mizeme zatvrdnout ve workoholika. A teprve kdyz ¢lovék onemocni,
je konfrontovan s relativitou svého Zivotniho postoje. Sou€asné ale také dostava Sanci k
probuzeni hlubsich vrstev svého Clovécenstvi, nezavislého na vnéjSich vykonech. V pohadce
kral Drozdi brada se ukazuje mozZnost vnitfniho obratu z tohoto zatvrdiého stavu. V Zivoté se
objevuji vétsi a mensi body zlomu. Déti, lidé s handicapem, nemocni a stafi lidé nemaji v
této kultufe vykonu misto. Co to pro né potom znamena? Jsou snad ménécenni, jsou méné
lidmi? Kdo ve vztahu s nimi musi prozit bod zlomu?

Kdyz ¢Elovék pracuje a souCasné vychovava déti, je otazkou, jak jeSté mize vytvaret
podminky pro vnitfni obraty. Také pro vychovatelky je nelehké vytvofit podminky pro
ochranujici a nesouci pfitomnost ve tfidé. Jak zajistit klid, pravidelnost, rytmus, prostfedi,
mezi¢asy pro pfechody - a kazdy si mize sam doplnit dal§i nezbytnosti.

* W. Gadeke: Die Ehe (Manzelstvi). Urachhaus, Stuttgart, a Michaela Glécker: Macht in der
zwischenmenschilchen Beziehung. Berlin 1997. Pozn. aut.



Otazky k vlastnimu zkoumani

» Kde se opirame o svou pohlavni pfeduréenost?

» Kde nas omezuje nebo klade ukol?

« Jak to ovliviiuje nasi praci s malymi détmi?

+ Jaka oekavani mame od druhého pohlavi ve vychové?

» Kdy se zamérné centralné soustfedime, kdy jen periferné?
+ Jak to posuzujeme? Jak se pfi tom citime?

» Dovedeme snadno prepinat?

* Mame néjaké pomocné kroky pfi téchto pfechodech?

Nemoc nebo jina zvnéjSku omezujici zivotni okolnost mohou vést k bodu zlomu jako vyzva k
jinému Zivotnimu postoji. Ur€ujici pfi tom neni vné&jSi okolnost, ale na$ vnitfni vztah k ni.
Pevné vzory chovani jsou zakofenény v naSem vlastnim éterném téle. Na jedné strané to je
nutnost a velka pomoc v rlznych situacich. Na druhé strané to muize pUsobit i jako omezeni,
napfiklad kdyz nas navykly postoj neodpovida nové situaci nebo kdyz je tak jednostranny, ze
tim nas organismus trpi a onemocni. Timto tfenim a napétim mezi éternym télem a tim, co
vyzaduje situace, mlize ¢lovék probudit svou dusi a své ja. Odtud vychazi rozhodnuti hledat
jiny, lépe odpovidajici postoj, ve kterém nalezneme rovnovahu. Je bezpocet pfikladd
takovychto situaci jak v kazdodennim Zivotég, tak ve velkych mytologickych obrazech, které
maji i vychovnou hodnotu.

Podobenstvim takového bodu zlomu v pfirodé je svatek svatého Jana uprostied léta.
Kristus nazval Jana Kftitele ,nejvétsim ¢lovékem narozenym ze Zeny“. Jan se narodil jako
velka a vyzrala osobnost. Jak potom, kdyz bylo dosazeno vrcholu v osobnim rustu,
postupovala jeho cesta vyvoje dal? Dostava se k bodu vnitiniho obratu, k ,metanoie®. Jan
Krtitel Fika: ,On musi rist, ja vSak se mensSit®, a vola: ,Zmérite své smysleni!*

Také takové smysleni mize byt po delSim ¢ase zformovano jako zakladni postoj
eterného téla, kdyz bylo dusi stale opakovano. Nase duSe a ja se ale mohou obratit a
nasmérovat uplné jinam. V tomto pfipadé svaty Jan nabada k orientaci na ducha v nitru
Clovéka misto na vné&jsi pfirodu. Ne nahodou pfipada svatek svatého Jana na letni slunovrat.
Tehdy vnéjsi pfiroda dosahuje vrcholu a vydava se smérem k podzimu. DrZzime-li se postupu
ve vnéjsi pfirodé a identifikujeme se s tim, co uz bylo v éterném a fyzickém téle zformovano,
pak s tim také zanikame. Nalezneme-li ale jiny vychozi bod, maze v nas vyklicit druhy
Clovék, ktery neni vazan na smrtelnou pfirodu. Ten bude nejen zdrojem nové kultury, ale i
obnovou Zivotnich sil pfirody.



