Zpravodaj — Ekozemédélci prirodé

Antroposofie v praktickem pojeti norske farmy Trygveho Sunda Asi dvé hodiny jizdy severné
od Osla nedaleko obce Stange se nachazi biodynamicky podnik Ostre Alm Gard, kde jiz od
roku 1967 hospodafi Trygve Sund. Trygve je znamy a respektovany nejen ve Skandinavii, ale
jezdi take prednaset o antroposofii a biodynamickem zemédé€lstvi do mnoha stati Evropy.
Jako mlady po studiich zac¢al hospodafit na svych pozemcich konvencné, ale zahy pocitoval
zdravotni komplikace pii postiiku obili. Od sve matky pak dostal knihu Rachel Louise
Carsonove Tiche jaro, ktera se zabyvala negativnimi diisledky pouzivani pesticidl na divokou
prirodu a ktera na néj hluboce zapiisobila. Brzy si uvédomil odpovédnost za kvalitu zivotniho
prostiedi. V roce 1970 zacal hospodafit podle Zemédé€lskeho kurzu Rudolfa Steinera
biologicko-dynamickym zptisobem. Podnik ma dnes 52 hektara (polovinu tvofi orna ptida) a
je zaloZen na uzavienem cyklu farmy. Chovaji 18 dojnych krav,30 jalovic, 40 slepic a tii
prasata. Trygve je hrdy na to, ze je sob&stacny v produkci krmiv pro sva hospodaiska zvitata.
Mimo krmiv péstuje pro potravinaiske ucely pSenici, jeCmen, Zito a dalsi plodiny jako
brambory ¢i zeleninu (mrkev, celer, porek, cibuli, tufin), ktere prodava spolu s mlekem a
masem do obchodnich fetézcl. Pro hnojeni pouzivaji vlastni kompostovany hntij, moctvku
fedénou vodou v poméru 1:2 a biodynamicke preparaty. Hnoji hlavné brambory a zeleninu.
Obili nehnoji viibec, pfesto ma vynosy okolo 4 tun na hektar. Divodem je ptida bohata na
ziviny s dostatkem humusu, ktera je typicka pro mirn€ zvinénou krajinu, ktera byla v
minulosti modelovana ledovecem. Statek poskytuje praci a obzivu celoroéné pro tii manzelske
pary, sezon¢ vyuzivaji pomoc praktikantl. Trygve Sund zduraznuje, Ze ,,ekologické
zemédélstvi je vice nez produkce bezpecnych potravin®, jeho roli vidi zejmena v ochrané
prirodni zdroji jako urodne pudy, ¢iste vody a bohate biodiverzity. Na jeho pozemcich mimo
zemédé€lskych plodin najdete i1 specialné vysevane kvetouci biopasy, ktere nejen podporuji
volné Zijici zivocichy, ale zvySuji i1 estetickou hodnotu farmy v krajiné. ,,Na mé farm¢ mayji
domov nejen hospodaiska zvitata, ale také ptéci, jezci, zizaly a dalsi zivo€ichové. VSichni
jsou duleziti pro fungovani farmy jako systému. ,,Ekologicke zemédélstvi je vice nez
produkce bezpe¢nych Jedna z nejstarSich biodynamickych farem v Norsku charismatickeho
Trygveho Sunda v Stange-Kirke nedaleko Lillehammeru Trygve Sund se zabyva
zemédé€lstvim jiz od détstvi. Od roku 1954 rodina vlastni statek ,,Alm Ostre Gord*, kde
hospodaii dodnes. Zacatky nebyly jednoduche. Musel vyplatit sve ¢tyfi bratry a rozhodnout,
kterym smérem se bude prace na statku ubirat. Nejdiive farmatil konvencné, jak sam uvedl:
,,po postiiku obili jsem citil zdravotni problemy*. Hluboce na néj zaptisobila zminéna kniha
,»Liche jaro®, setkal se s antroposofii a biologicko-dynamickym zemédélstvim. Asi dvacet let
byl pokladan za mistniho blazna — postupné byl vSak stale vice uznavan a jeho produkty
vyhledavany spotiebiteli. Statek ma skvéle ptidni podminky, hluboka ornice a humozni piida
je typicka pro tuto urodnou obilnafskou oblast kolem nejvétsiho norskeho jezera Mjosa. V
soucasne dob€ ma farma 52 ha, z toho 7 ha pastvin,18 ha luk. Na 18 ha pé&stuje obili,9 ha
brambory a zeleninu. Chova hlavné dojnice, doplitkove slepice a prasata. Je to sobéstacne
ekologicke biologicko-dynamicke hospodatstvi s uzavienou vazbou rostlinne a zivocisne
produkce. Pouziva kompostovany hntij, moc¢ivku fedénou vodou v poméru 1: 2 a
biodynamicke preparaty. Hnoji hlavn€ brambory a zeleninu. Obili nehnoji vlibec, pfesto ma
vynosy 4 tuny na hektar. Oblast ma hodné spodni vody, na nékterych mistech byla nutna
drenaz. Kravy a jalovice jsou ptes leto venku na pastvé, v zimé ve vazne staji s vybéhem.
Kravam kromé¢ sena piidava 1 az 2 kg jadra, 5 kg tufinu a silaz. Prvni tele maji jalovice v
fadne vyspélosti az po 30 mésicich. Plemeno norske cervene, ktere chova, neodrohovava.
Uzitkovost krav je 5 500 litri mleka/rok, doji 2krat denn€. Ve stadu je byk, pouziva se
pfirozena plemenitba. Dba, aby nedochazelo k pfibuzenske plemenitbé a fesi to nakupy
noveho byka. Za litr mleka v kvalit¢ ,,eko* dostava 4 NOK (1 NOK = 3,6 K¢). S krmivy je



sobéstacny, na coz je velice hrdy. Dilezite jsou take biodiverzitni pasy, ve kterych péstuje
kvetouci byliny a slunecnici, jak fika Trygve: ,,pro hmyz, zvér a take pro potéseni lidi*“. Mésic
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tvrdé pracovat a neustale inovovat.” [1 ,,Odborna Cast programu byla zajimava, mnoho z nas
zde nacerpalo inspiraci pro svou praci. Vyhovovalo mi riznorode zamé&feni farem, kazdy z
nas se nasel v néem jinem. Nejvice mne nadchla farma, kde péstovali maliny. 7, Je
skvéle srovnavat napln jednotlivych farem, zejmena kdyz nasleduji navstévy tak kratce za
sebou. Jsou vidét lepe rozdily v pojeti kazde ekofarmy.” [T, Kladn¢ hodnotim, ze
zaméstnanci a poradci Bioforsku (Vyzkumneho ustavu pro EZ) maji sve vlastni hospodaftstvi,
a take Ze pracuji s détmi a utvareji v nich povédomi o zeméd¢€lstvi.“ [1 ,,Z kazde farmy bylo
mozne mit néjaky poznatek, ktery byl doplnén zazitky z krasne a drsne pfirody Norska.* []
,Celkové byla exkurze pfinosna i pro nezemédélce a eventualné vyzvou k budoucim
¢innostem v ekologickem zeméd€lstvi.“ [ ,,Zaujal mne pfistup norskeho statu k ochrané
ptirody a udrzbé krajiny a podpote farmait v teto oblasti.“ [, Jako student zeméd¢lske
Skoly, a doufam i nastupce na nasi farmé, jsem si ud¢lal obrazek o ekologickem hospodafteni,
zajezd hodnotim velmi kladn&.“ [1 , ,Pozitivni bylo pfime setkani s farmaii, jak ve Svedsku,
tak v Norsku. Jejich naprosta jistota a vize do budoucnosti mne hrozné piekvapila. Vezu si
domt poznatky, ktere bych bez tohoto zajezdu nikdy nezazila.“ [1 ,Jsem hrozn¢ rada, ze
ekologicke zeméd¢lstvi a ochrana Zivotniho prostiedi neni pro tolik lidi cizi. Je tfeba dal se
sdruzovat, abychom méli vétsi silu.“ [1 I pfes pomérné male struktury jsme se mohli
dozvédst hodné uziteénych technickych detailti pro EZ v CR. Vé&fim, Ze na urodnou padu
padnou i eticke, socialni a filosoficke myslenky vyslovene na biodynamickych farmach ve
Stange a Lomu.“ Jak uéastnici Oly Aukrust obdivuje Cechy, Ze sbiraji a susi houby
Biodynamicka farma Oly Aukrusta s produkci bylin a mleka se nachazi mezi vychodnim a
zapadnim Norskem pobliz turistickeho centra a dileziteho dopravniho uzlu — Lom. Lom patfi
mezi nejsussi misto v Norsku. Mistni obyvatele sem vodu dtive svadéli z hor za pomoci
kanalt a lopat, coz dnes symbolizuje znak mésta. Zimni obdobi trva az do Cervna, leto byva
horke az 300C. Farmart hospodati v tomto kraji ekologicky jiz dvacet let véetné ptechodneho
obdobi. Ma rodinu s péti détmi. Obdélava 10 ha piidy,5 ha je ur¢eno pro salas. Okolo Lomu
jsou rozlehle pastviny, kde se pasou kravy a ovce (1 VDJ/1 ha). Nevlastni traktor. Vodu ¢erpa
z feky a neplati za ni. Historicka Cast statku zahrnuje spizirnu na kiilech a zvonicku, ta se
dodnes pouZziva ke svolavani k obédu — mistni farmatsky zvyk. Jeho pradédecek byl basnik a
mozna i to bylo podnétem, ze zde buduje kulturni centrum s cilem pfimét obyvatele, aby
neodchazeli do mést. Na kulturni akce nedostava dotace. Oly Aukrust se vzdélava v
antropoziticke medicing. V tomto duchu jezdi studovat byliny az do Svycarska. Farmat je
velice podnikavy a pfinaSi mnoho napada, ktere realizuje. Vyhodu v péstovani bylin vidi
piedevsim v tom, ze nepotiebuji tak velkou plochu. Balene byliny prodavaji a surovinu
nakupuji po celem Norsku, n¢ktere susene byliny pro sve kofenici smési a ¢aje nakupuje i u
nas od firmy Slune¢ni brana, kterou povazuje, s ohledem na kvalitu suroviny, za jednu z
nejlepSich v Evropé. Po ususSeni se snizi vaha bylin az o0 90 %, ale vyrobek ma v poméru k
vaze velkou cenu (100—150 EUR/kg). Micha rtizne druhy &aji a koteni. Caje musi chutnat,
libit se a snazi se, aby je mohl pit kazdy i déti, nemély by byt jen le¢ive. Cerstve byliny
dodava zdejSim hoteltim, obchodiim a restauracim, vyuziva mésta Lomu jako jednoho z
nejturistictéjSich mist v teto oblasti. Odbyt bylin ma obrovsky. Podel cest zavadi krajinne
prvky jakou jsou kefte, tzv. ,,rizova zahrada®. Kazda pastvina ma rovnéz sviij raz s
prevladajicim jetelem bilym nebo rizovym, febifickem ¢i kvétinami. Za udrzbu a krasne
pastviny dostal financni odménu 15 000 NOK. Kravy krmi ekologickym krmivem (neni
biodynamicke). Déla klasickou silaz, je to levnéjsi nez baliky. Snazi se, aby kravy byly co
nejvice na pastveé. Pies noc, kdyz ptijdou mrazy jsou ustajeny. Ve stajich maji nizke stropy a



kravam tam byva horko, z toho divodu je na zimu vyholuji. PobliZ nejsou mistni jatka,
zvifata se transportuji celkem daleko, maso pote zpracovavaji sami na farmé. Vyrabi Ctyfi
druhy susenych salamt s koriandrem, pepiem, $alvéji a tymianem s bazalkou. Odbyt ma
pfimo z farmy a na trzich.



