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Dobr¢ dopoledne, vdzeni pfitomni,

velmi mne t€$i, ze mam moznost pohovofit o Biologicko-dynamickém zptisobu
zemédélského hospodareni a zahradniceni. Mozna se podivujete, pro¢ prave ja budu hovofit o
zeméedelstvi, kdyz nejsem zemédélec — jak védi mnozi z Vas. Ano, nejsem zeméedélec, miluji
vSak ptirodu, kvétiny, stromy, zvifata, jsem proto i vegetarian. Z téchto ditvodd jsem uvitala
moznost pracovat urcity ¢as v marketingu spole¢nosti Weleda a spojit tak své poznatky
anthroposofie s praxi. Od roku 2000 mé& oblast spojena s bioprodukty velice zajimala. Mozna
muj entuziasmus a nadSeni zpiisobily, ze v sou¢asné dob¢ nase rodina provozuje kamenny i
internetovy obchod Greenwave v centru Prahy

s bio kosmetickymi vyrobky. A zde je ta spojnice s Bio dynamickym zeméd¢€lstvim.
Vyrobky, které prodavame zvlasté od firmy Weleda, Dr. Hauschka, Primavera /Némecko /,
Tropicai / Filipiny /, maji vysokou kvalitu diky tomu, Ze obsahuji substance ziskané z bio
dynamické produkce / Demeter /. Mnohé navic pochazi ze systému Fair Trade. Timto
zpusobem se citime zapojeni do podpory bio-dynamického zplisobu péstovani rostlin, ochrany
piirody a celostniho vnimani Zivota.

Obrazek — JARO — Davida Newbatta

/ 1ze objednat v Akademii Tabor /



1. V pfednésce vychazim z textd Dr. Rudolfa Steinera, Dr.Rudolfa Hauschky,
Radomila Hradila, Uli Seilera-Hugova, Marie Thun a dalSich. /viz.odazy /

Réda bych ji vénovala pravé pani M. Thun, jeji rodin¢ a v§em badateltim v oblasti Bio-
dynamického zemédélstvi, vSem, ktefi s laskou pracuji v tomto oboru. Pani Thun vénovala
vyzkumu a zdokonalovani, péstovani kulturnich rostlin, oZivovani tirodnosti piidy v souladu s
kosmickymi pfirodnimi rytmy vice jak 60 let svého zivota. Jeji obétava Cinnost pfinesla



lidskému spolecenstvi velmi mnoho. VSeobecné nejznaméjsi je jeji kalendar konstelaci pro
zahradkare a zemédélce dle kosmickych rytmi - nazyvany Vysevni dny. Je vydavan jiz 50 let,
vychézi jako rodenka, je prekladan do 27 svétovych jazykd. V CR je kalendaf zatim malo
docenénou praktickou pomuickou zemédélcu.

O ¢em vypovida nazev Biologicko-dynamické zemédélstvi?

Biologické — uz zaklad slova bio /bios / vyjadruje, Ze se jedna o uchovani prirozené
Zivoucnosti, udrZitelnosti Zivota. V tradicnim smyslu jim chapeme klasické sedlaceni.
Zahrnuje v sobé velkou lasku k prirodé - rostlinam, zviratim, pide i k praci samotné,
respektovani prirodnich podminek a zakonitosti. Patri sem i dnesni ekologické hnuti, coz
znamend péstovani zdravych plodin bez chemickych latek a GMO, péce o piidu. Pojem
dynamické zastupuje ve zkratce nesmirné obsahlou oblast novych poznatkii o piisobeni
prirodnich kosmickych rytmii a sil na zZivot jako celek, v tomto pripadé na rust rostlin, zivot
zvirat, praci s piidou a tvorbu latek. Zkouma pusobeni oZivujicich sil pro plodnost piidy,
zdravy riist rostlin, apod. Pro dokresleni bych rdada pouzila citat zakladatele bio-dynamického
zemédélstvi Dr.Rudolfa Steinera: ,, Zivotu rostlin nelze v ¥idném p¥Fipadé porozumét, anit by
se bralo v uvahu, Ze vSechno, co na Zemi existuje, je vlastné jen odrazem toho, co se
odehrava ve vesmiru. “

Takto hovoii stru¢na definice, ale jaky je dal$i rozmér bio-dynamického piistupu k ptirodé?

»Jsou lidé, ktefi pokazdé kdyz maji porazit strom, nejprve prosi ducha stromu o odpusténi*
Dr. R. Hauschka tika: ,,Pfirodu zacneme chapat, az kdyz se prestaneme ptat, jaky z ni
muizeme mit uzitek®.
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Minerdl je mrtvim obrazem kosmu, rostlina je obdafena vitdlnim té-
lem, zvife je naddino astralitou (du#i) a Elovik md v sobé Slunce, své Jd;
podle: Rudolf Hauschka, Cloviék a viEiva, 8. 32

Zakladnim vyrobnim prostiedkem zemédélce je plida, ona je v ekonomickém smyslu viibec
zékladnim vyrobnim prostfedkem, protoze vSichni lidé se potiebuji vyzivovat. I ten Clovek,
ktery sedi u pocitace, ucitel, manaZer, je na ni zavisly - pfinejmensim se musi stravovat. Ale
co je to puda? Lze ji vyd¢lit z ptirody, krajiny jen jako vyrobni prostfedek bez toho, abychom
jinahlizeli v komplexnosti se vSemi vztahy, souvislostmi, vlivy? Jak na nds piisobi nddhera a
posvatnost hvézdné oblohy, mohutnost mote, mocnost pfirodnich zivlt — svétlo, vzduch,
teplo, voda, zemsky zivel? A co Slunce, duha, barevna a nézna krasa kvétin, zvirata? Jak ndm
chutnd ptiroda? Kolika dary a plody néas obdaruje? ZaslouZi si, aby byla jen trpénou sluzkou
lidského poc¢inani? My nemiizeme byt bez prirody. Jsme s ni spojeni svymi smysly, dechem i
vyZivou.

Naptiklad ptihlédneme-li k rytmu naSeho dechu a velkym rytmiim kosmickym.



,»Rytmus lidského dechu: /cit.R.Hauschka /

je v€lenén do slune¢niho rytmu Platonského roku. Zrovna tak jako Slunce svym jarnim
bodem projde za 25 920 rok celym zvérokruhem, tak dycha ¢lovék od vychodu do zapadu
slunce 25 920 krat. Jeden lidsky dech Odpovida jednomu slune¢nimu roku. Na jeden nadech a
vydech ptipadaji u zdravého ¢lovéka Ctyti srde¢ni tepy. Tato krev pulzujici spolu se Sluncem
v jeho rytmu je opét jen a pouze vlastnictvim lidské osobnosti. Jako proudi krev v lidském
organismu podle kosmickych

zakont a v srdci nachézi organ svého stfedu, tak mizeme v tomto orgdnu poznat centrum
lidské osobnosti, slunce v naSem mikrokosmu. A tak jako slunecni teplo venku ddva rostlinam
rozvinout se, rozkvést a rozplynout se v zafi barev, viini a pylu, tak mtizeme také v srdci, v
teple krve vytékajici ze srdce poznat ony kvality, o kterych jsme mluvili jako o kosmickém
ohni.*

Zde dovolte jeden krasny citat z tradice Aboriginct, je z knihy
Ueli Seilera-Hugova - Integralni nauka o hvézdach:

Divam se na hvézdu

vim, kdy pfijde doba desth

vim také, kdy nastane obdobi sucha
vim to od hvézdy

Clovék dokaze vnimat svou dusi hudbu kosmickych nebeskych sfér a jejich zakonitosti, vtélit
inspirace v tony, rytmy, melodie — do nadherné hudby. Ve spojeni s zivym Slovem tvoii fec,
slova, myslenky, ideje, poezii, .... Architekt stavi chrdmy, pozoruhodné stavby dle zékonitosti
Cisla a geometrie. AvSak nejen obory umélecké mohou oslovovat nase srdce, i prace se
zvitaty, rostlinami, piidou, nas v novém duchu znovu spojuje se svétovou podstatou — v lasce
povznasi dusi, chce nést novou kulturu, stavat se uménim a moudrosti-plnym védomym
poznanim.

Religio a communio — Ucta, pokora, zboznost, piijimani, védomé znovu-spojeni - 1 tak je
nutné chapat bio-dynamiku. Vede potom k hlubSimu porozuméni duchu, jako primarni
podstaté latkovosti. Miize se stat krajinnym ¢i socidlnim uméleckym dilem.

Abychom se 1épe pienesli k historii vzniku bio-dynamického hnuti, dovolte jesté jeden citat z
perstiny:

Pfines Slunce na Zemi!

Ty, Clovéce, jsi postaven

mezi svétlo a temnotu.

Bud’ bojovnikem svétla,

miluj Zemi jako zafici drahokam.



Proménuj rostliny,
proménuj zvitata,
proméiuj sdm sebe.

Kofteny bio-dynamického piistupu k ptirodé¢ i produkei vyZzivy pro ¢lovéka, musime hledat u
Dr. Rudolfa Steinera. Cilem jeho bohaté mezioborové védecké prace, bylo komplexni poznani
ptirody i clovéka. Od roku 1902 vytvatel védu o duchu a nadsmyslovych svétech, kterou
nazval Anthroposofii: cituji ,,Pfirodni badani zaméiuje svou pozornost na smyslovy svét jeva,
anthroposoficky na to, co je tomuto svétu jevli duchovné bytostnym zakladem*. R.Steiner si
kladl mnoho otazek. Co je ukryto za pozemskou latkovosti, jak Cloveék sdm stoji mezi
svétovou podstatou a pozemskou latkovosti. Jak ptisobi svétové sily na utvareni zivota?

V disledku prvni svétové vélky, ale i1 dalSich neuspokojivych poméri, doslo v Evropé ke
zhrouceni staré¢ho uspotradani svéta. Ve vSech oblastech zivota hledali lidé nové perspektivy
pro budoucnost. Mezi podobné hledajici pattila i skupina osvicenych pratel kolem hrabéte
Keyiserlinga, a tak se v roce 1924 na jeho statku v Kobierzyci u Vroclavy /dnes v Polsku /
konal tydenni zemé&d¢€lsky seminaf s nazvem ,,Kosmicke a terestrické podminky zdravého
zem&delstvi - praveé s Dr.R.Steinerem, kterému byly polozZeny otazky znepokojujici
hospodatici sedlaky. Ani dnes nejsou jejich otdzky méné aktudlni, jiz tehdy se tykaly:
snizovani urodnosti pidy, vyzivnosti a vitality plodin, poklesu porodnosti zvitat, zptisobu
hnojeni a obav z minerdlnich hnojiv. Zaznély otdzky souvislosti kosmickych rytmi a jejich
prokazatelnosti, jejich kvality ve smyslu formujicich sil Zivota. Otazky po G€innosti vysoce
ziedénych latek — tzn. homeopatickych potenci. Doslo i na téma socialniho postaveni
zemédé€lce ve spolecnosti a duchovni aspekty prace. Hrabé Keyiserling se zajimal o socialni
troj¢lennost.

Doporuceni a rady R.Steinera, vzeslé z konference / bylo predneseno osm piednasek / — byly
plodné, protoze jiz ve 30. letech 20. stoleti hospodaftilo bio-dynamicky 1000 podniki. Proto
byl v Némecku roku 1932 zalozen svaz Demeter, se jménem fecké bohyné¢ plodnosti. Bohuzel
2. svétova valka, u nas komunisté, zastavili vinu iniciativ, nastésti jen doCasné. Po valce se
bio-dynamika v zapadni Evrop¢ i zdmoti dale rozviji. V roce 1946 je v Darmstadtu zalozen
Ustav pro bio-dynamicky vyzkum. V roce 1950 pak za&ina vychazet ¢asopis Lebendige Erde
— Zivouci Zemé. Z potieby — sjednotit svtové mezinarodni hnuti je v roce 1997 ustanoven
svaz Demeter Internacional (Demeter je znackou vysoké kvality rostlin, plodin, a vyrobku).

Avsak 1 jinymi cestami prichdzeli inspirace k lidem, ktefi je hledali. Tak tomu bylo i v pfipadé
M. Thun, kterd se vénovala vyzkumu - jak feceno - péstovani kulturnich plodin béznych ve
sttedni Evropé¢, metodou oziveni a zurodnéni plidy, vyzkumu jemno-hmotnych hnojiv a
specialnich 1 homeopatickych preparatli, ochrané rostlin pted plevely a Skadci.

Cit. Z Vysevniho kalendéte, o zivoté své matky hovoti syn Matthias Thun:

»,Maria Thunova se narodila v roce 1922 v Marburku jako Maria Jungova a vyrustala v
hluboce vétici evangelické roding. Otec mel maly zeméde€lsky podnik, a déti, zvlasté Maria
jako nejmladsi, musely piln¢ pracovat, aby se rodina zeméd¢lstvim uzivila. Maria méla velky
pozorovaci talent, diky kterému se v ni vzdycky probouzela spousta otazek, na néz ji mnohdy
nedokézali dat odpoveéd’ rodice ani Bible, v niz si doma casto ¢etli - s vyjimkou zpévniku to
byla jedind kniha v dom¢.V dob¢ nacismu musela i ona vykonavat nékteré povinné sluzby,
coz také neuspokojovalo jeji velkou touhu po védéni. Zacatkem Ctyticatych let poznala svého
budouciho muze, malife a grafika Waltera Thuna. Jeho vasni byla nasténna malba, kterou



mohl z¢asti realizovat jako kostelni malif, a dilo Johanna Wolfganga Goetha, které u sebe i
béhem véle¢nych udalosti nosil v podobé malého kapesniho vydani Goethova Fausta.

Pti bliz§im seznameni se z n¢j vyklubal anthroposof, coz ¢lovek v tehdejsi nacistické dobé
nemohl vetejné ptfiznat, nebot’ veskeré snahy o svobodné mysleni a jednani byly postupné
zakazovany. Walter Marii seznamil s fadou durynskych zemédélskych statkti, hlasicich se k
biologicko dynamické metodé. A Maria Jungova tehdy konecné nalezla to, co vlastné uz jako
divka hledala.

Na konci valky - Maria se mezitim jiz za Waltera Thuna provdala — se z Erfurtu vratila do
Marburku, kam ji Walter Thun co nejrychleji nasledoval. Nyni tedy v marburské oblasti
zacalo patrani po bio-dynamickych podnicich, které zde vSak zatim neexistovaly. A tak ji
antroposoficti pratelé doporucili Vyzkumny ustav biologicko-dynamického zemédélstvi v
Darmstadtu. Zde navstévovala rizné ivodni kurzy a seminare a seznamila se Franzem
Rulnim, ktery vydaval sviij vysevni kalendat. Franz Rulni byl jednim z mala dosud Zijicich
ucastnikt Steinerova Zemédélského kurzu z roku 1924, z néhoz biologicko-dynamické
zemédélstvi vzeslo. Byl to vzdy mily a vstticny ¢lovek, jehoz jsme znali pouze s ismévem ve
tvari. Vydaval vysevni kalendat, ktery uvadél doporuceni pro péstovani rostlin a chov zvirat.
Silnou strankou Franze Rulniho byl spiSe chov zvitat, nebot’ jeho rady pro péstovani rostlin
byly velmi velkorysé a Casto se zakladaly na starych pranostikach, o nichz se vSak uz tak
docela nevédélo, jestli viibec jesté plati. Po vSech téch novych poznatcich, s nimiz byla moje
matka konfrontovana, musela co nejrychleji zacit podnikat néco praktického, aby zjistila,
nakolik tato novéa zemédélska metoda ve spojeni s Rulniho kalendafem a jejimi zkuSenostmi z
mladi obstoji v praxi.

Nejprve bylo tfeba najit zahradni pozemek, coz bylo v té dobé velmi obtizné, ponévadz si lidé
chtéli péstovat zeleninu sami. M¢la vSak §tésti a jeden star$i zahradkar ji postoupil ¢ast své
zahrady. A ona mohla zacit s vlastnim péstovanim zeleniny pro mezitim jiz ctyiclennou
rodinu, v niZ se narodily déti Christina a Matthias. Jako dité vzdycky obdivovala praci svého
otce. Ten byl v jeji rodné vesnici Gossfeldenu rozsévacem. Rozsévac byl ¢lovek, ktery
sedlakiim vyséval obili uréené k budouci sklizni osiva. Pro tuto praci mél zvlasteé Stastnou
ruku. Seci stroje tenkrat jesté neméli. Otec vzdycky nékolik dni pozoroval vecerni a ranni
oblohu, dokud nem¢l dojem, Ze nastal pravy ¢as k seti. Tehdy se pole nachystala k vysevu a
rucné osela.

Maria Thunova s napétim oc¢ekavala, jestli ji Rulniho kalendar, ktery zohlednioval konstelace
hvézd, dopomiize ke stejnym schopnostem, jaké mél jeji otec. Na jate zde byl naptiklad pro
delsi obdobi uveden ptiznivy ¢as pro vysevy. V tomto obdobi vysévala kazdy den tadek
fedkvicek. Nejprve si pripravila velky zdhon, aby nemusela kazdy den chystat novy vysevni
zahonek. Rostliny rostly velmi dobfe, avsak ty, které vysela ke konci zdhonu, byly zfetelné
mensi nez rostliny z prvnich fadkd. Ptda se tu jiz natolik sesedla, ze uz nebyla tak kypra jako
na zacatku.

Velikost rostlin tak ke konci zahonu kontinualné klesala. Nato se Maria Thunova rozhodla, ze
pro kazdy dalsi vysev zahon nové nachysta. Semena tak méla pii kazdém vysevu k dispozici
stejn¢ kypry, drobtovity zahon. Prekvapeni, které po ¢ase pfislo, bylo veliké; fedkvicky rostly
a zacaly tvofit bulvicky, ovSsem nadzemni ¢asti rostlin v jednotlivych fadcich byly rozdilné
vyvinuté. Pfi bliz§im prozkoumani Maria Thunova zjistila, Ze rostliny vyseté béhem 2 az tii
po sobé nasledujicich dnti si byly velmi podobné, dalsi 2 az 3 fadky vSak vypadaly jinak. K



této zmeén¢ doslo v pribehu vysevniho obdobi nékolikrat. Vyvstala samoziejmé otazka, proc¢
rostliny navzdory stejnym plidnim podminkdm a stejnému osivu vykazuji takové rozdily.

Rudolf Steiner v Zemédélském kurzu poukazal na tésné spojeni kosmickych sil s ristem
rostlin. Na zakladé toho zacal Franz Rulni spolu s Heinrichem Schmidtem vydavat zminény
vysevni kalendaf. Pro¢ ale vykazovaly fedkvicky kazdé 2 az 3 dny rozdily v rastu listl a
bulvi¢ek? Vzdyt by ptece mély vypadat vSechny pfiblizné stejné. Kdyz se o téchto
pozorovanich radila se zahradniky, doporucili ji, aby prostudovala v Dornachu / Goetheanum
— Svycarsko / vydavany astronomicky kalendaf: tam Ze by snad mohla najit odpovéd’. V
tomto kalendafi zjistila, ze zhruba kazdé 2 az 3 dny stoji M¢sic pied jinym souhvézdim, a tak
si uvédomila, ze se musi vice zabyvat astronomii. Spojila se s vydavatelem tohoto kalendare
Suso Vetterem a popsala mu sva pozorovani. Vetter projevil velky zajem, z n¢hoz se vyvinula
ziva vyména nazord. S jeho pomoci se ucila ,,Cist" své pokusy a zjistila, Ze fedkvicky ménily
tvar pokazdé, kdyz M¢sic pii pohledu ze Zemé piesel pied jiné souhvézdi. To bylo nesmirné
vyznamné pozorovani.

,»Ano, pozemska latkovost a svétova podstata jsou dva poly, mezi nimiz se rozprostira mnoho
stupiiti byti. I rostlina je mezi tyto dvé polarity zaclenéna jako zivouci ¢lanek v kosmickém
organizmu.“/ R.S. / A praveé to, jak je rostlina za¢lenéna do celku, co ji prospiva a co Skodi, to
bylo pravé pole ptisobnosti pro pani Thun a jeji rodinu. Jak je zfejmé z zivotopisu, bylo jisté,
ze pti¢iny rozdilné kvality u zeleninovych plodin, nebyly v prostoru — tzn. v kvalité pidy,
zpusobu prace, ale v ¢ase — kvalité asu — tzn. v kvalit¢ kosmickych ptisobicich sil v dany den
a hodinu (u bio-dynamiky hovotime o astronomickych skute¢nostech, o tom, co vidime na
hvézdné obloze jako region dvandcti stalic, a planety. Nehovoii se z pohledu Astrologie a
Lunarniho kalendare.)

Mésic se totiz dostava — vzhledem k Zemi, kazdé 2 — 4 dny pied jiné souhvézdi regionu stalic
/zvitetnik / — a pani Thun bylo jasné, Ze souhvézdi maji podstatny vliv na rist rostlin.
Samoziejmé sviy dilezity vliv ma také postaveni Slunce a ostatnich planet.
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Severni hvézdna obloha.

Severni hvézdna obloha, Polarka, dvanact regionii

Zvitetnikovych souhvézdi a dalsi souhvézdi....



Plhsobeni mésiénich sil v hwvézdnych trigonech 215

Tente nakres ukazuje na vnéjéim
kruhu ihlové rozméry souhvézdi
patrnych na obloze s vyznalenim

prechodd Slunce pred nasledujici kotfen
souhvézdi, Prechody Zastedné .
kolisaji o jeden den, co je vyvolino list

prestupnymi dny. Vnitini kruh je po
starém astrologickém zpusobu
rozdéleny na dvandct stejné
velkych, tricetistupfovych Gsekd.
Pii prichodu Mésice zvérokruhem
jsou podnécovany sily, které pak
projevuji své Géinky na Zemi.

kv
semeno

[!EH{I

ramié-kofen svitlo-kovit vada-ist teplo-plod-semends

=] L {g__ -
(T \ oy %h

mﬂ'/r | / \ LN /)
N AN NN

Ctyfi riizné trigony. L 7

* Tvorba plodd v ohnivém trigonu: pfi postaveni Mésice pfed
souhvézdim Berana, Lva a Strelce.

Mésic se vidy zhruba po dvou a2 tfech dnech dostava pfed jiny
silovy trigon a okopavkou nebo postfikem kfemennym prepa-
ratem, provadénymi v rytmu prisludného trigonu, tak opakova-
né podnécujeme impuls vysevniho dne. Daldi Ginky na potasi
a na véely jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Uéinky na potasi, rostliny a viely

souhvézdf Zivel mikroklima rostlina véely ;
Beran teplo teplé plod snidka nektaru
Byk zemé chladné kofen stavba plastvi
Blizenci svétlo vzdusné/svétle kvét sniska pylu
Rak voda mokré list péte o med
Lev teplo teplé plod snlska nektaru
Panna zemé chladné kofen stavba plastvi
Vahy svétlo vzdusnéfsvitlé kvét snidka pylu
Stir voda mokré list péde o med
CtFalar tanla tanld rlard eniifka naktarn

Ukézky z knihy Ueli Seilera Hugova - Integralni nauka o hvézdach

a M.Thunov¢ — Zahrada podle kosmickych rytmt
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Mésiéni faze pfi pruchodu
zodiakem v prab&hu mésice
unora v roce 2006.

Zodiak éleni bé&h Slunce v ramci jednoho roku na dvanact oddi-
14, Mésic potfebuje necely jeden mésic (27 dnl) na to, aby jim
projel. Svou podobu pfitom méni nasledujicim zplsobem: jak-
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Severni nebasky pdl (Poldrka) obiha
kolem severniho pélu ekliptiky
(kFiZek).

Precesni kuZel

-

Fr.m na
ekliptiky

Vznik precese. Mésic a Slunce
plsobi svou pfitaZlivosti

na rovnikowvé vybouleni zemé.

Ma zemskou osu tim pOsobi otativy
moment (Sipky), ktery se ji snaZi
napfimit. Podle zikon( setrvaéniku
zemskd osa uhybd kolmym smérem
a opisuje plast dvojitého kuZele.

Pozdé&ji pani Thun udélala s pomocniky tisice a tisice vysevu rostlin, v riizny ¢as a den a
postupné se vSemi kulturnimi plodinami naSeho evropského okruhu — véetné obilnin,
zabyvala se 1 ovocnymi dievinami, véelarstvim — pravé vzhledem ke konstelacim. Aktudlni
konstelace mély rozdilny vliv na urcitou ¢ast rostliny v dany ¢as. Pokud se M¢sic v dobé
vysevu semen rostliny nachazel v postaveni pted souhvézdim, z kterého ptisobi sily a
impulsy zivll zem¢ — plsobeni se projevovala pozitivné v kofenovych rostlinach. Tzn. v téch,
které péstujeme pro jejich chutny koten: mrkev, celer, cibule, cesnek, fedkve apod...Rostliny



oznadujeme souhrnné jako kofenové. Zivel vodni ptisobil ptiznivé na rostliny listové — salaty,
Spenat, mangold, kost'dloviny. Piisobeni vzdusnych — svételnych souhvézdi - prospiva
rostlinam kvétovym — sem ptinalezi kvétiny véetné cibulovych, také brokolice, jako jedina ze
zeleniny a kvétové byliny. Ohnivé — tepelné impulsy, jsou poZehnanim pro plodové rostliny,
semena a ovoce — dyn¢, cukety, melouny, papriky, rajcata, obilniny vcetné ryze, lusténiny.
Jsou to rostliny, které maji plody a semena. Sily promlouvaji skrze zivly a latky, v rostliné
zpisobuji plozeni v rozli¢nych ¢astech téla, jak feceno — v kotenech, listech, kvétech, plodech
¢i semenech rostliny. Impulsy konstelaci piisobi i na tvorbu latek v piidé€. Co je tedy pro
rostlinny rust urcujici? Praveé vhodny cas, kdy je semeno rostliny pfedano zemi — ¢i kdy je
piesazena sazenice. Rostlina je bud’ posilena, nebo oslabena. A pravé tak i Cas ptipravy pady,
hnojeni, okopavka, sklizen, konzervace plodu pottebuji ptiznivy kosmicky vliv. Napft. u osiva,
chceme-li ziskat kvalitni osivo, vybereme okamzik, kdy je Mé&sic pted souhvézdim Lva,
sklizime-li navic v dopolednich hodinéch, kdy jsou sily rostliny na vzestupu, a Slunce je navic
v tepelném regionu stalic (Lev, Beran, Stielec), ziskame maximalné silné a zdravé osivo.
Slunce i ostatni obéznice ucinky sil ze souhvézdi bud’ umocnuji nebo rusi. Existuji
samoziejmé vyjimky a také velmi nepfiznivé konstelace v podobé& zatméni Slunce ¢i Mésice,
také svatky velikono¢ni a vanoc¢ni nejsou vhodné. Pro sestaveni Vysevniho kalendare, coz je
jeden z pilift prace M.Thun, bylo tfeba mit realit¢ odpovidajici astronomicky kalendaft, proto
si jej opatiila z Goetheana ve Svycarsku

/vydava - astronomicka sekce /.
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Ukazky z knihy M.Thunové — Zahrada podle kosmickych rytmt
do cestiny prelozil R.Hradil - vydala Fabula a PRO-BIO

Phstovini
plodosvich rostlin
ma plikbedn rajlai
Plasdars rusifiay
T ——
akagavan, bufiluji,
shfiri & sbaduji

Ukazka z Vysevniho kalendafe M.Thunové

/v CR vydava PRO-BIO /
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Pravdépodobné zadny zeméd¢lec ani zahradnik, nemé ¢as zkoumat denné konstelace stalic a
planet. Pravé proto je Vysevni kalendar uzasnou pomiickou s nedocenitelnym obsahem. Ve
svéte existuje pozoruhodny projekt v egyptské pousti — konkrétné ve spolecnosti Sekem, kde
metodou bio-dynamiky zirodiiuji poust’ - navysost tispésné / www.sekem.com /
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Pfes poust’ se dostavame k piid¢, kompostu a preparatim.

Co je to pida, jak vznikd Grodna prst? Pasobenim zivll - vody, vzduchu, ohn¢ — hornina,
ktera tvoii zaklad pidy zvétrava. Podle mnozstvi urcitych latek - napt. vapniku, Zeleza,
vznikd ptda se specifickymi vlastnostmi. Pokud by vSak ptida neobsahovala i organické
substance, tzn. humus, bakterie, drobné zivocCichy, nic by se s ni nedalo pocit. (samoziejme
pomijim chemicka hnojiva). Teprve spojenim organickych a anorganickych latek, vznika
urodna piida. V pripadé bio-dynamiky hraje podstatnou roli ozivovani ptidy vyzralym
kompostem, posilovanym specialnimi preparaty.

Dale je samoziejmosti stfidani plodin a zelené hojeni. Praktikuje se vé&tSinou Slety cyklus tak,
aby rostliny postupné prochdzely vSechna stadia vyvoje, az k semeni.

Zajimavosti jisté je, Ze pani Thun zaléva rostliny pii vysadbé jen jednou. /pouze u travnikii a
ve skleniku se zaléva Castéji /Pokud se totiz rostliny pfivyknou na zalévani, netvori si
dostate¢né¢ dlouhé¢ kofinky pro piijem vody a navic se prolévanim znehodnocuje piida. Dalsi
prakticka pomiicka. Pokud je velké sucho, doporucuje se okopavat rostliny v listovych a
kotenovych dnech navecer pouze do hloubky 3 cm, pak se do ptidy dostane vlhkost ze
vzduchu.

Mezi dal$i uzite¢né rady a doporuceni patii tato: okopavkou v kotrenovych dnech
obohacujeme pidu dusikem, okopéavkou v kvétovych dnech draslikem a fosforem, v listové
dny se stupnuji procesy vapniku a v plodové jsou to procesy siry.



Musim zde pominout podrobnosti ptipravy kompostu, ale zminim to, co se obvykle u
klasického zemédélstvi nedéld. Bio-dynamicti zemédélci opravdu kompost doslova ozivuji
pridavanim bylinnych preparatu z pampeliSek, febtickd, hefmanku, koptivy, dubové kury,
preslicky, kozliku aby byla uvedena do chodu jeho harmonickéa pfeména. Zivogi§né substance
— hntyj od zvitat — kosti, pefi, apod. musi byt rozlozené, jinak jsou rostliny napadany sktdci a
chorobami (poznamka pouze ,,vegetariansky kompost* bez hoveziho ¢i jiného hnoje, neni
dlouhodobé¢ vhodny - plody jsou mal¢). Piednosti dobte vyzralého a takto zhotovené¢ho
kompostu je, Ze ho postaci ke hnojeni piidy daleko mensi mnozstvi se stejnymi Gc¢inky.
Namisto 400 metrickych centd cerstvého hnoje na ha, sta¢i 100 metrickych centl bio
dynamického kompostu. Cetné pokusy ukazaly, ze organické latky se mohou teprve tehdy
postarat o dobrou vystavbu plidy a zdravi rostlinny rust, jsou-li vystaveny procesu rozkladu.
Na tom jsou zalozeny i dileZité kroky — vyroba preparatl a zakvast. Napt. zakvas z koptivy a
preslicky muze napomoci proti Sklidctim a houbovym chorobam.

Uvedu pro ptiklad alesponi stru¢né dva originalni ptipravky - az s pohddkovym jménem -
Rohacek a Kifemenacek. Rohacek se ptipravuje z kravincti a navazuje dobry vztah rostliny k
zemskym silam — jeji zakofenéni — rostlina vytvaii vice kofeni, které jsou mnohem delsi, je
potom Iépe zasobena vodou. Vyroba ma specificky postup /je dobré ucastnit se kurzl s
vyukou vyroby preparatli /. Provadi se 3x postiik ptidy — 30 g dynamicky rozmichaného
preparatu v 10 1 vody sta¢i na 2500 m2 ptdy.

Kiemendacek — je vyroben z jemnounce rozemletého Cistého kiemene. Podivame-li se na lupu,
co zpusobi, ddme-li ji na slunce a pod ni papir? Papir vzplane. A podobné se této vlastnosti
kfemene vyuziva pii pestovani rostlin. Kiemen zesiluje pfiliv tepla a svétla k rostlindm.
Mnozstvi o velikosti kulicky pepfe kiemenného praSku staci na 51 vody a to je dost na plochu
1000 m2. Na rostliny se provadi jemny postfik, je to velky pomocnik zvIasté v chladném 1été
a postiik plisobi také na chut'ové vlastnosti rostlin./ Je nutné davkovat fedéni preparatti pfesné
/



Jeste jedno doporuceni. Stoji-li Mésic napt. v dobé zpracovani ptidy pied souhvézdim
Kozoroha, kli¢i jen velmi malo plevele. Proto by do této doby mél spadat termin posledniho
zpracovani pudy pied vysevem nebo okopavky u brambor a kofenovych plodin. Naopak ve
Lvu ndm vyroste plevele nejvice.

Zde bych rada vlozila par vét o spolupraci rodiny Thun s univerzitami a vyzkumnymi ustavy.
V roce 1967 zacala 20leta spoluprace s prof. Eduardem Boguslawskym z univerzity v
Gilsenu, zde byly potvrzeny ve velkoplosnych pokusech vysledky bio-dynamického péstovani
ve spojeni s rytmy — tzn. ovéfeni vysledkil Vysevniho kalendare. Prokazalo se také, ze
nepiizniva konstelace a sklizent semen ma zhoubné dasledky a semena viibec nevyklici, napf.
pii zatméni Mé&sice a Slunce / Zito bylo napadeno namelem /. 10 let byly provadény pokusy s
plevely a jejich velkoplosnou regulaci. Opét Mésic a postaveni planet hralo zasadni roli
Naopak bylo potvrzeno, ze se vliv konstelaci neprojevi pii pouziti primyslovych hnojiv,
cerstvého hnoje, protoze nejsou vici pusobeni kosmu citlivé. Nevyzrala hnojiva — kompost —
zpusobuji napadani rostlin houbovymi chorobami a parazity. Zvolime-li spravny ¢as vysevi —
neni tfeba fungicid a moftidel.

Pro ozZiveni ,,mrtvé* a poskozené piidy je nanejvys vhodné pouzit ,, 0Zivovac*“ piidy -
,,kravincovy prepardt“, opét se na jeho vyvoji podilela pani Thun se spolupracovniky a
vyzkumnym ustavem ve Freiburku. V 50 a 60 letech provadely nékteré zemé atomové vybuchy
v atmosfére a v dusledku se v urcitych oblastech Zemé objevilo Stroncium . Zapocalo hledani
prostiedku, ktery by sniZil zareni. Narocny vyzkum prinesl plody a na pocatku 70 let byl
zhotoven. Jenze v té dobé jiz nebyl potiebny. Pri odebirani vzorku piidy pri pokusech vsak
vystoupily do popredi jeho jiné kvality. Tam, kde se opakované aplikoval, byla piida kyprejsi a
hlubsi, dokonce az 1 metr. Dokdzal urychlovat preménu kompostu i rostlinnych zbytkii s



ohledem na tvorbu humusu. Zdalo se, ze bude slouzit jen kultivaci pudy. Bohuzel, prisel rok
1986 a Cernobyl.

Po Cernobylské katastrofé byly jemné radioaktivni castecky zaneseny do mnoha oblasti svéta.
V Neémecku stat provadel méreni. Pri nescetnych kontrolach provadenych verejnymi
institucemi se ukdzalo, ze u bio-dynamickych podnikii , které jiz delsi dobu pouzivali specidlni
pripravek pro oZiveni piidy — kravincovy preparat — je v rostlindch a piidé ve srovnani s
Jjinymi pozemky jen zcela nepatrnd, ¢i vitbec zadna radioaktivni kontaminace. Poté byly v
silné zasazeném vojenskem prostoru v Polsku zalozeny pokusy, které prokazaly, zZe po troji
aplikaci preparatu béhem 4 tydnii, doslo k redukci zdreni asi o 60%. Tyto poznatky byly
znovu v roce 2004 overeny svétove znamym badatelem Dr.Ewaldem Schnugem ze Spolkového
vyzkumného ustavu zemédélského v Braunschweigu. Opét se ukazalo, Ze pokud byla uranem
prijem uranu. Pani Thun prisli po zemétieseni ve FukuSimé v Japonsku dotazy, zda by bylo
mozné tam preparat pouzit. Pokazdé s dovétkem, Ze by to muselo byt védecky dokazatelné.

To je smutny obraz doby, cozpak neni dostate¢nym diikazem méfeni snizené radioaktivity?
Jaky jesté dikaz by mél byt podan? /

Pouzitim kravincového preparatu by bylo mozné spolecné s dodanim bio-dynamicky
zpracovaneho kompostu oZivit a ocistit znecistéenou, neplodnou pudu a domnivam se , zZe
pomérné rychle.

Dalsi pozitivni dopady bio-dynamického ptistupu k praci:

kvalita vypéstktl, chut’, vzhled, obsah zivin

vyse vynosl

odolnost rostlin a dievin proti chorobam a sktidciim

odolnost vii¢i neptiznivym klimatickym podminkédm

rychlé zpracovani plodl — vyssi kvalita produktti, uchovani prospésnych latek
lepsi skladovatelnost - plody nehniji

ochrana vodstev, zivotniho prostiedi

stale ziva plodici puda

ochrana semenafstvi

ochrana uzite¢ného hmyzu

zachovani rozmanitost druhil

urychleni rastu lesa a kvality dieva

pozitivni dopad na vcelstva

vice pracovnich mist

spravedlivé finan¢ni ohodnoceni

Setfeni zdroju energii

mezilidské vztahy

socialng a kulturné€, inovativné a holisticky zamétené projekty
Camphilly, Koncept socialni troj¢lennosti, apod...



Zde musim vlozit poznamku o vzde¢lani v oblasti bio-dynamického zemédé€lstvi, pise o ni
Manfred Klett.

,Biologické dynamické vzdélavani je v zemich némecké jazykové oblasti integrované do
systému statniho vzdélavani ucnt, tzn. 2 — 3letd praxe v podnicich s doplitkovou teoretickou
vyukou. V Némecku, Francii, Anglii a Svycarsku je dnes nabizena na statu nezavisla moznost
ziskani kvalifikace biologicko-dynamicky zeméd¢lec a zahradnik. Kromé toho existuje statem
uznana a podporovana biologicko-dynamicka odborna Skola v Holandsku, déle tzv. Svobodné
zemédélské koly v Némecku a Svédsku a v mnoha zemich pak rozséhlé vzdélavaci programy
v podobé seminait a kurzd.

Zaveér:

Zajisté neni obtizné fici, jak velky vyznam ma bio-dynamicky zptisob zeméd¢lstvi, ktery
nepotiebuje GMO, chemicka hnojiva, posttiky, udrzuje ptadu stale zivou a plodnou,
neznecistuje vodstva, neohrozuje hmyz, drobné Zivocichy a nakonec i ¢loveéka. Naopak, chce
o v§e svédomite peCovat, vazi si Zeme jako Bozského daru. Ve svéte je jiz 4000
certifikovanych podnikil ve 40 zemich svéta. Bio-dynamicti zemédélci ziskavaji nejen vitalni
plnohodnotné plodiny pro vyzivu lidi a hospodaiskych zvitat, ale i mnoho komponent pro
vyrobu ¢k, kosmetiky, kvalitni bavinu, len, med, dfevo pro stavbu domii, hudebnich
nastroji....

My vsichni mizeme jako spotiebitelé tento pozitivni trend podpofit, kdyz nakupujeme
kvalitni bio vyrobky. My jako zédkaznici rozhodujeme o kvalité zboZi, Zivotnim prostiedi i
ekonomice.

Spolec¢nosti, které pouzivaji pti vyrobé rostliny a plodiny z bio-dynamiky, jsou téméf
sobéstacné v energiich, maximalné recykluji, pouzivaji co mozna nejSetrnéjSich vyrobnich
postuptl, aby se uchovaly cenné latky ve vyrobku a jejich kvalitu. Pi sbéru rostlin ve volné
piirodé je vzdy dbéano na to, aby ¢ast rostlin ¢i kvétt byla v piirodé ponechana. Mizeme
zminit 1 vétsi pocet pracovnich mist ¢i vyhody pro matky s détmi. Na mezinarodni urovni —
globalné — spolecnosti, které vyrabi z bio a hlavné z bio-dynamickych surovin, spolupracuji s
péstiteli po celém svété a podporuji ekonomicky chudsi regiony planety tim, Ze od nich
odebiraji za pfedem spravedliveé sjednanych podminek jejich vypéstky (systém Fair Trade).
Trvala spoluprace vede k ekonomické stabilité hospodaticich zemédélcl — k porozuméni lidi,
sbliZzeni kultur — napf. s islamskym svétem, coz ptispiva k miru.

Idea zeméd¢lského organizmu jako urcité¢ho Zivotniho celku je dnes uznavéana i mimo bio-
dynamicky nazorovy proud, pochopili to i mnohé firmy.

Citat RS: ,,Pfiroda a kultura se k sobé maji jako pfedmét a jeho vérny obraz. A potud je
umélecké dilo opravdové, pokud se v ném zrcadli kosmické myslenky. Kultura splni své
poslani tehdy, zazafi-1i v ni kosmické myslenky skrze lidské dilo.*

»Svetem stvorend bytosti v svételné postave svoji
jiz Slunce nadalo silou a Mésic moci svou,
darem ti Marsu je tvofivé znéni, 0dy hybe ti Merkuru kiidel chvéni.



Jupiter zafivou moudrosti sviti, laska Venuse lasku piinasi ti.
Aby té odveky Saturntv duch, zasvétil v byti prostoru a ¢asu.” /R.S. /
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