Biodynamika prakticky - Biodynamické kalendare
Petr Vanék

Najdete-li na padé stary kalendar nebo almanach, naleznete v ném spoustu
porekadel a pranostik, které se vztahuji k pracem na poli. Nékteré z téchto starych
napovéd se zdaji byti vcelku logické, jina jsou pro nas naprosto nepochopitelné,
nicméné jedna véc se zda byti pravdou — lidé byli s pfirodou od nepaméti spojeni
natolik, Ze si byli schopni vS§imnou spousty drobnych detail(, které ovliviiovaly
vysledky jejich prace.

MARIA THUN
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édeckotechnicka revoluce nam tento
kontakt s pfirodou ponékud ztizila a diky nejriznéjSim technickym vynaleziim se
muze zdat, Ze jsme schopni ovlivnit v nas prospéch skoro ve. Alespon na prvni
pohled. Postupné vytraceji po staleti z generace na generaci predavané moudrosti
nabyté zkusSenosti, podlozené pouze praktickym a ¢asto nevédeckym
odpozorovanim pfirody. Védecké prace a poznavani jsou dnes zaloZeny na peclivé
dokumentovanych vyzkumech v pokud mozno co nejpfesnéjSich — laboratornich
podminkach.

Na pocatku dvacatého stoleti poukazal Rudolf Steiner na ponékud jiny uhel pohledu
pfi pozorovani rostlin. Po kratké dobé pozorovani se zdalo, Ze je navod na nestranné
objektivni pozorovani dany v knize Prakticky tréning v pfemysleni je schopen pfinést
opravdu zajimavé vysledky. Nékolik lidi se proto rozhodlo pokraovat v
konkrétnéjsich vyzkumech a vést moderni zdokumentovany vyzkum s vysledky, které
je mozno duplikovat. Jednim z téchto lidi, v biodynamickém svété asi nejznaméjsi, je
dnes Maria Thun. Vysledky jejiho badani byly zvefejnény napfiklad v knize Vysledky
vyzkumu pouziti biodynamickych kalendart, Maria Thun, aktualni vyzkum je i nadale

zverejnovan napriklad v kazdoro¢nim kalendafi Vysevni dny, ktery je dostupny i



Cesky. Vysledky tohoto vyzkumu prokazuji spojnici mezi dobou vysadby, pfesazovani
Ci kultivace rostlin a kosmickymi rytmy - aktualni polohou mésice a planet ve slunecni
soustavé. Nékteré z téchto rytmd jsou nam velice blizké — stfidani dne a noci,
mésicni nov €i uplnék a jejich vlivy na nas jako obyvatele planety Zemé — bdélost a
spanek, pfiliv a odliv, vliv na zvéf, poCasi a podobné. S jinymi rytmy se pak tfeba i
Casto setkavame, ale moc netuSime co znamenaji — napfiklad znameni zvérokruhu a
podobné.

Cerven

Vyzkum Maria Thun
ukazuje, ze pfi dodrzeni stejnych podminek pro sadbu, stejné okopavani a pleti,
stejny zpusob sklizné a podobné budou plodiny vykazovat jiné kvantitativni a
kvalitativni kvality a to v zavislosti na dobé kdy byly tyto €innosti provadény s
ohledem na pohyb planet a mésice — tedy, ze Zivota na Zemi je ovlivhovan
kosmickymi rytmy. Toto ovlivnéni je nékdy také oznacovana jako Thun efekt. Je
nutno podotknout, Ze Thun efekt je vyraznéji pozorovateln&jsSi v zahradach, které
pouzivaji biodynamické pfipravky, anebo jinak fe¢eno: Thun efekt je méné
pozorovatelny u hliny s menSimi znamkami Zivota.

Maria Thun zacCinala s oddenky trvalek a fedkvickami, postupné se jeji vyzkum
rozrostl az na celou zahradu. Pfi vyzkumu byly sety napfiklad fedkvicky v
pravidelnych, napfiklad hodinovych intervalech, kultivovany stejnym zpisobem v
rozdilnych dobach a po sklizni (jakoz i v dobé péstovani) byly zaznamenany rozdily v
mnozstvi, kvalité, nachylnosti na Skidce, skladovaci vlastnosti a podobné. V ranych
pocatcich se rozdil ukazal vice patrny az po zvazeni sklizné. Vyzkum zacal v roce
1954 a v roce 1955 pfizvala Maria ke spolupraci i odbornika na statistiku. Jeji
pozorovani pokraduji i dnes a v lofiském roce navstivila Maria Thun i Ceskou
republiku.
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Na zakladé téchto zkoumani
byly jednotlivé druhy zeleniny rozdéleny do Ctyfech kategorii — plod, kofen, kvét a list,
podle €asti rostliny, kterou budeme chtit sbirat. Napfiklad mrkev bude v kategorii
kofen, salat v kategorii list. Existuji i vyjimky, napfiklad cibule vykazuje lepSi
skladovaci vlastnosti, je-li zafazena do skupiny kofen, namisto list.

Tyto Ctyfi kategorie pfipominaji staré rozdéleni na skupiny Ctyf element(: ohen, teplo
(plod), zemé (kofen), vzduch, svétlo (kvét) a voda (list). Mésic ve svém osmadvaceti
dennim (27.3) intervalu postupné projde vSemi znamenimi zvérokruhu — souhvézdi
na orbitu Zemé - a v kazdém z nich se zdrzi zhruba dva az &tyfi dny. Pasobeni
jednotlivych souhvézdich na elementy vody, zemé, ohné a vzduchu jsou tak
Mésicem prenaseny na Zemi. Jednotliva souhvézdi jsou seskupena do Ctyfech
skupin po tfech souhvézdich vykazujicich plsobeni na stejny element:

Lev, Beran a Strelec - plod, teplo, ohen

Byk, Kozoroh, Panna - kofen, zemé
Blizenci, Vodnafr, Vahy - kvét, vzduch, svétlo
Rak, Ryby, Skorpion - list, voda



Chceme-li napfiklad péstovat salat, budeme se snazit jej zasit, pfesadit a okopavat
ve dny s plsobenim na list — element vody, to znamena v dobé&, kdy Mésic bude v
souhvézdi Raka, Ryby nebo Skorpiéna, sklizefi ve dny listu se v§ak nedoporuduije,
nebot nepodporuje dlouhou skladovatelnost, to ale nemusi byt pfi okamzité
konzumaci problém.. Ve svych doporu€enich zminiuje Maria Thun dokonce i polohu
slunce ve zvérokruhu a hovofi o ur€itém znameni jako o nejvhodnéjSim pro danou
plodinu, nicméné stale je zde spousta pfilezitosti pro dalSi vyzkum.

Z poznamek Rudolfa Steinera vyplyva, Ze pfi nasledovani Mési¢niho cyklu docilime
pozitivniho efektu pfevazné v zavislosti na zdiraznéni dané &asti rostliny a to hlavné
ve smyslu barvy, kvality ¢&i mnoZstvi, ne z hlediska nutriéni hodnoty. Ta je vice nez
kratkodobym mési¢nim rytmem dana rytmem slunecCnim.

Tak jako hovofime o vlivu mésice a slunce, je zde také vliv jednotlivych planet
slunecni soustavy. Existujici vztahy se daji shrnout a pfidat do vySe uvedené tabulky
takto:

Saturn, Merkur, Pluto - Lev, Beran a Stfelec - plod, teplo, ohen
Slunce - Byk, Kozoroh, Panna - kofen, zemé

Jupiter, VenuS$e, Uran - Blizenci, Vodnar, Vahy - kvét, vzduch, svétlo
Mésic, Mars, Neptun - Rak, Ryby, Skorpion - list, voda

K posileni planetarniho vlivu dochazi v okamziku prichodu znamenim zvérokruhu s
vlivem na stejny element. Napfiklad Mars v souhvézdi Raka.

v v

tak i praktickou knihu pro zahradkare Zahrada podle kosmickych rytmd od Marie
Thun.

K dispozici existuje nékolik kalendaru
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Publikace Vysevni dny je
praci pfimo Marie Thun a jejiho syna Matyase. Tento kalendaF ukazuje polohy slunce
a meésice ve zvérokruhu, vzajemné souvislosti planet (konjunkce, opozice a
podobné), jaky element je aktualné podporovan a to s pfesnosti na celé hodiny
(GMT). Kazdy mésic pfinasi popis pohybu planet a jejich zajimavé konstelace, a také



doporuceni vhodnych ¢€i nejvhodnéjsich dnu pro praci napfiklad v sadu, se v€elami, s
biodynamickymi pFipravky a podobné.

Cesky Kalendar Krasné Pani zobrazuje u kazdého dne aktualni polohu mésice a
slunce, avSak nasledné rozdéleni — pfifazeni ke skupinam elementl je dano podle
polohy mésice o pulnoci, na rozdil od Marie Thun, kdy poloha mésice je vypocitana
pro kazdou hodinu. Diky tomuto rozdilu neni Kalendaf Krasné Pani uplné
nejvhodnéjsi, ale zaujaty zahradkar bude jisté chtit vypozorovat rozdily sam.
Kalendar je velmi pékné zpracovan a obsahuje ¢eské pranostiky, ¢lanky, popisy
nocni oblohy a podobné.

Severoamericky kalendar Stella Natura je dilem Sherry Wildfeuer, ktera Zije v
Camphillu Kimberton Hills v Pensilvanii. Tento kalendar (stejné jako Vysevni dny)
zobrazuje datum a Casy (EST) jednotlivych pozici a konstelaci, pfidava vSak
detailn&jsi rozbor dne po hodinach, spolu s vyzna¢enim i ast uplné nevhodnych —
napriklad v dobé slune¢niho €i mési¢niho zatméni a podobné. Kazdy mésic navic
pfinasi zajimavy ¢lanek z relevantnich oblasti. Nékteré z téchto ¢lankl mazete najit i
zde na serveru Biodynamika, popfipadé v Bio magazinu - Sherry mi dala svoleni k
jejich prekladu a publikaci.

Australsky Kalendar Severni (popfipadé Jizni) oblohy je dalSim pékny
kalendafem, ktery nabizi stejné informace o vesmirnych rytmech jako ostatni
kalendare zminéné vySe. Zobrazeni je v zajimavém grafickém formatu, z hlediska
jejich interpretace zUstava pouze ve sféfe elementl a nalezeni dalSich pfipadnych
souvislosti jiz nechava na ¢tenafi samotném.
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Praktické pouzité téchto
kalendaru je velmi individualni. Domaci zahradkar pracujici na zahradce pouze o
vikendech bude mit patrné potize s volbou ,téch spravnych“ dnu. Lidé pracujici v
zemédélstvi na plny uvazek pak vétSinou témto dalSim souvislostem nemaiji Cas
pfikladat smysl. Biodynamické farmy Casto kalendare pouzivaji, nékteré vice, jiné
méné dogmaticky. Mimo péstovani zeleniny se tyto kalendafe asi nejvice pouzivaji
pfi péstovani dobytka, ale vysledky jsou pozorovatelné i u v€elafstvi, sadarstvi a
podobné.



Kompromis mezi vS§emi existujicimi souvislostmi neni nejjednodussi udélat — mimo
kazdodenni polohy mésice ve zvérokruhu je nutno vzit v uvahu také upinék ¢i nov —
uplnék, nebo jinak — dorustajici mésic - podporuje kli¢ivost, proto je vhodné seti pred
uplnkem, dava také dobré podminky pro pouziti chemickych hnojiv nebo
nekompostovaného hnoje, coz, pravda, nemusi byt nase volba. Jak mésic
zvérokruhem prochazi, hovofime o jeho pohybu nahoru a dold souhvézdimi a toto
stoupani a klesani vytvafi dva dvoutydenni rytmy kdy dochazi k ovlivnéni vhodnych
Casu pro praci s hlinou - Mésic je nejvySe v blizencich a nejnize ve stielci. Mésic
klesajici od blizencl ke stfelci plisobi vhodné na dobré zakofenéni, pozorovat
muzeme také vétsi proudéni mizy. Jak se mésic pfi své cesté od Zemé vzdaluje,
nebo se k ni pfiblizuje, v ur€itém okamZziku se dostava do nejvzdalenéjsi polohy od
Zemé - odzemi — apogee, kdy je dobra kli€ivost, mésic ,taha“, ale jsou to dny
nevhodné pro listové a kofenové plodiny, naopak jsou vhodné pro kvétiny a plodiny
na semeno. Pfi pfizemi — perigee, se mésic dostava k zemi nejblize a da se
pozorovat Spatna kliCivost, Thun efekt je nejisty. K ovlivnéni Thun efektu dochazi
také v okamziku, kdy se drahy dvou planet kfizi — vytvofi se uzel nebo pfi zatménich
slunce ¢i mésice... Jak je vidét, ovliviiujicich faktor( je hodné a zadna rada neni
stoprocentné UplIné spravna, proto je osobni studium a sledovani tolik dulezité.

Denni pozorovani a zaznamy, fotografie nebo lépe skicy a kresby a celkova
pozornost k tomu, jak se svét okolo nas den co den méni, nam mohou napomoci k
alespon ¢asteCnému pochopeni co svét kolem nas ovliviuje.
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