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Kobiefice 7. Cervna 1924
Pfedmluva a uvod ke kurzu
Emancipace Zivota zvifete a ¢lovéka z okolniho svéta

S pocitem hluboké vdécnosti myslim na slova, jez pravé vyslovil pan hrabé
Key- serlingk. Nebot opravnény je pocit vdéku nejen u toho, jemuz anthroposofie
néco poskytuje, ale z hloubi dusSe je také tfeba v dnesni tézké dobé vzdat dik
vSem, kdoz se podileji na véci anthroposofie jako takové. A proto bych chtél pravée
v duchu an- throposofického smysleni co nejsrdecnéji podékovat za slova pravé
vyslovena.

Zazivam téz pocit velikého uspokojeni, Ze tento zemédeélsky kurz mize byt
uskutecnén pravé zde v domé hrabéte a hrabénky Keyserlingkovych. Pfi svych
dfivéjSich navstévach jsem mél moznost poznat, jaka nadherné pUlsobiva
atmosféra, mam na mysli pfedevSim také atmosféru duchovné-dusevni, zde v
Kobiefici panuje, a jak pravé tato duchovné-dusevni atmosféra, ktera zde Zije, je
tim nejskvélejSim predpokladem pro to, o ¢em se ma v ramci tohoto kurzu hovofit.

Ackoli se pan hrab& zmifioval o tom, Ze pro nékoho - v tomto pfipadé& to byly
damy od eurytmie, mize to vSak docela dobfe postihnout i jiné navstévniky
zvenci - mlze byt ledacos nepfijatelné, musi byt na druhé strané, se zfetelem k
tomu, co nas vlastné svedlo dohromady, feCeno: Mam za to, Ze bychom pro tento
zemédélsky kurz mohli sotva najit lepsi utoCisté nez pravé uprostied tak
vynikajictho a vzorné vedeného statku. Ke vSemu, co na poli anthroposofie
vychazi najevo, patfi i to, ze pfitom ¢lovék maze byt obklopen nutnym pocitovym
prostfedim. A tak tomu zde v pfipadé zemédélstvi urcité bude.

To vSe je pro mne divodem k tomu, abych domu hrabéte Keyserlingka vyslovil
nejvielejSi dik, ke kterému se jisté pfida i pani dr. Steinerova. Dik za to, ze
muzeme tyto svatecni dny, myslim, Ze to v8ak budou také dny pracovni, prozit
pravé zde. Musim pfitom myslet na to, Ze, abych tak fekl, pravé diky tomu, ze
jsme zde v Kobiefici, zavladne v téchto svatecnich dnech zemédélsky duch,
spjaty jiz s anthroposofickym hnutim. Vzdyt to byl pravé hrabé Keyserlingk, ktery
nam byl od samého pocCatku radou i ¢inem a obétavou praci napomocen pfi
nasich snahach tykajicich se zemé&délstvi v okoli Stuttgartu a vzeSlych z
Nadchazejiciho dne (ném. der Kommende Tag). Hrabé Keyserlingk, ktery tomu,
co jsme zde se zietelem k zemédélstvi mohli vykonat, vtiskl svého v t&sném
sepéti se zemédélstvim vychovavaného ducha. V nitru naseho hnuti panovalo,
abych tak fekl, néco ze sil, které nas s jistou samozfejmosti tahly sem do
Kobiefice v okamziku, kdy nas tady hrabé chtél mit. Proto jsem také pfesvédcen o
tom, Zze sem do Kobiefice pfiSel kvlli tomuto kurzu kazdy rad. Proto chceme
vyslovit nas dik a chceme ho vyslovit velice radi, za to, Ze byl dim Keyserlingk(
ochoten pfijmout nas i s nasimi zaméry v téchto dnech pod svou stfechu.

Pokud jde o mne, pocituji tento dik v hloubi svého srdce a prosim dim
Keyserlin- gku, aby ho takto i pfijal. Vim, co to znamena, ma-li byt po dobu
nékolika dni tako-



vym zpusobem, jak citim, Ze se to bude dit, poskytnuto pfijeti tolika navstévnikiim
a mohu proto, jak véfim, vlozit do tohoto podékovani nutnou nuanci a prosim take,
aby toto podékovani bylo pfijato s tim, Ze je mi naprosto jasné, s jakymi obtizemi je
spojeno uskute¢néni takového kurzu v domé lezicim daleko od mésta. Jsem
pfesvédCen o tom, Ze k nepfijemnostem, o nichz hrabé Keyserlingk hovofil jako
zastupce samoziejmé nikoli vnitfni, nybrz vnéjsi politiky zdejsich projev(l, nedojde,
a ze kazdy z nas bude za v8ech podminek odchazet uspokojen, co se
pohostinnosti i pfijeti zde tyCe.

Ovsem, zda budete moci odejit stejné tak uspokojeni kurzem samotnym, to je
samoziejmé otazka, ktera pravdépodobné bude stale diskutabilngjsi. A to i pfesto,
Ze chceme ucinit vSechno pro to, abychom se i pozdéji v nejriiznéjsich diskuzich o
tom, co zde bude fe€eno, dorozuméli. Musite si totiz uvédomit, Ze je to poprvé,
ackoli uskute€néni takového kurzu bylo davnym pfanim mnoha lidi, kdy se z Iina
anthroposofic- kého usili takového kurzu ujimam. Takovy kurz si zada mnohé.
Sami uvidime, jak jsou zajmy zemédélstvi po vSech strankach spjaté i s
nejvzdalengjSimi aspekty lidského Zivota a jak vlastné sotva existuje oblast Zivota,
ktera by k zemédélstvi nepatfila. VZdy se nakonec ukaze, Ze néjakym zplsobem
vSechny zajmy clovéka patfi do oblasti zemédélstvi. My se zde samozfejmé
mizeme dotknout jen centraini oblasti toho, co se k zemédélstvi vaze. | to nas
vSak jakoby samo od sebe zavede do nejedné postranni uli¢ky, jejiz navstéva se
mozna ukaze jako nezbytna pravé proto, ze to, co zde bude feceno, ma byt fe€eno
veskrze na pudé anthroposofie. Pfedev§im mi budete muset prominout, pokud se
dnedni uvod bude tykat véci natolik vzdalenych, Zze mozna ne kazdy hned pochopi,
jak to souvisi s tim, co je zde tfeba probrat specialné v oblasti zemédélstvi.
Stavba, kterou zde budeme v nadchazejicich dnech budovat, vSak pfesto musi
stat na zakladech toho, co si zde dnes povime a co je zdanlivé ponékud odtaZzité.

Pravé zemédélstvi bylo ur€itym, vaznym zplsobem postizeno celym
duchovnim Zivotem novovéku. Podivejte se, cely tento novovéky duchovni Zivot
ziskal predevSim ve vztahu k hospodarskému charakteru niivou podobu, jejiz
ni¢ivy vyznam dnes zatim malokdo tusi. A pravé proti témto skuteCnostem meélo
byt namifeno Usili hospodaiského podnikani, vychazejiciho 2z naSeho
anthroposofického hnuti. Tyto hospodaiské podniky byly vytvofeny hospodafi a
obchodniky. Ani oni v8ak nedokazali dovést plavodni intence do zdarného konce,
jednoduse také z toho dlivodu, protoZe v nasi soucasnosti plisobi pfili§ mnoho sil
odporu, aby se takovéto zalezitosti dostalo skute¢ného porozuméni. Jednotlivec je
mnohdy vG¢i plsobicim silam bezmocny, a tak nedos$lo vubec ani k diskuzi o
nejplivodnéjsi z téchto hospodarskych snah, vzeslych z ldna anthroposofického
hnuti, nedoslo k diskusi o tom nejdllezitéjSim. O co tady prakticky $lo?

Chtél bych to nyni dokumentovat na pfikladu zemédélstvi, abychom nemluvili
jen vSeobecné, ale také ponékud konkrétnéji. Existuji dnes napfiklad nejriiznéjsi
takzvané nacionalné-ekonomické studie a prednasky, které se ze socidlné-
ekonomického hlediska vénuji také zemédélstvi. Jejich autofi se zamysleji nad tim,
jak usporadat zemédélstvi na zakladé socialné-ekonomickych principd. Existuji
dnes spisy pojednavajici o socialné-ekonomickych myslenkach a napadech, jak
usporadat zemeédélstvi. To vSechno, jak nacionalné-ekonomické prednesy tak

ani téchto knih, je vylo-y nesmysl. AvSak vylozeny nesmysl| se dnes realizuje v

Ize hovoiit, a to i ohledné jeho socialniho usporadani, jediné tehdy, pokud se véc



zemédélstvi skutecné vezme jako ssalilitd, pokud CdClovék skuteCné vi, co
znamena péstovani fepy, brambor nebo obili. Bez toho nelze hovofit ani o
nacionalné-ekonomickych principech. Tyto principy je tfeba stunovit nu zakladé
véci samotné a ne na zakladé jakychsi teoretickych uvah. Pokud néco takového
dnes fekneme pfed lidmi, ktefi si na univerzité vyslechli fadu pfednasek o
nacionalni ekonomii ve vztahu k zemédélstvi, pak to témto lidem pfipada naprosto
absurdni, protoZe pro né je to jasna véc. Jenze tak tomu neni. O zemédélstvi si
muze udélat Usudek jen ten, kdo pfitom vychazi z poli, z lesa nebo z chovu zvifat.
Bylo by zahodno prestat s celym tim Ffe€nénim o nacionalni ekonomii, které
nevychazi z véci samotné. Dokud si ¢lovék nepfizna, Ze je to'pouhé fe¢néni, co se
o téchto vécech nadnesené povida ve vztahu k nacionalni ekonomii, nedopracuje
se k zadnému nadéjnému vysledku, a to ani v zemédélské, ani v zadné jiné
oblasti.

Ze tomu tak je, Ze se &lovék domniva, Ze mliZe z nejriiznéjsich hledisek hovotit
o vécech, kterym ani za mak nerozumi, to je dano tim, Ze sam nedokaze v
jednotlivych Zivotnich oblastech proniknout nazpét k zakladtim. Ze &lovék mluvi o
fepé jako o fepé,; jisté, ta fepa vypada tak a tak, v tom se jeden sotva mlze splést.
Ze ma takovou a takovou barvu a sklada se z toho & onoho, to véechno se da
uvest. Tim v8ak Clovék jesté zdaleka fepé& neporozumél, predevSim pak jejimu
souziti s polem, s ro€nim obdobim, v némz zraje, atakdale. Ale je nutné udélat si
jasno v nasledujici véci.

Jiz nékolikrat jsem pouzil pfiméru, abych to objasnil na jinych oblastech Zivota.
Rekl jsem: Clovék uvidi magnetku a pfijde na to, Ze neustale ukazuje jednim
hrotem takika na sever, druhym na jih. Tento ¢lovék se zamysli, pro¢ tomu tak je,
a pficinu nehledd v magnetce samotné, nybrz v celé Zemékouli, kdyZ jedné jeji
strané pfirkne severni magneticky pol a druhé potom jizni magneticky p6l. Kdo by
pFicinu toho, Ze se magnetka chova tak zvlastnim zpusobem, hledal v ni samotné,
ten by tvrdil nesmysl. Nebot' poloze magnetky Ize porozumét jediné tehdy, jestlize
Clovék vi, jaky je jeji vztah k Zemékouli.

To, co se v pfipadé magnetky jevi jako nesmysl, povazuji lidé u mnoha jinych
véci za néco pfirozeného, za néco, co dava smysl. Jestlize budete mit fepu, ktera
poroste v zemi, pak je nesmysl brat ji takovou, jaka je, v jejich t€snych hranicich,
kdyz je tato fepa ve svém rlstu mozna zavisla na bezpodétu podminek, které se
vubec nevyskytuji na zemi, ale v jejim kosmickém okoli. Takto se vSak dnes
objashuje mnohe, takto se dnes mnohé organizuje i v praktickém zivoté. Jako
bychom méli co délat jen s t&sné ohrani¢enymi skute¢nostmi a ne s plsobenimi
pfichazejicimi z celého svéta. Jednotlivé oblasti Zivota tim straslivé trpély a toto
utrpeni by vySlo daleko vice najevo, kdyby, abych tak fekl, navzdory veskeré védé
novovéku nepfetrvaval urcity instinkt z doby, kdy se pracovalo s instinktem a ne s
védou. Kdy lidé, kterym jejich lékaF predepsal kolik gram(i masa maji snist a kolik
zeli, aby to odpovidalo spravné fyziologii ¢lovéka - néktefi lidé méli vedle sebe
vahy a v8echno, co se jim dostalo na talif, si odvazovali. To je samoziejmé& moc
hezké, ¢lovék by mél néco takového védét, jenze mné pokazdé

napadne: Jesté Stésti, ze ten dotyCny citi hlad, pokud s tim, co si odvazil, nema
s Instinkt tak byl zakladem vSeho, co lidé museli udélat, dokud tu na tomto poli
neexistovala véda. Tyto instinkty nékdy zcela jisté prevladaly. A ¢lovék se dnes
nejednou velice divi, kdyz si ve starych selskych kalendafich procita réeni, ja
obrovska



i moudrost je v nich skryta a jak rozumné je to, co vyjadfuji. Nebot’ aby v téchto
vécech

i nebyl povércivy, k tomu méa pfece moznost i ¢lovek jisty si ve svych instinktech. |

Pravé tak, jako zde existuji mimofadné moudré vyroky, které plati pro vysev a

sklizen, i daji se vzdy najit, aby se zabranilo nejriznéjSim hloupostem, i takové

vyroky jako:

| ,Kohout-li na hnoji zapéje, pak pr§i nebo se nic nedéje.” Nezbytny humor je v
tomto instinktivnim védéni vzdy pfitomen, aby se nezvrtlo v povércivost.

Pokud zde mame hovofit z hlediska anthroposofie, pak se jedna skute¢né o
to,

, abychom se nevraceli ke starym instinktim, nybrz abychom k tomu, k ¢emu nas
dnes uz nejisté instinkty mohou sotva dovést, dospéli na zakladé hlubsiho
duchovniho poznani. K tomu je tfeba, abychom pfistoupili na vyznamné
rozSifeni uvah o zivoté rostlin a zvifat, ale také o Zivoté zemé samé, abychom
tyto uvahy rozsifili kosmickym smérem.

No ano, samoziejmé, Ze je to na jednu stranu naprosto v pofadku, aby se
desté nedavaly néjakym trividlnim zplsobem do souvislosti s lunarnimi fazemi.
Na druhou stranu si vSak zase musime uvédomit, jak tomu skute¢né je. Uz
jsem se o tom v jinych kruzich ¢asto zmifoval. V Lipsku plsobili dva profesofi.
Jeden z nich, Gustav Theodor Fechner, byl - co se duchovnich zaleZitosti tyCe -
vybaven mnohymi jistymi uUsudky; na zakladé pozorovani, ne tedy jen
prostfednictvim povércivosti, dokazal rozpoznat, Ze jisté epochy destl souvisi s
Mésicem a s jeho ob&hem okolo zemé. Vyplynulo to pro néj jako nutnost ze
statistickych vyzkumU. AvSak jeho kolega, slavny profesor Schleiden to v dobg,
kdy se takovéto véci nebraly vazné, z rozumovych védeckych divodu vSechno
popfel. Tito dva profesofi z univerzity v Lipsku vSak byli zenati. A Gustav
Theodor Fechner, coz byl Clovék s jistym smyslem pro humor, fika: At to tedy
rozhodnou nase pani. V Lipsku panoval tenkrat urCity obycej. Voda, kterou Clo-
vék potieboval na prani pradla, se nedala tak lehce obstarat. Clovék ji musel
zdaleka dovazet. Proto se pod okap postavila védra a kadé a chytala se voda
destova. Tak to délaly jak pani profesorova Schleidenova tak i pani profesorova
Fechnerova. Jenze tam nebylo dost mista, aby si mohly nastavit své kadé
zaroven. A tehdy Fika profesor Fechner: Jestlize je to naprosto lhostejné,
jestlize ma muj ctény kolega pravdu, pak tedy necht pani profesorova
Schleidenova postavi své kadé pod okap v dobé, kdy podle mych Udaju podle
lunarni faze prSi méné, a moje pani necht si svou kad nachysta v dobé&, kdy
podle mych vypoctl prsiva ¢astéji. Pokud to vSechno je opravdu nesmysl, pak
to pani profesorova Schleidenova rada udéla. - A hledme, pani profesorova
Schleidenova si to nenechala libit a radéji se zafidila podle udaji profesora
Fechne- ra, nez podle svého vlastniho choté.

Tak je to. Véda mlze byt vcelku spravnd, avSak praxe na tuto spravnost
védy nem(ze pristoupit. Nechceme zde vSak véci zlehCovat, chceme hovofit
vazné. Chtél jsem to

uvést jen proto, abych poukazal na to, Ze je tfeba podivat se o néco dal, nez jak

je dnes zvykem, diva-li se ¢lovék na to, co lidem vlbec umozniuje fyzicky Zivot na

zemi. A tim neni nic jiného nez zemédélstvi.

Nemohu védét, zda to, co Ize dnes z pozice anthroposofie fici, nas muze po
vSech strankach uspokojit. Pokusme se vSak uvést zde to, co z pozice
anthroposofie mize byt k zemédélstvi Fe¢eno.



Uvodem bych se tak chtél nejprve vénovat zaleZitostem naseho pozemského
byti, které jsou dllezité pro zemédélstvi. Dnes panuje takovy zvyk, Ze pokud se o
néfem hovofi, tak se hlavni dlraz klade na chemicko-fyzikalni slozZeni.
Nevychazejme tedy tentokrat z chemicko-fyzikalnich pojeti, ale vyjdéme z néceho,
co stoji za témito che- micko-fyzikalnimi dé&ji a co ma presto zcela mimofadny
vyznam pro zivot rostlin na jedné strané a zvifat na strané druhé. Podivejte se,
budeme-li se zabyvat Zivotem Clovéka - a do jisté miry se to tyka i Zivota zvifete -
pak mizeme zaznamenat znacnou emancipaci zZivota ¢lovéka a zvifete z vnéjSiho
svéta. Cim dale k ¢&lovéku budeme postupovat, tim siln&j§i emancipaci
zaznamename. Setkame se s jevy v zivoté Clovéka a zvifete, které se nam dnes
budou zprvu jevit jako naprosto nezavislé na mimozemskych nebo zemi
bezprostifedné obklopujicich atmosférickych a podobnych vlivech. Takto se to
nejen jevi, nybrz ve vztahu k mnoha aspektiim lidského Zivota tomu tak skute¢né
je. Jisté, my vime, Ze se diky urcitym atmosferickym vlivim zvySuji bolesti u
urcitych chorob. Uz méné vime, ze ur€ité choroby v ¢lovéku nebo i ostatni zivotni
projevy probihaji tak, Ze ve svém casovém pribéhu zobrazuji vnéjsi prirodni
pochody. Tyto projevy vSak nejsou od zacatku do konce s onémi pfirodnimi
pochody totozné. Staci, kdyz si pfipomeneme, Ze prubéh jednoho z vuibec
nejdllezitéjSich jevl, Zenské menstruace, je zobrazenim prubéhu lunarnich fazi;
toliko jejich zaCatek a konec nejsou totozné. Existuje mnozstvi jinych subtilngjSich
jevl jak v muzském, tak i v Zenském organizmu, které jsou zobrazenim pfirodnich
rytmd.

Pokud by se k mnoha vé&cem pfistupovalo intimné&ji, porozumél by ¢lovék
daleko Iépe napfiklad mnohému z toho, co se odehrava v socialnim zivoté, pokud
by spravné porozumél periodicité slunecnich skvrn. Tyto véci se v8ak neberou v
potaz, protoze to, co by v lidském socialnim Zivot€ mohlo odpovidat periodicité
sluneénich skvrn, nezacina ani nekonéi tehdy, kdyZ se objevi a kdyZz zase zmizi
skvrny na Slunci, nybrz protoZze se to na tomto jevu emancipovalo. V socialnim
Zivoté se projevuje tataz periodicita, tentyz rytmus, Casové to vSak spolu
nesouhlasi. Tato periodicita, tento rytmus je vnitfné zadrzen a osamostatnén;
emancipuje se. Kazdy, komu feknete, ze lidsky zivot je mikro- kosmem
napodobujicim makrokosmos, muze pfijit a Fici: Vzdyt to je nesmysl! A kdyZz mu
budete tvrdit, Ze u jistych chorob existuje sedmidenni hore¢nata perioda, tak mize

nedéla. Tento rytmus se vevnitf pozdrzi a zacatek a konec téchto dvou jeva pak
spolu ¢asoveé nesouhlasi.

Tato emancipace se v pfipadé lidského Zivota uskuteCriuje téméf upiné v
kosmu, v pfipadé Zivota zvifete jiZ 0 néco méné; Zivot rostlin je vSak jesté ve velmi
vysoké
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mife soucasti vSeobecného zZivota pfirody, také vnéjSiho Zivota pozemského. A
proto neni v Zzadném pfipadé mozné porozumét rostlinnému Zivotu, aniz by se
pfitom bralo v potaz, jak vSechno, co na zemi existuje, je vlastné jen odrazem
toho, co se odehrava ve vesmiru. U ¢lovéka je to jen kasirovano, protoze ¢lovék
se emancipoval. Clovék si nese vnitfni rytmus v sobé&. U rostlinného Zivota je
tomu v8ak v tom nejeminentn&jSim smyslu stale jesté takto. A na to bych chtél
dnes poukazat v téchto uvodnich slovech.

Podivejte se, zemé je v nebeském prostoru nejprve obklopena Mésicem a
poté ostatnimi planetami nasi slunecni soustavy. Ve staré instinktivni véde, v niz
se Slunce fadilo k planetam, existovalo toto porfadi: Mésic, Merkur, Venuse,
Slunce, Mars, Jupiter a Saturn. Nyni bych se chtél bez jakychkoli astronomickych
uvah vénovat planetarnimu zivotu, tomu, co v tomto planetarnim zivoté souvisi s
pozemskym dénim. Kdyz se podivame na pozemsky zivot jako celek, musime
nejprve vzit na védomi tu skutec¢nost, jak v tomto pozemském zivoté jako v celku
hraje tu nejvétsi myslitelnou roli vSechno to, co bych chtél nazvat Zivotem
kiemikové substance ve svété. Kfemikovou substanci najdete napfiklad v naSich
krasnych kfemenech, uzavienou do podoby prizmatu a pyramidy. Tuto substanci,
spojenou s kyslikem, najdete v nasSich kfemennych krystalech. Odmyslime-li si
kyslik, ktery je v kiemeni s kfemikem spojen, tak dostavame takzvané silicium.
Takze mame tuto substanci, kterou dnes chemie fadi k prvkim - kysliku, dusiku,
vodiku, sife atakdale - toto silicium, které se spojuje s kyslikem. Mame kifemik
jako chemicky prvek. Nesmime v8ak zapomenout, Ze to, co zde v kiemeni Zije v
podobé silicia, je ze sedmadvaceti az osmadvaceti procent rozSifeno na naSem
povrchu zemském. VSechny ostatni substance jsou pfitomny v menSim mnoZstvi,
jediné kysliku je zde sedmacdtyficet az osmactyficet procent. Vyskyt kiemiku je
skute¢né obrovsky.

OvSem, samoziejmé, tento kfemik, pokud se objevi v takové horninég, jako je
kifemen, tak se zde vyskytuje ve formé, ktera, budeme-li pozorovat pouze vnéjsi
hmotu, budeme-li pozorovat pudu s jejim rostlinnym ristem - na ten se pravé
zapomina - jakoby neméla zadny vétSi vyznam. Vzdyt ani neni rozpustny ve
vodé. Je propustny pro vodu. Zdalo by se tedy, ze s témi vSeobecnymi banalnimi,
trivialnimi zivotnimi podminkami nema kifemik nic moc do &inéni. Kdyz si vSak
vezmete presli¢ku rolni, Equisetum, tak v ni mate z devadesati procent kyselinu
kfemicitou, tedy totéz, co v kiemeni, ve velice jemném rozptyleni. Z toho vSeho je
vidét, jak obrovsky vyznam musi tento kfemik, toto silicium mit. Vzdyt témér
polovina toho, s ¢im se na zemi setkavame, se sklada z kiemiku.

Ba, je velmi pozoruhodné, Ze kfemik zlistava takika bez povSimnuti, Ze se
dokonce i tam, kde dokaze mimoradné blahodarné plsobit, na néj pfili§ nebere
ohled. V Iékarstvi, vychazejim z anthroposofie, tvofi kfemikova substance
podstatny dil velkého mnozstvi Iékl. Cela skupina nemoci se oSetfuje vnitfnim
podavanim nebo koupelemi s kyselinou kiemicitou, ponévadz témér vse, co se v
pfipadé nemoci odkryva smyslim jako abnormalni stav, co nespocliva ve
smyslech samotnych, nybrz co se ve smyslech projevuje, téZ ve vnitfnich
smyslech, co tu i onde vyvolava v jednotlivych organech bolesti, ponévadz toto
vSechno je pozoruhodnym zplsobem ovliviiovano pravé



kfemikem. Kfemik v3ak hraje také vS8eobecné v tom, co bychom mohli oznacit za
pfirodni rovnovahu, nejvétsi myslitelnou roli. Nebot' kfemik se nevyskytuje pouze
tam, kde se s nim mlGzeme setkat, v kiemeni nebo jiné horniné, kfemik se v
mimorfadné jemném rozptyleni vyskytuje také v atmosféfe; kfemik je vlastné
pfitomen vSude. Polovina zemé, kterou mame k dispozici, je vlastné kfemik,
ponévadz to je osmactyficet procent. Pohledte: Co tady ten kfemik vibec déla?
Ano, nad tim je tfeba se hypoteticky zamyslet.

Predpokladejme nyni, ze bychom v zemském okoli méli pouhou polovinu
mnozstvi kifemiku. Tehdy by tu byly rostliny, které by meély vSechny viceméné
pyramidalni tvar. Kvéty by byly zakrnélé a témér vSechny rostliny by mély tvar
kaktusu, ktery nam dnes pfipada zna¢né abnormalni. Obili by vypadalo velice
komicky: Stébla by byla dole ztlustéla, dokonce duznata a klasy by byly zakrnélé;
vlastné by se pIné klasy ani nevytvofrily.

Vidite tedy, to je jedna stranka véci. Na druhé strané se vSak, tfebaze nikoli v
takové mife jako substance kifemikova, musi vSude na zemi vyskytovat vapno a
jemu pfibuzné substance. Musi zde byt vapno, draslo a sodik. Kdyby zde bylo
zase téchto latek méné nez kolik jich zde je, dostali bychom rostliny s vyluéné
tenkymi stonky, rostliny, které by z velké ¢asti mély Sroubovité stonky; vlastné
bychom méli samé plazivé rostliny. Jejich kvéty by se sice rozvinuly, avSak byly
by jalové; tyto rostliny by také nedodavaly zadné zvlastni ziviny. Pouze v
Equilibriu, ve spoluplsobeni obou téchto sil - mam-li vybrat dvé substance - ve
spolupUsobeni substanci podobnych vapnu a substanci podobnych kfemiku se
dafi rostlinnému zivotu v podobé, v jaké ho dnes zname.

Pojdme vSak dale. Podivejte se, to vSechno, co Zije v kfemikovych
substancich, ma sily, které nepochazeji ze zemé, nybrz z takzvanych Slunci
vzdalenych planet: z Marsu, Jupitera a Saturnu. To, co z téchto planet vychazi,
pusobi oklikou pfes kfemik a jemu pFibuzné substance na rostlinny Zivot. AvSak
ze v8eho, ¢&im jsou planety blizké zemi - Mésic, Merkur a Venu$e - plsobi na
rostliny, ale i na zivot zvifat na zemi sily oklikou pfes vapno. O kazdém
obdélaném poli tak mazeme Fici, Ze v ném vevnitf pusobi jak kfemik, tak vapno. V
kfemiku plsobi Saturn, Jupiter a Mars, ve vapnu Mésic, Venuse a Merkur.

Podivejme se nyni oproti tomu na rostlinu samotnou. U rostlinného Zivota si
musime v8imat dvou véci. Prvni z nich je to, Ze se celad rostlinna bytost i
jednotlivé rostlinné druhy samy v sob& zachovavaji, vyvijeji reprodukéni,
rozmnozovaci silu, ze tedy rostliny mohou dat vzejit sobé rovhym atakdale. To je
jedna véc. Druha véc je ta, Ze rostlina jako bytost pfirodni fiSe pomérné nizsi
slouzi za potravu bytostem vysSich pfirodnich FiSi. Tato dvé proudéni ve zrodu
rostliny maji spolu zprvu jen malo co do Cinéni. Nebot ve vztahu k pochodu
vyvoje rostliny od matky k dcefi, vnuéce atakdale to mize byt tvofivym silam
pfirody zcela lhostejné, zdali my tuto rostlinu jime a zdali se tim Zivime nebo ne.
Jsou to dva naprosto rozdilné zajmy, které se zde projevuji. Pfesto vSak plsobi
tyto véci v silovych souvislostech pfirody tak, ze vSechno, co souvisi s vnitini
reprodukéni  silou, s rlstem, co pfispivda k tomu, Ze po jedné rostlinné



generaci nasleduje generace druhd, v tom pusobi to, co z kosmu na zemi, oklikou
pfes vapno, pronikd z Mésice, VenuSe a Merkuru. Podivejme se prosté na to, jak
vypadaji rostliny, které nam neslouzi za potravu, které se prosté neustale obnovuiji,
podivejme se na né tak, jakoby nas zajimalo jediné plsobeni vesmiru prostfednictvim
sil VenuSe, Merkuru a Mésice; ty se podileji na tom, co se na zemi u rostlinné bytosti
reprodukuje.

Pokud se ale rostliny stanou v tom nejeminentné&jSim smyslu potravinami, pokud
se vyvijeji tak, Ze se v nich substance pretvofi do podoby potraviny pro zvife a
Clovéka, pak se na tom podileji Mars, Jupiter a Saturn oklikou pres kfemik. Kfemik
otevira bytost rostliny svétovym dalavam a probouzi jeji smysly tak, aby bylo z
veskerého okoli kosmu pfijato to, co tyto zemi vzdalené planety tvaruji; na tom se
podileji Mars, Jupiter a Saturn. Ze sféry Mésice, Merkuru a VenusSe je naproti tomu
pfijimano to, co rostliné propujcuje schopnost rozmnozovani. Tak, to, co jsem uvedl,
se zprvu muze jevit jako Cisté teoreticky poznatek. Av§ak poznatky, které si ¢lovék
osvoji na zakladé vétsiho rozhledu, vedou zcela automaticky od poznani k praktickym
¢inlm.

Podivejte se, z Mésice, VenuSe a Merkuru se na zemi dostavaji sily, které se
uplatfiuji v zivoté rostlin. My se ted musime zamyslet nad tim, ¢im je tento dé&j
podporovan, anebo co ho vice & méné brzdi. Cim je podporovano to, Ze Mé&sic nebo
Saturn plsobi na zZivot rostlin, a co je tomu na pfekazku?

Budeme-li sledovat bé&h roku, tak uvidime, Ze jsou zde dny destivé a dny, kdy
neprsi. Dnesni fyzik zkouma vlastné v pfipadé desté jen to, Ze za desté dopada na
zemi vice vody, nez kdyz neprSi. Tato voda je pak pro né&j abstraktni latkou, skladajici
se z vodiku a kysliku. Takovy fyzik zna vodu praveé jen jako latku, kterd se sklada z
vodiku a kysliku. Rozlozime-li vodu pomoci elektrolyzy, rozpadne se nam na dvé
latky, z nichz jedna se chova tak a druha zase onak. Tim vSak jesSté nebylo o vodé
fe€eno nic celistvého. Voda v sobé skryva jeSté mnoho jiného nez jen to, co se pak
chemicky objevi jako kyslik a vodik. Voda je v tom nejeminentnéjSim smyslu vhodna k
tomu, aby na zemi ukazovala cestu silam, které pfichazeji napfiklad z Mésice. Takze
voda rozvadi lunarni sily na zemi. Mezi Mésicem a vodou na zemi existuje jisty druh
souvislosti. Pfedpokladejme tedy, ze pravé uplynulo nékolik destivych dni a po nich ze
nasleduje UpInék. No ano, se silami, které za dni Uplnku pfichazeji z Mésice, se na
zemi odehrava néco kolosalniho. Tyto sily vnikaji s neobyc€ejnou intenzitou do
veskerého rostlinného ristu. Nemohlo by k tomu dojit, pokud by nepfedchazely ony
destivé dny. Budeme si tedy muset promluvit o tom, zda to ma néjaky vyznam,
vysévame-li semena poté, co v jistétm smyslu zaprSelo a poté nastal uplnék, anebo
zda ¢lovék muze bezmyslenkovité sit v jakoukoli dobu. Jisté, i v tomto pfipadé z toho
néco vzejde, otazkou vSak zUstava: Je dobré fidit se pfi vysevu podle desté a upliku?
- Protoze to, co ma udélat uplnék, se u jistych rostlin odehrava bujné a mocné po
dnech destivych, slabé a spofe pak po dnech slunecnych. Tyto véci byvaly napini
starych selskych réeni. Clovék tehdy vyslovil néjaké pofekadlo a uz védél, co ma
délat. Jenze porekadla jsou dnes starou povérou a véda, ktera by se témito vécmi
zabyvala, zatim neexistuje; té se nikdo nechce podvolit.

Dale: Okolo nasi zemé se nachazi atmosféra. Ano, a tato atmosféra ma



predevsim tu vlastnost - kromé toho, Zze ma povahu vzduchu - Ze je nékdy teplejsi a
jindy zase studenégjsi. V urCitych obdobich vykazuje atmosféra podstatné
nahromadéni tepla, které se pak, je-li napéti pfilis silné, vybiji v boufich. Nuze, jak je
tomu s teplem? Tady nam duchovni pozorovani ukazuje, ze zatimco voda ke kiemiku
Zadny vztah nema, ma k nému teplo vztah pfimo obrovsky. Teplo pfivadi k
mimoradné ucinnosti pravé ty sily, které mohou plsobit skrze substanci kfemiku, a to
jsou ty sily, které vychazeji ze Saturnu, Jupitera a Marsu. Tyto sily, vychazejici ze
Saturnu, Jupitera a Marsu, musime sledovat ve zcela jiném stylu nez sily Mésice.
Musime si totiz uvédomit, Ze Saturn potfebuje ke svému obéhu okolo Slunce fficet let,
Mésic ke svym fazim jen tficet nebo osmadvacet dni. Saturn je tedy viditelny jen
patnact let. Tato planeta musi s rostlinnym rdstem souviset zcela jinym zpidsobem.
Ovsem, Saturn nepUlsobi jen tehdy, kdyz sviti s nebe na zemi, ale je G€inny i tehdy,
kdyz jeho paprsky musi projit skrz zemi.

Kdyz tedy Saturn takto pomalu tficet let vykonava svij obéh, tak zde budeme
mit, pokud si celou tu véc znazornime, drahu Saturnu a uvidime (nakres), ze
chvili pfimo ozafuje néjaké misto na zemi; Ze vSak toto misto muze zpracovavat
skrz celou zemi. Do jaké miry se sily Saturnu dostanou k Zivotu rostlin na zemi,
to vzdy zavisi na stavu tepla ve vzduchu. Ve studeném vzduchu se k rostlinam
nedostanou, v teplém vzduchu ano. Na ¢em ale pozname plsobeni téchto sil v
zivoté rostlin? Pozname to tak, Ze nyni nevznikaji jednoleté rostliny, které béhem
jednoho roku vzniknou a opét zaniknou a zanechaji po sobé jen semena. To, co
Saturn s pomoci tepelnych sil nasi zemé vykonava, pozname, kdyz vznikaji
vytrvalé rostliny. Protoze tyto sily, které oklikou pfes teplo pronikaji do svéta
rostlin, jejich plsobeni vidime v kiife a borce stromu, v tom, co z rostlin déla

rostliny trvalé.

To je dano tim, Ze jednolety Zivot rostliny a jeji omezeni na kratkou dobu
Zivota souvisi s planetami, které maji kratkou dobu obé&hu. Naproti tomu to, co se

9



vymariuje z této pomijivosti, co stromy obklopuje borkou a kdrou, co z nich déla
rostliny vytrvalé, to souvisi s planetarnimi silami, které pusobi oklikou spole¢né
se silami tepla a chladu a které maji dlouhou dobu obéhu, jako Saturn tficet let
nebo Jupiter dvanact let. Proto ma svij vyznam, pokud nékdo chce zasazet dub,
aby se dobfe vyznal v periodach Marsu. Nebot takovému dubu, spravné
vysazenému v odpovidajici periodé Marsu, se bude dafit jinak, nez kdyz ho
nékdo vsadi do zemé& bezmyslenkovité, prosté kdy se mu to hodi. Anebo u
zakladanych jehli¢natych lesu, kde velmi vyznamnou roli hraji sily Saturnu. V
tomto pfipadé to bude vypadat zcela jinak, jestlize tento jehliCnaty les nasadime
v takzvané periodé vychodu Saturnu anebo v periodé jiné. A ten, kdo tyto véci
prohléda, dovede naprosto presné Fici u véci, které bud chtéji rist anebo rust
nechtéji, zda tak nékdo C&inil s pochopenim silovych souvislosti €i nikoli. Nebot
to, co se na denni svétlo nedostane tak zjevné naSemu zraku, vystupuje na
svétlo denni jaksepatfi v intimnich pomérech Zivota.

Predpokladejme napfiklad, Ze bychom pouzZili dfevo ze strom(, které byly
sazeny bez hlubsSiho porozuméni ve vztahu ke svétovym periodam, ze bychom
je pouzili jako topivo. Tehdy by to bylo mnohem méné zdravé teplo, nez
kdybychom pouzili dfeviny sazené s porozuménim. Pravé v intimnich pomérech
kazdodenniho Zivota, do néhoz tato fakta timto zplsobem zasahuji, pravé tady
se ukazuje onen obrovsky vyznam takové véci; jenze zivotem uz dnes lidé
prochazeji skoro bezmyslenkovité. Clovék je rad, kdyZ na takové véci nemusi
myslet. Ma se za to, ze vS8echno musi fungovat jako néjaky stroj. Tady mame
pfislusné zafizeni, natdhne se a uz to bézi. Tak néjak si ¢lovék - materialistickym
zpusobem - predstavuje, Zze to v pfirodé chodi. Tim se vSak ¢lovék dostava k
nécemu, co pak ma v praktickém zivoté obrovské disledky. A zde pfichazime k
oném velikym zahadam. Pro¢ uz se dnes nedaji sehnat brambory, jaké jsem
jidaval jesté v dobé svého mladi? Je tomu tak, zkouSel jsem to snad vSude.
Takové brambory uz se nedaji sehnat, ani tam ne, kde jsem je tenkrat jidaval. V
prubéhu doby uz ledacos hodné ztratilo ze své vyzivné sily. Posledni desetileti to
ukazuji naprosto eminentné. Protoze jiz ¢lovék ani trochu nerozumi intimnim
vliviim, které ve vSehomiru plsobi a které je zase tfeba hledat, a to cestou,
kterou jsem dnes uvodem jen naznacil. Chtél jsem jen poukazat na to, kde se
skryvaji otazky daleko presahujici dnesni lidsky rozhled. V tom budeme nejen
pokracovat, ale pGjdeme také do hloubky a poznatky budeme aplikovat na oblast
praxe.





