Zaciname biodynamickou farmu

stéhovani Saugeen River CSA na nové misto

Spole¢né s Holly MacKay jsme méli pronajmutych deset akr pro naSe CSA na
pozemku existujici biodynamické farmy Michaela a Dorothea Schmidt-Ackerman. Jak
zahrada postupné prerostla své hranice a mnoZzstvi potfebného kompostu se
neunosné zveétsilo, zacali jsme premysSlet nad tim, ze je ¢as zacit nasi vlastni farmu.

V poslednich Sesti letech poskytovalo Saugeen River CSA Cerstvou Demeter
certifikovanou zeleninu pro 120 domacnosti v Durhamu, Caledonu, Guelphu a
Richmond Hillu.

Spole¢né s Holly MacKay jsme méli pronajmutych deset akrl pro naSe CSA na
pozemku existujici biodynamické farmy Michaela a Dorothea Schmidt-Ackerman.
Cast hnoje z jejich stada krav byl pouZit pro vyrobu kompostu pro nasi zahradu a my
jsme na oplatku vyrabéli kompost ze zahradniho odpadu pro pastviny. Jak zahrada
postupné prerostla své hranice a mnozstvi potfebného kompostu se neinosné
zvétSilo, zacali jsme pfemyslet nad tim, Ze je €as zacit nasi vlastni farmu.



Koupé farmy

NaSe patrani jsme zacali vyhledanim dobrého agenta s realitami, kterého bychom
méli radi a kterému mazeme véfit. Poté jsme na internetu nahlédli na web Home
Across Canada. Specifikovali jsme hledani na okoli naSeho stavajiciho pasobisté a
na cenovou uroven, kterou jsme si mohli dovolit. Kdyz jsme vidéli néco, co nas
zaujalo, oslovili jsme nasi agentku a ona nam jiz zajistila vice informaci a domluvila
schizku. Co jsme hledali bylo bydleni pro jednoho ¢lovéka, dum, stodola, néjaké
pristfeSky, voda a podobné. Divali jsme se také na pfiblizné rozméry, které jsme
pozadovali. Kdyz jsme se kdysi pfestéhovali do této oblasti, ziskali jsme si mapu
pudy. V Grey County jsou malé kapsy s rozli€nymi druhy hliny blizko sebe, takze
dokud nebudeme pfesné védét, kde se dana farma nachazi, mapa je nam vcelku k
ni¢emu. Pokud jsme tedy navstivili potencionalni farmu, vzdy jsme s sebou vezli par
ry€l. Z umisténi a topografie daného mista, podle druhu jednoletych a viceletych
rostlin se da o daném misté fici dost, nicméné pro jistotu je lepsi chvilku chodit a
kopat okolo, prohlizet a citit danou hlinu. Védéli jsme, Ze chceme péstovat zeleninu
velmi intenzivné a tak jsme si chtéli byt jisti, Ze budeme mit hlinu, ktera toto podpofi.
Kdybychom koupili farmu s nekvalitni hlinou, napfiklad pidu se Spatnym
odvodfiovanim, kamenitou, pfiliS pisCitou i jilovitou nebo vyCerpanou, mohli bychom
tam zapasit roky a pak to mozna i vzdat. Konvertovani farmy



Poté, co jsme nasli misto, které splfiovalo nase profesionalni i osobni kritéria, bylo
potfeba zjistit jeho aktualni stav. Plvodni 150 akrovy pozemek byl rozdélen na tfi
padesati-akrové lany. My jsme koupili prostfedni dil a pfed koupi jsme se ujistili, Zze
maijitelé okolnich dvou dil nam budou ochotni jejich dil pronajmout. Myslim, Ze naSe
farma byla provozovana podobné&, jako mnoho malych rodinnych farem v poslednich
desetiletich. Farma nebyla intenzivné vyuzita po mnoho let. Pfed par lety zde bylo
nékolik krav, seno bylo sklizeno z vétSiny luk, ale ne kazdy rok z kazdého louky. Par
poli slouzilo nedavno k produkci obili s malym pouzitim chemickych hnojiv. Zadny,
nebo velmi malo kompostu bylo dodano polim po mnoho let. Nékteré z pfiznaku byly
divizny, divoké mrkve a divoké jahody rostouci vSude okolo, takze i kdyZ jsme koupili
misto s kvalitni hlinou, byly zde znamky neplodnosti a chybé&jici biologické aktivity.
Méli jsme spiSe obavy z toho, Zze na farmé byly pouzity chemické pfisady, nez Ze se
jedna o misto s dobrou hlinou, se kterou mizeme pracovat. Koupili jsme farmu na
jare 2001, ale smlouva nebyla uzaviena az do srpna. Jako podminku pfi koupi jsme
se dozadovali pisemného prohlaseni o vSech chemickych latkach pouzitych na farmé
v poslednich péti letech, nebo vice, pokud by védéli. To nam dalo pfiblizny obrazek
kdy budeme schopni ziskat biodynamickou certifikaci. Zemé& musi byt tfi roky bez
pouziti nedovolenych latek. Jedno pole z toho roku bylo zito s chemickym hnojivem a
tak neni toto pole certifikovatelné az do roku 2004. Na nékolika polich se senem byla
chemicka hnojiva pouzita pfed nékolika lety. Zbytek poli nebyl sprejovan patnact let.
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. sl 3 ' ®Pozadali jsme, zda mizeme
udélat senosec predtim, nezli nam bude pozemek patfit. Koseni nam tak dalo dobrou
pfilezitost, metr po metru, citit terén a vidét, ktera pole budou k ¢emu dobra a protoze
na vétsiné poli rostla trava, rozhodli jsme se, Ze zde nezaCneme produkovat pred
rokem 2003. Najali jsme Clovéka, ktery obdélal rovné plochy ofsetovymi disky. Mysleli
jsme, ze bude lepSi provzdusnit pole takto, nez by udélal klasicky pluh, stale jsme ale
docilili efektivni zaorani travy. Jesté jsme presné nevédéli jak budou rozlozeny
zahradni plochy, ale prohlédnuti kultivovanych poli nam pomohlo v rozhodnuti. Zemé
byla obdélana koncem srpna se zamérem zopakovat kultivaci jesté jednou pred
zimou, nicméné osm tydnl desté nam v tom zabranilo. Jedinou véci, kterou jsme v
roce 2001 jesté byli schopni udélat, bylo pouziti biodynamického spreje 500, pro
posilnéni slabé biologicke aktivity.

Pfinaseni zdravi zpét do zemé

Jesté predtim, nez jsme zacali koseni poli, jsme se museli rozhodnout, jak na farmu
navratime urodnost. Jednim ze zakladnich biodynamickych principu je vyvoj kazdé
farmy do sobéstacného organismu, jdouci ruku v ruce s urodnosti. To znamena, ze
kazda farma potfebuje mit odpovidajici po€et a druh hospodarskych zvifat, ktera
dodavaji hnuj a pro tyto zvifata musi byt vypéstovano odpovidajici mnozstvi krmeni.
Volba tohoto vztahu mezi polem a zvifaty zahrnuje mnoho faktord. Pro vétSinu farem,
které se specializuji na péstovani obilovin a zeleniny je diky jejich topografii a druhu



zeminy vétSinou nejvhodnéjsim centralnimu dobytkem krava, jako druhy pak kan.
Farmy, které nejsou vhodné pro takovéto polni péstovani, pak ¢asto voli ovce nebo
kozy. Pro mokré nebo lesni polohy je vhodné prase. Jak je kazda farma vétSinou
mixem mikroklimat, tak bude zalezZet na zvifecich druzich na farmé zahrnutych a
jejich vzajemném vztahu. A protoZe se jedna o biologické vztahy vzajemného
spoluziti, osobni prani a radosti farmare hrajici roli v rozhodovani, jsou vporadku,
pokud jsou v souladu s hlavnim pfanim a radosti, kterou je zdravi zemé. Védéli jsme,
Ze centralnim zvifetem a nositelem hnojiva na nasi farmé bude krava. Prasata,
slepice a ka¢eny budou ¢asem hrat svou vedlejsi roli, v prvé fadé jsme ale
potfebovali zjistit, kolik a jakych krav budeme potfebovat. S naSim zamérem vénovat
se intenzivnimu péstovani zeleniny jsme nechtéli kravy na mléko. Chtéli jsme
vytrvalé, nenaro¢né plemeno s rohy, nebot rohy jsou dllezitym aspektem
biodynamické farmy. Rohy krav posiluji spiritualni jedinecnost farmy tim, ze vylepsuji
kravské zazivani a tim pak jejich hnlj. Rozhodli jsme se pro Skotské Vysokohorské
plemeno. Tento druh je dobfe se pasouci plemeno s dobrym oplodfiovanim a i kdyz
rostou pomalu, nasim hlavnim pozZadavkem na né je, aby Zraly a hnojily. Az bude
nase stado dost velké, budou nam také poskytovat hovézi.

S Pro vypocitani kolik krav
budeme potrebovat jsme se nejprve museli rozhodnout jak budeme pole rotovat:

4.5 akrl poli pro zeleninu s vysokymi naroky na hnojeni a pro plodovou zeleninu
4.5 akru poli pro zeleninu s mensimi naroky na hnojeni, byliny a kvétiny

4.5 akru ladem s krycimi plodinami

21 akrd sennych luk

8 akru trvalych pastvin

5.5 akru potencionalnich pastvin

Podle nasi zkuSenosti potfebujeme okolo patnacti tun kompostu z hnoje na jeden akr
pro plodiny s vysokymi hnojicimi naroky a plodovou zeleninu a kolem tfi tun pro louky
kazdé tfi roky. Zahrada je rozdélena na tfi rotujici ¢asti. Nejprve dostanou kompost
plodiny s vysokymi naroky na hnojeni. DalSi rok nepuljde na toto pole Zadny kompost
a budou zde plodiny s nizkymi hnojicimi naroky. A pak ma pole rok odpocinek - lezi
ladem. Ten je nasledovan opét kompostem a plodinami s vysokymi naroky. To
znamena, ze kazdy rok potfebujeme okolo 67.5 tun kompostu pro naroéné plodiny a



21 tun pro senné louky, celkem je to 87.5 tun. Vypocitali jsme, Ze jedna dospéla
horska krava (malé plemeno), ustajena v zimé na Sest meésicu, vyprodukuje okolo
Sesti tun kompostu, je-li dodano patficné mnozstvi podestylky. Takze pro nase
potieby by mélo stacit patnact krav. Otazkou je - jsme schopni jich tolik uZivit?
Nemame rozhodné dostatek pastvin, zvlasté, jsou-li chudé. Jednim z feSeni je
nechat je past v ladem lezicich ¢astech zeleninové zahrady. Kvalita sena je také
dalezitym faktorem. Jeden a pul akru z kazdého pole sena a pastvin pro jednu kravu
- s tim se da zacit, otazkou ale je, jak to pljde dohromady. Jedna z véci, ktera v nasi
polni rotaci chybi je pole s obilim, které by nam poskytovalo material na podestylku.
Ve stodole mame dostatek slamy na vice nez tfi roky, takze mame par let k tomu,
abychom rotaci naSich poli doladili.

Toto byl obrazek nasich dlouhodobych cilt. Ted nemame dostatek financi na
pofizeni celého stada najednou a budeme jej muset vybudovat postupné.
Biodynamické zhodnoceni zdravé farmy je pohled na to, zda je farma schopna
sobéstacné udrzovat plodivost. Hnojeni z venkovnich zdroju se povaZzuje jako
dllezita medicina pro farmu nemocnou a rotace, kterou jsem zminil vyse je
vypocitana pro zdravou farmu. Nase farma, byla po |éta obdélavana a sklizena bez
dodani odpovidajiciho mnozstvi Zivin zpét. Hlina byla hladova. Nastésti, a my jsme
za to velmi vdécni, jsme zjistili, Ze v blizkosti nasi farmy se nachazi farmar, ktery
nechtél svij hndj. Pfedstavte si to! Nejednalo se o biofarmu, nicméné kravy, které
tam byly péstovany byly krmeny senem a dostavaly pouze limitované mnozstvi zrni.
Toto byla idealni nezvykla situace a my jsme se rozhodli ji vyuzit. V srpnu 2001 jsme
koupili 300 tun hnoje, ktery jsme pfipravili ke kompostaci. Ihned jsme do kompostu
vloZili biodynamické pfipravky, které pomahaly udrzet zdravou dekompozici.

re

WPFiprava poli pro vysadbu

Takze, pole byla zdiskovana v srpnu 2001. Na jafe 2002 jsme je zdiskovali jesté
jednou. To vyrovnalo velké nerovnosti a umoznilo nam vjet na pole s s-kultivatorem.
Poté jsme hlinu _sterilizovali_ , coz znamenalo, Ze jsme nechali jednoleté plevely
vykliCit a pak je zakultivovali zpatky do hliny. Nasledovalo vykolikovani ploch
produkéni zahrady spolu s pfistupovymi cestami.

Védéli jsme, ze chceme nasit kryci plodiny, coz v nasi oblasti znamena, Ze pokud to



nezvladneme pfed koncem srpna, nebudou pfed zimou dostate¢né vyvinuté. Pied
osetim zahradnich ploch jsme na né také jesté chtéli rozhodit kompost. Abychom
hlinu naburcovali, pouZili jsme 30 tun na akr poli, ktera budou v roce 2003 nést
plodiny s vysokymi naroky a 10 tun na akr pro pole s plodinami méné naroCnymi.
Toto je mnohem vice nez by bylo pouzito na dobfe rotované farmé, to ale neni nas
pfipad. Takto jsme spotfebovali vSechen kompost, ktery jsme méli. Zakoupili jsme
300 tun hnoje, jehoz hmotnost byla na konci kompostovani zhruba poloviéni.

Poté, co byl kompost rozhozen a zapracovan do poli jsme opét aplikovali pfipravek
rohového hnoje 500 na vS§ech polich. Dodanim pfipravk( na pole po aplikovani
kompostu bude biologicky Zivot v hliné aktivn&jsi a podpofi formovani stabilngjSiho
humusu. Pokud bychom pak ihned hned nenaseli kryci plodiny, nechranény humus
by se mohl spalit.

Podle nasi naplanované rotace a diky jedine€né moznosti nového zacCatku jsme si
mohli vybrat plodiny pro kryti poli. Plochy, které jsme se chystali zacit obdélavat brzy
z jara 2003, jsme oseli jeCmenem a polnim hraskem. Zima je zahubi a my tak
budeme moci zacit dfive. Plochy, které budou pouzity pouze v priibéhu roku 2003
jsme oseli sladkym Zlutym jetelem. Plochy, které budou leZet v roce 2003 ladem jsme
oseli zitem a vikev. Tyto kryci plodiny byly velmi uspésné, tedy kromé jetele, ktery
mél problém s horkym, suchym podzimem, ktery tady byl. Znovu jsme koupili 300 tun
hnoje z blizké farmy a vytvorili z néj kompost, ktery budeme aplikovat na pole s
plodinami s vysokymi naroky v roce 2003 a na louky po prvnim sené. Biodynamické
pfipravky byly opét vloZeny do komposovych kup, aby pracovaly s teplem, které se v
téchto kupach vytvori.

Takze bude trvat dva roky pfiprav, nezli bude cokoliv vypéstovano pro lidskou
spotfebu. A poté to bude jesté par let, neZli se farma vyvine do Urovné vysoké
sobéstacnosti. To se muze zdat jako dlouha doba, ale pokud vezmeme v Uvahu stafi
Zemé, pak je 10 nebo 20 let pouze mrknutim oka. Je to vlastné uzasné, jak moc chce
pfiroda produkovat, pokud se s ni rozhodneme spolupracovat spravnym zplasobem.
Nyni, kdyZ jsou nase pole pokryta snéhem, si zemé buduje touhu po novém rastu.
Citime, ze zemina je pfipravena k produkci jidla dobré kvality. A v prabéhu let, snad
jesté zvysime a pak udrzime kvalitu produktd, které davaji optimalni zdravi a chut
lidem, ktefi jsou s nami spojeni a podporuji tuto cast Zemé.

Napsal Cory Eichman, s laskavym osobnim souhlasem autora prelozil Petr Vanék
(petr@biodynamika.cz). Tento Clanek vysSel ve Stirring Thoughts (magazinu
Spolecnosti pro biodynamické farmareni a zahradniCeni v Ontariu) na jafe 2003.
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