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Ke shorniku o biodynamickych preparatech

Publikace, kterou pravé otvirate, je vénovana biologicko-dynamickym preparatdm.
Tento sbornik obsahuje predevsim clanky a staté, které jiz u nas k tématu
preparatt vysly ve Valeriané a v Bionovinach. K tomuto soubornému vydani jsme
se rozhodli predevS§im proto, Ze od vydani star- Sich ¢isel Valerian a Bionovin
uplynula v nékterych pripadech jiz fada let a jsou jen tézko dostupna. Tento
sbornik je také doplnén o pfispévky no- vé, prfedevSim o preklady u nas dosud
nepublikované. Nékteré staté jsou velmi polemické. Jejich Site vSak muze dobre
dokumentovat spektrum na- zorl a postojd k preparatim, s nimiz se mizeme
setkat, napf. problém je- jich strnulosti ¢i jejich dalSiho mozného vyvoje.

Odpovéd na otazku ,Co jsou to vlastné biodynamické preparaty?“ neni jedno- ducha.
SnadnéjSi by snad byla odpovéd na otazku co nejsou. Preparaty ne- jsou véci
hodnou jakéhosi zbozsténi, kdy je pojmeme jako zazrak samy o so- bé (pfestoze jim v
urcitém slova smyslu bezpochyby jsou), ktery nas a vSe ko- lem spasi. Stejné tak by bylo
nespravné nad nimi mavnout rukou, Ze nejsou u¢inné nebo pfipadné nejsou
potifeba. Doba, kdy skutec¢né nebudou potie- ba, je jesté dosti daleko. Nase nemocné
zemédélstvi na konci 20. stoleti a na poc¢atku nového fisicileti je bezpochyby naléhavé
potfebuje. Rudolf Steiner je v Zemédeélském kurzu popsal jako konkrétni prostredek,
kterym muze clo- vék léCit zemédélstvi a pomahat pude, rostlinam a zvifatdm v
zemédélském organismu i mimo néj. Tyto preparaty jsou zaroven viastné pomocnikem
na cesté k novému zemédélstvi. K hospodareni odliSnému nejen vnéjSkové, ale
odliSnému od hospodareni soucasného, které kolem sebe vnimame a vidime nyni,
predevSim svym sméfovanim a postojem c¢lovéka k nému.

Védomé pouzivani a vlastni pfiprava biodynamickych preparatd jsou pro mnoho z
nas hlavni naplini biodynamiky. Urcité vSak preparaty nemaji byt jakymsi samoucelem
a naSim jedinym cilem. Jsou spiSe jednou ze soucasti cesty vpfed, cesty k
pochopeni dalSich souvislosti svéta v néas i kolem nas.

Prevaznad vétSina tohoto sborniku je zaplnéna statémi  smérfujicimi k
praktické Cinnosti a pouziti preparatd zejména v zemédélstvi. Opét z(- stavame
ponékud dluzni podrobnéjSimu osvétleni jejich duchovniho po- zadi. Zde je ale na
samotném ¢tenafi, aby si dalS§im studiem  prohluboval jejich poznani, a k
pochopeni preparatt aby se zaroven priblizoval (bude- li sam chtit) jejich vlastni
pfipravou a praktickym pouzivanim. Takovym syntetickym postupem muZe byt
podstata preparatl zjevena kazdému.

Jako ilustraéni doprovod jsme pouzili nékolik fotografii ze seminarl véno- vanych
pfipravé preparatt, které byly a jsou spole¢né pfipravovany od roku
1993 v Janousové u Sumperka, pozdsji také pfi waldorfské 3kolce v Turnové.

Necht je tento shornik pomlckou a podnétem pro hledani novych pfistu- pu a
konani v zemédélstvi, zahradnictvi a v poznavani tajemstvi pfirody ko-lem nas.
Veselka, brezen 1998 Petr Dostalek



Pfiprava biologicko-dynamickych preparatd

Petr Dostalek
Valeridna €. 2

UVODEM

Zékladem  biodynamického zemédélstvi je souhrn osmi prednasek, které o
svatodusnich svatcich roku 1924 proslovil Rudolf Steiner na prani zajem- ct z fad
tehdejSich ¢lend Anthroposofické spole¢nosti. Pozdéji vysly tyto prednasky pod
nazvem ,Duchovédné zaklady zdaru zemédélstvi“ jako kni-ha a v praxi jsou zndméjsi
pod nazvem ,Zemédélsky kurz‘. Na zemédélsky dvar, podnik, pohlizi R. Steiner z
hlediska duchovni védy - anthroposofie jako na samostatny organismus, individualitu
a Clovék - rolnik - ma na ném pracovat a utvadfet ho v souladu s pusobenim
duchovnich sil. Ve 4. a 5. pfednasSce tohoto cyklu mluvil R. Steiner o preparatech,
s jejichz pomoci mGzZzeme usmérnovat a podporovat Zzivotni procesy v pude,
rostlinach i zvi- fatech. Tyto preparaty miazeme rozdélit na tzv. polni, postfikové
prepara- ty pripravované z kravského lejna a kfemene za pomoci kravskych roht
a na tzv. kompostové, jez se pfipravuji z rostlin, které ¢lovék pouziva od ne- paméti
jako lécivky (Febricku, dubové kary, kopfivy, pampelisky, kozliku, hefmanku) s
pomoci nékterych zvifecich organa.

Podle mnohych je pfiprava a uzivani preparatd jadrem a nejpodstatnéj- Si ¢asti
celého biodynamického zemédélstvi a spolu s celkovym pohledem a pfistupem tim,
co ho odliSuje od jinych zplGsobl alternativhiho zemédél- stvi. Tyto pfipravky -
preparaty maji nékteré ne zcela obvyklé vlastnosti, které je tfeba alespori letmo
zminit,

abychom jim |épe porozuméli.

Dulezitym jejich znakem je, Ze se po-
uzivaji ve zcela nepatrnych (homeopa-
tickych) koncentracich o nichz by né- kdo
mohl fici, Ze nemohou mit zadny Gc¢inek. A
prece pravé princip homeo- patie, napf. v
lidské medicing, je znam velmi dlouho a
dnes znovu prozivd svij rozmach. V
homeopatii se pouZzivaji mimoradné malé
koncentrace vycho- zich latek, které vznikaji
postupnym nafedovanim. PFi velmi vysokych
zfe- dénich (nepatrnych koncentracich) Ize
matematicky dokazat, 7e v kone¢- ném
produktu jiz molekuly vychozi lat-
ky nejsou vubec pfitomny, ale pfesto je

z praxe znamo, ze pravé velmi velka zfedéni maji nejvétsi Gcinky. Nejedna se zde
tedy jiz o pusobeni latek, nybrz plsobeni sil. V biodynamickém ze- médélstvi se pak
prvky nechapou jako takové v bézném materialistickém smyslu, ale jako nosice
uréitych sil.

Dalsim vyznaénym rysem preparatu je, Zze doba jejich pfipravy a pouziti neni
libovolné ¢&i ndhodné zvolena, ale Ze také podléha urcitym zakonitos- tem. V pfirodé
a ve svété kolem nés se vSe pravidelné méni a pulsuje vurci- tych rytmech. Toto déni
bereme ¢asto jako samoziejmost, dokonce si je ani neuvédomujeme. Kdyby se
ale nestfidaly den a noc nebo jaro, léto, podzim a zima, byl by Zivot nemyslitelny.
PlUsobeni téchto rytmG se praveé pfi pfipravé a pouziti preparatd zohledriuje. Dfive
si lidé uvédomovali ne- bo citili jisté skute€nosti, které my dnes jiz zpravidla nejsme
s to vnimat. Postaveni Slunce, Meésice a planet, jejich zmény v prabéhu roku
ovliviiuji déni na Zemi, napf. o vlivu Mésice na pohyb mas morské vody neni po-
chyb. Intuitivni poznani vedlo rolnika v dfivéjSich dobach k tomu, Ze né- které
¢innosti v prirodé vykonaval v ur€itych obdobich (napf. seti v dobé kolem uplnku).
Velmi dobre je téZ znamo nacasovani na urcitou dobu pfi sbéru léCivych bylin a staré
receptury zacinaji zhruba slovy: ,O pullnoci za Uplfiku nasbirej...”. Koneéné i
moderni védecké vyzkumy potvrzuji skute¢- nosti o zmeénach obsahu latek v
rostlinach nejen v prabéhu roku, ale i v pribéhu dne a noci a dalsi dfive
zpochybriované jevy...

I. POLNi (POSTRIKOVE, ROHOVE) PREPARATY

Pouzivaji se ve formé postiiku na pddu - rohacek - a na rostliny - kieme- nacek.
Pripravuji za pomoci kravskych roh, které se ukladaji do puady.

ROHACEK (preparat ¢&.500, rohovka, rohovy hndj, némecky ,Hornmist*)

Vychozim materiadlem k
jeho pripravé je cerstvé, dobre
zformované kravské lejno
(,kravinec"), které be- reme od
brezich  krav. Nej- lepsi je od
krav, které maji pfistup na
pastvinu a jejich lejno je pevné
a kvalitni. Po- kud se nam zda
prilis fidké, je mozné zvifatim
predem pfidat seno. Kravskymi
vy- méty pInime kravské rohy,
podle moznosti vybirame rohy
pékné, dobfe utvarené a od
krav jiz vicekrat otele-

nych (coZ Ize poznat podle



krouzku na rohu). Pri
nacpavani lejna do rohu si
vypomuzeme napr.
kouskem dfivka, aby byl roh
maximalné  vyplnén.  Pri
pinéni obsah rohu
sklepavame Udery o tvr- dou
podlozku. NaplIné- né rohy
ukladame do vy- kopané
jamy v dobré pu- de, na
pozemcich ho-

UloZeni rohd v jame.
spodarstvi, celkem lhostejno zda na pole, louku ¢&i zahradu, vyhybadme se vSak pokud
mozno mistim zamokfenym a blizkosti stromG a zdi apod. Hloubka ja- my je priblizné pal
metru (zalezi na padé). Rohy by nemély leZet ve zcela mrt- vé a sterilni vrstvé podlozi - jilu
¢i pisku, ale jesté vozivené vrstvé. Rohy pokla- dame vodorovné a pro zamezeni vtékani
desStové vody otvorem pootocenym dolG. Kazdy roh by mél byt obklopen zemi. Mame-li
vice roht, miZzeme je dat do 2(-3) vrstev oddélenych od sebe zeminou. Jamu
zasypeme zeminou, nad rohy ma lezet cca 30-40 cm pudy, na extrémné meélkych
padach mizeme nad
rohy navrsit maly rivek z pidy. Misto nezapomeneme oznacit kolikem ¢i ku-lem. Radéji
si udélame nacrtek, abychom misto nalezli.
VSechny tyto Gkony (plnéni rohu, ukladanido jamy...) délame na podzim
- nejlépe koncem zaf, pfip. po¢atkem fijna. Pfes zimu nechame rohy vze- mi. Na
jare, v ¢ase velikonoc, je vykopavame. Obsah rohu, ktery vyklepavad-me, by mél byt
pfeménén v tmavé hnédo-
¢ernou a prijemné vonici (asi jako lesni puda)
hmotu. Nemél by byt pachnouci, zbarveny do zelena
¢i dokonce tekuty. Velmi dulezitd je kva- lita vychozi
hmoty (z pdvodné tekutého zele- ného kravince se
ziskéd kvalitni rohacek jen téz- ko) i pouziti rohl
kravskych nikoliv  bycich. Takto ziskany preparat
rohdc¢ek ukladame do kameninovych  nebo
sklenénych néadob, které umistime do raSeliny.
ProtoZze rohy Ize pouzit k pfipravé preparatt vicekrat
(3 - 4x), nezapo- meneme je ulozit na vhodné, suché
a vzdusné misto. Naplnime je tfeba do dérovaného
pytle a zavésime na pUdu pod stfechu. Je také moz-
né ponechat rohy az do doby michani prepara- tu v
zemi a vyjmout je bezprostfedné pred nim.

Rohacek - preparat c¢islo 500 - pouzivame po
rozmichani ve vodé. Pro michani pouZijeme
nejlépe dfevény sud ¢&i vedro, je ale téZ mozné
michat ve vhodné nadobé& kameninové, skle-

néné ¢i smaltované  (smalt
nesmi byt porusen). Na- dobu
naplnime vodou, deStovou
nebo odraze- nou, je-li to
mozné.  Voda by méla byt
ohrata pfribliz- né na télesnou
teplotu. Mens$i mnoZzstvi, napf.
pro postfik zahrady, se dopo-
ru¢uje michat rukou (zvlasté
zde je ohfati vody

vitané). Vétsi mnoZstvi

pro potfeby zemédélské- ho
dvora michame nejlé- pe
bfezovym pometlem na
zvlasté vybrané nasadé. Metla
ma dosahovat az té- mér ke
dnu. Pro usnadné- ni michani
je pak vyhodné

zaveésit dievec metly nad sud. Ktomu je dobry dievec delSi (cca 4 m) a sil-

néjSi (pro lepSi uchopeni). Do vody pfidame rohacek - zaschly &i usuSeny
rozemneme nejprve Vv prstech - a po¢neme michat. Michame intenzivné, zpocatku
podél okraje, tak rychle, aby vznikl trychtyf dosahujici az ke dnu ¢i téméF ke dnu.
Jakmile se trychtyf vytvofi, zménime smér michani na druhou stranu. Takto
michame jednu hodinu. Snazime se pracovat pravi- delné, rytmicky a bez
preruSeni. Smér michani ménime zhruba kazdou minutu. Potfeba vody a
preparatu na 1 hektar je pfiblizné 50 - 60 litrd vo- dy a asi 250 - 300 g rohacku (coz
je zhruba obsah 4 rohu). Analogicky pro zahradu o velikosti 10 arl pak asi 5 litrG
vody a 30 g preparatu.

Rohacek aplikujeme postfikem po kapkach na nepokrytou pldu pred setim ¢i
sazenim (nebo kratce po ném), tedy hlavné na jafe, pfipadné na podzim. Stfikame
nejen na pole, ale nezapomeneme ani na louky a na dal- §i plochy. Louky a pastviny
stfikame na jafe predtim nez zacne rust trava a pak mGzeme jesté stfikat po kazdé
seci. Dulezité je, aby se postfik dostal do styku s pudou. V praxi se nékdy spojuje
postfik s vlacenim, &imz je do- sazeno zapraveni rohéacku do pudy. Déle je mozné
rohackem postfikovat kompost, namacet do néj kofeny rostlin pfi pfesazovani aj.

Michame intenzivné, aby vznikl trychtyf dosahujici az ke
dnu. Jakmile se trychtyf vytvofi, zménime smér michani.
Takto michame jednu hodinu.

Dbame na to, aby se na kazdy pozemek hospodarstvi dostal rohacek ale- spori 1x
za rok. Pro vlastni postfik na velkych plochach nam poslouzi traktorovy postfikovac,
na mensi plochy zadova stfikacka a pro malou za- hradku postaéi metlicka nebo
stara malifska Stétka, namacena v kbeliku s rohackem. Zamyslime-li pouzit
postfikovaci aparaturu, je dobré nami- chany rohacek prefiltrovat pres plenku,
damské puncochy apod., aby se

postfikova¢ neucpaval. Rohacek michame a postfikujme odpoledne



a vpodvecer. Nejvhodnéjsi je podmracné pocasi a kdyz poprchava. Po rozmichani
se ho snazime brzo spotfebovat, protoze jeho Gc¢innost po né- kolika hodinach
rychle klesa.

Pokud vas jiz po precteni téchto odstavci napadla cela fada otazek jako:

Jpro¢ zrovna kravinec a jeSté k tomu brezi kravy“, ,pro¢ jen kravsky roh a ne tfeba i
by¢i“, ,na co celou hodinu michat*, ,zjakého dlvodu stfikat jen od- poledne a vecer*
apod., je to jisté v poradku. Popsané cinnosti jsou zajisté ponékud nezvyklé, ale ne
nesmyslné. Podivejme se na onu ,UpIné obycej nou“ kravu, jaky pozoruhodny tvor to
vlastné je. Pomirime nyni uzitek, kte-ry krdva poskytuje pfimo ¢lovéku (zkuste si tfeba
spocitat kolik je vyrobkd, které se daji udélat z mléka), a sousttedme se na Ulohu,
kterou hraje v na- Sem zemédélském systému. Zadné jiné domaci zvife neni tak
vhodné a uni- verzalné stvoreno k pfijmu a zpracovani zelené hmoty. Kdo nékdy chvili
po- zoroval kravu, zjistil, ze krava bud ,Zere* (pfijima potravu) nebo prezvykuje
(zpracovava ji). Je to zvife stvofené ke zpracovani rostlinnych tél a veSkera jeji aktivita
i vnittni usporadani (kazdy vi, ze krava ma cCtyfi ,zaludky“ a dlou- hy zaZzivaci trakt) je
soustfedéno k této cinnosti.

Krava je ,travici zvife“. Preparujeme-li kravské lejno popsanym zplso- bem,
bereme vlastné vysledek kravského zazivani a pokracujeme vjeho fer- mentaci v zemi
v kravském rohu. (Z mikrobiologického hlediska se pavod- ni mikrofléra stfevnich
bakterii lejna méni v mikrofléru velmi podobnou té, ktera je v exkrementech zizal -
tedy organisml vytvarejicich humus.) Roh je Gtvar na hlavé, vyvinuty u vSech
prezvykavcu - zvlasté pékné u divo- kych zastupct a starobylych ras skotu. Podle R.
Steinera je roh ur€itym smyslovym organem - je umistény na hlavé v sousedstvi
dalSich smyslovych ¢idel, je velmi bohaté prokrven. Namitku, Ze krava méa prece rohy
k soubo- jum a k trkani s jinymi kravami nebo k boji s jinymi protivniky, mdze mit jen
povrchni pozorovatel krav. Je tomu spiSe naopak. Pfiblizime li se ke kravé
zepredu a vztdhnem k ni ruku, pak krava spiSe hlavou s rohy uhybd, jakoby nas
nechtéla zranit. Ani pro pfimy boj ve stddu se rohy nehodi, pro-toze jejich ulomeni
je pro kravu casto tézkym krvacejicim zranénim. Zde je velmi markantni rozdil mezi
zivym prokrvenym rohem kravy a nezivym, kosténym parohem jelena. Sily vyzafované
pfi travicim procesu uvnitf kra- vy pronikaji az do rohu, ale ten je nepropousti ven,
nybrz vraci zpatky, a ty- to sily se vrohu ukladaji a shromazduiji.

Kravské lejno je nejvhodné&jSim hnojivem k oziveni pudy - od brezich krav ma
zpravidla ponékud pevnéjSi konzistenci. Bfezi krava je také tvor, v némz kli¢i a
vytvaii se novy zivot, novy organismus. Sily formujici tyto procesy prechazeji i do
vykall a do rohacku. Byc¢i rohy (o volskych ani ne- mluvé) nejsou pro pfipravu
rohacku prili§ vhodné - na rozdil od kravy je byk mnohem vice neklidny a drazdivy,
reagujici vice na podnéty zvenku. Jeho vnitfni orientace je tedy oslabena.

V rohacku vykopaném ze zemé jsou uloZené koncentrované sily konzervovany a
je nutno je pfivést do aktivniho stavu. Michanim, trvajicim

jednu  hodinu, provadime vilastné spojeni sil rohac¢ku s vodou, proniknuti a
prostoupeni tekutiny. Toto michani oznacujeme obecné jako dynamiza- ci a tato
metoda je vyuzivana v biodynamickém zemeédélstvi i u jinych &in- nosti (potirani
Skadcl a pleveld).

Duvod pro ukladani rohd do zemé pres zimu nam osvétli celkovy pohled na
rytmické déje v prirodé. Zatimco se nam zda z vnéjSiho pohledu, Ze na podzim a v
zimé se pfiroda uklada ke spanku a spi, ona (a vlastné celd Ze- mé) vSak pfijima
do sebe v té dobé energii a sily pfichazejici z vesmiru. MdZzeme fici, Zze Zemé se
na podzim zacind ,nadechovat®, pfijimat z vnéj- Sku sily, aby je mohla na jafe uvolnit,
w~vydechnout“. Bujny rast a novy zivot v jarnich mésicich je pak podminén pravé
uvolnénim téchto Zzivotnich sil nashroméazdénych pres zimu. A pravé proto je
rohacek zakopavan na pod- zim - aby svou pfitomnosti v zemi pfes zimu i on pfijal do
sebe tyto sily a pfi postfiku je pak mohl predat pudé.

Také doba pouziti rohacku v pribéhu dne je v souladu s pfirodnim ryt- mem.
Jako se odehrava ,velky dychaci cyklus Zemé“ - nadech na podzim a v zimé, vydech
na jafre a v lété - probiha totéz v mensim méfitku kazdy den. V podvecer zacina
nadechovéani, rano vydechovani. Proto je pozdni odpoledne a podvecer
nejvhodnéjSim terminem k postfiku rohackem - sily vném obsaZzené jsou v té dobé
pfijimany, vdechovany puUdou. Proto se ¢as-to setkdme s doporucenim zkypfit pudu
soucasné s aplikaci rohacku. Jeho prinik je tak jeSt¢ umocnén timto Ukonem.
(Analogii k témto pochodldm najdeme mnoho, tak napf. i ¢lovék jde veler spat,
aby pfes noc nacerpal nové sily a energii a mohl nasledujiciho dne pracovat...)

Rohacek zprostfedkuje pddé mimoradné koncentrovanou ozivujici hno- jivou silu.
Podporuje rast kofend - zvlasté pak jemnych kofink(, kofenové- ho vilaseni a
zakorenovani rostlin. Priznivé ovliviiuje pocatecni rust mla- dych rostlin. Napfiklad
leguminézy reaguji na rohacek rychlym rdstem a intenzivnim zelenym zbarvenim.
Dobré rozvinuti kofenového systému neslouzi jen pevnému ukotveni rostliny v
pudé, ale i lepSimu ziskavani vo- dy z vétSich hloubek (napf. snazsi prekonani
sucha). Prokorenéni vede i k prokypreni pudniho profilu. Pokusy s rohackem
ukazuji lepSi struktu- ru pudy po jeho aplikaci. Nejedna se tu jen o pusobeni
samotného ro- hacku, ale o jeho spojeni s obdélavanim pudy, a tim umocnéni
Uc¢inku obou opatfeni. V zahradnictvi se provéfilo, ze pfi pikyrovani maji rostliny
mohutnéjsi kofenovy bal, byl-lipouzit rohacek.

KREMENACEK (preparat ¢.501, kfemenka, rohovy kfemen, némecky ,Hornkiesel")

Pro jeho pfipravu potiebujeme kifemen nebo jeho krystalickou formu - kiistal,
mame-li ji k disposici. (Lze pouzit také Zivec, ortoklas.) Vychozi kife- menny material je
tfeba rozmélnit do jemné praskovitého stavu. To pred- stavuje nelehky technicky
problém, protoze tvrdost kifemene je povéstna. V praxi zpravidla nemame k
dispozici specialni mlynky vhodné k této ¢in-



nosti a musime proto improvizovat. Kfemen nejprve
rozbijeme dobrym  kladivem. Treba ve starSim
pevném kovovém hrnci. Kdo mé& moz- nost, mdze si
svafit velky hmozdif z pevné ko- vové trubky
pfivafené na Zeleznou desku. Jako tlouk pak poslouzi
tézka Zzelezna ty¢ se zaslepe- nim na dolnim konci.
Osvédcila se i ufiznuté tlakova lahev od plynu a na
tluéeni poloosa z osobniho automobilu. Nahrubo
pfipraveny material pak dale zpracovdvame v
hmozditi - kovovém, porcelanovém.  Material
ziskany z hmozdife dame na sklenénou
podlozku a kouskem skla (napf. sklenéné vicko od
staré zavarovaci sklenice) tfeme kruhovymi pohyby
tak dlouho, az je jemné praskovity. Dobra je i
laboratorni tfeci miska s delSim tlouckem. Pfed
tfenim je tfeba nahrubo pfipraveny ma- terial presit
a oddélit na tfeni jen jemnou frak- ci, hrubou vratit
zpét ke tluceni. | kdyz pokusy dokazuji, ze i material
rozdrceny na hrubost krupice mé& svou Gcinnost, je
|épe dosahnout co nejjemnéjSiho produktu, jemné
moucky

podobné mouce na vafeni a peceni.

Takto ziskany praSek smichame s vodou na

kasic¢ku, kterou vyplnime kravsky roh. Vybere-

me roh zvlasté pékny, dobre zformovany a od kravy jiz vicekrat otelené, ne vSak
prestéarlé. Kasi¢ku nechame vrohu odstat (nékolik hodin, den) a pfe- byte¢nou vodu
opatrné slijeme. Roh ulozime do zemé, do jamy vykopané jako pro rohacek. Navic
dbame na to, aby jama byla na misté, kam sviti ce- ly den slunce. Kremenacek
zakopavame do zemé brzy po Velikonocich a vyzveddvame ho koncem zafi
pocatkem fijna. Ziskany kfemenacek dame do sklenice, pfip. ponechame v
ociSténém rohu a uchovavame ho na svét- |lém, nepromrzajicim misté - napf. na
okennim parapetu.

Kfemenacek pouzivame stejné jako rohacek po rozmichani ve vodé. Pro
michani plati postup popsany u rohacku. Na 1 ha potfebujeme asi 50 litrd vody a
asi 4 g kfemenacku (coz je asi 4x na 3pi¢ku noze). Pro postfik kfemenacku nam na
vétSich plochach poslouzi traktorovy postfikova¢ ¢&i zadova stfikacka. Na malé
zahradce vystaCime s ru¢nim rosi¢em (rozpra- Sovacem) z plastiku, ktery je dnes
bézné ke koupi( problémem u ného je Zze se kiemenackem ucpavd). Kiemenacek
neaplikujeme po kapkach jako rohacek, ale ve formé mnohem vice rozptylené -
jako jemnou milhu. Apli- kuleme ho na jiz aktivni, asimilujici rostliny, které jsou
alespori mirné vzrostlé. U rostlin zcela mladych, které zakoferuji, by pouZiti
kfeme-nacku mohlo pravé tendenci tvorby kofenl zbrzdit. Taktéz se vyhneme
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aplikaci za chladnych dnd, kdy maji rostliny listy
schoulené zimou, a na rostliny zahy po pfesazeni.
Prvni mozny termin postfiku kfe- menackem je
orientaéné: u obilnin - na konci odnoZovani
pocatku sloupkovan; u krmnych plodin, je-li jejich
porost alespori 10 cm vyso- ky. V zahradnictvi zhruba
v okamziku, kdy jiz mdzeme zfetelné rozlisit to, co
chceme sklizet

- napf. zacne-li kofen mrkve cervenat, salat staci
listy v nadznaku hlavky apod. Pro podpo- feni
asimilace a rustu stfikdme preparat 501 rano, za
pékného slune¢ného pocasi. Takto aplikovany
kfemenacek podpofi rust i pre- chod do
kvalitativnich fazi rostlinného vyvoje, do kveteni a
tvorby plodd. Kremenacek je mozné  pouzit i
odpoledne, a to tehdy, chce- me-li pfiznivé ovlivnit
kvalitu a vyzravani plo- di a semen, tedy ukladani ™
asimilatd. | zde musi vSak rostlina vegetovat - nema
tedy cenu stiikat napf. obili, které ma jiz zaschly i
po- sledni praporcovy list. Kiemenacek se stejné

PInéni rohd kfemennou kaSick-
ou.

jako rohacek snazime spotfebovat zahy po namichani, protoze jeho ucin-

nost posléze klesa. Podle R. Steinera zprostiedkuje kiemen obsazeny v pldé

kosmické plsobeni souvisejici se svétlem a teplem. Kiemik ve for-

mé oxidu s kyslikem tvofi zhruba 3/4 slupky zemského povrchu. Kfeme-

naéek stfikany na rostliny podporuje schopnost rostlin vyuzivat spravné ptsobeni
svetelnych sil. Zatimco rohacek podporuje zemské sily, rist ko- fent pod
povrchem zemé, kfemenacek plsobi pfes nadzemni rostlinné organy na
zprostfedkovani a vyuziti svételnych a tepelnych sil. Nejlépe je proto v prabéhu
roku pouzivat jak rohacek tak kfemenacek . V Zemédél- ském kurzu je jejich
vzajemné se dopliujici GCinek popsan tak, zZe jeden zespodu vytlacuje (rohacek) a
druhy shora tahne (kfemenacek), a to ani pfili§ silné, ani pfilis slabé. Pfibuznost
kfemenacku se svétlem mu dava schopnost pfijmout béhem jeho pfipravy v letni
poloviné roku takové si- ly, které maji po rytmickém rozmichani a postfiku
povzbuzujici Gc¢inky od listd az po kofeny.

Uginky kifemenacku na rostliny se projevuji také zvy$enim odolnosti rostlin proti
chorobam, podporou rlstu, lepSim vyzravanim plodld, vys- Sim obsahem
étherickych oleju, zlepSenim chuti a skladovatelnosti pro-duktd aj. V pokusech
kfemenacek zvySoval u rostlin aktivitu enzym a odolnost proti houbovym
chorobam, ale kfemen pfipraveny bez pouzi-ti rohu nemél takovy vlivna zvySeni
odolnosti jako normalni kfiemena- cek...
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Kfemenacek vydrzi néko- lik
let a proto je vyhodné
pfipravit si ho do zasoby.
Také jeho potfeba neni
velka - orienta¢né se uda- va,
Ze pro zemédeélsky podnik s
150 ha plochy sta¢i na cely
rok a pfi né-
kolikanasobném oSetreni
obsah jednoho rohu.

Pro michani postfikovych
preparatd, trvajici  jednu
hodinu, neni nutné, aby jej
provadél pouze hospo- dafr.
Naopak - je mozné vyuzit
kazdé ruky, ktera je k
dispozsici a ktera tuto ¢innost
zvladne. Muze to

byt u€en, praktikant, mladik konajici civilni sluzbu ¢i odrostlé a dostate¢- né silné
dité (jde totiz o praci vyzadujici jistou silu a vytrvalost).

-.E—- . r ﬁ;‘

Ukladani kiemenacku do jamy na jafe.

Il. KOMPOSTOVE PREPARATY

Jsou pevné substance (kromé kozliku) z rostlin, které se uzivaji pro zu-
Slechtovani kompostu, hnoje, moclvky.

Rebficek (Achillea millefolium)

Roste €asto na krajich cest, na mezich, loukach apod.
Je to vytrvala, zpravidla nepfilis velkd, rost- lina s pevnym
stonkem a velmi jemné utvarenymi listky. Kvete
drobnymi bilymi kvitky. Casto z(ista- vaji stat Febiickové
rostliny kolem cest pfes zimu a pokryté snéhem
poskytuji  pékny pohled. Rebfi- ¢&ek intenzivné
zpracovava koreny draslo - v pope- lu obsahuje az 50 %
drasliku. DalSim silnym po- chodem je proces
souvisejici se sirou, ktery ma spojitost s tvorbou
étherickych oleji v kvétech s léCivym Ucinkem. PouZiti
febficku jako Ié¢ivky je mnohostranné - mj. ma
protizénétlivy  Ucinek, ovliviuje traveni a podava se pfi
dlouhodobych onemocnénich...

REBRICKOVY PREPARAT (preparat &.502)

pfipravime z kvétd febficku a pomoci mocového
méchyfe jelena. Kvéty shirame plné rozkvetlé
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(néktera kvitka mohou byt i odkvetld, pfip. i s plody) a nechame je néja- kou dobu
mirné proschnout. Dobfe pouzit Ize i kvéty suché, které zvlhéi- me vodou nebo
lépe slabym odvarem kvétd. Bereme pokud mozno jen kvéty, tak aby podil stonkl
byl co nejmensi. Ne zcela suché je plnime do jeleniho méchyfe. Tento pfed jeho
upotfebenim namocime na chvili do vlazné vody, aby tkan zmékla, stala se viacnou
a netrhala se pfi nacpavani. Méchyf, ziskavame-li jej pfimo ze zvifete, je nejlépe
ihned za Cerstva pék- né nafouknout a nechat vyschnout. Pfed plnénim odfizneme
zbytek tkané nahore, abychom mohli kvéty dostat dovnitf. Pfi viastnim pInéni si
vypo- mlzeme napf. trychtyfem a obracenym koncem varecky, kterézto pomuc- ky
nam tuto praci velmi uleh¢i. Méchyf nacpavame poradné, tak aby byl skute¢né
zcela vyplnén a meél prfiblizné kulovy tvar. Pfedem namocena tkan je pruznéa a
nemusime mit strach z jejiho roztrzeni. Pokud se ndm sta- ne, Ze ziskame méchyf
trochu natrzeny ¢i ho sami posSkodime, nemusime véSet hlavu, ale muzeme si
zahrat na chirurga a pokusit se diru seSit ¢i za- lepit paskou. Naplnény jej pak
nahofre zavaZzeme a zavésime na misto, kam muze proudit sluncem prohfaty vzduch
a pFip. pfimo sviti slunce. Nejlépe pod stfechu na jizni stranu budovy. Naplnény
jeleni méchyr by mél byt za-

véSen zhruba vdobé do sv.Jana, protoze vSak vtéto dobé nemusi byt Zeb-

ficek jesté v kvétu, je mozné pouzit kvéty, které jsme nasusili v pfedchaze- jicim roce
a které pred pouzitim jen zvihéime odvarem z Cerstvych febfickovych rostlin. Je také
mozno néjakou dobu pockat, az zebficek po- kvete. Méchyf ponechame pres léto
zavésSeny a na podzim - koncem zafi, viijnu - ho bereme a zakopavame do zemé.
Jamu vybirdme jako pro roha- ¢ek, meéchyf by mél lezet asi 30 cm hluboko.
Ukladame -li vice méchyru, pak kazdy by mél byt obklopen zeminou. Jamu muzeme
vylozit pytlem a ta- ké pfed zahrnutim oddélime hranici pytlem, dfevénou desti¢kou.
Vykopa- vame na jafe opatrné, jak-

mile  narazime na pytel,
odhrabavame jiz jen prsty. V
pfipadé, Zze se nam mé- chyf
rozpada pod rukama,
vybereme jej radéji caste¢- né i
s hlinou. Ziskany pre- parat
uchovavame zpUso- bem
popsanym nize.

Kompostovaci preparat ze
Zebricku pusobi jako
biokatalyzator a podporu- je
premény latek. Podné- cuje
zejména procesy pre- mén u
drasliku a siry. Diky pfijimani
sil ze Slunce

a z vesmiru po dobu jeho

13



zavéSeni pres léto na vhodném misté (pfes zimu jsou tyto sily jesté pevné vclenény
do latek) se jeho pUsobenim stava plda ,citliva“na pasobeni sil z vnéjSiho prostoru
- vesmiru.

(Poznamka: Jeleni meéchyr jisté neni véc, se kterou se setkdvame kazdy den.
Také v Zemeédélském kurzu nalezneme dotaz na moznost jeho néhra- dy nécim
jinym. R. Steiner odpovida ponékud neurcit¢ poukazem na bli- Ze neuréeny
ZivociSny druh snad z australského teritoria, coz nas opét vraci k myslence

poohlédnout se po ném nékde pobliz.)
Hefméanek (Chamomilla recutita, Matricaria chamomilla)

Je odpradavna znama lécivka, kterou najdeme bézné

v prirodé nebo se péstuje na velkych i ma- lych
plochach. Ma jemné formované, drobné a vo- fniavé kvitky
a i jeho listky jsou kiehké a jemné.
Z celé rostlinky vyzatuje harmonie a klid. Je jedno- letd a
mize se vysévat jak na jafe, tak na podzim.
Hefmankové kvitky maji Siroké uplatnéni - pusobi
protizanétlivé a asepticky, mirni zanéty sliznic, pU- sobi
hojivé pfi popéaleninach a podobné.

HERMANKOVY PREPARAT (preparat ¢&. 503)
zhotovujeme z kvétd hefmanku a s pomoci krav- skych
stfev. Hefmankové kvéty sbhirame rano za slune¢ného
pocasi. MuZeme pouzit i sbéraci hfe- ben - zvlasté
chceme-li ziskat vétS§i mnoZzstvi. Kvé- ty suSime ve stinu,
napf. na tkaniné napjaté na ra- mu ¢ podobnym
vhodnym zpusobem, a do pod- zimu je uchovame jako
usuSenou drogu. Kvete-li je§té na podzim (koncem zafi
- pocatkem fijna),
kdy preparat pripravujeme, nasbirame ho ¢erstyy a nechame dobre za-
vadnout. NasuSeny kvét jinak lehce zvihé¢ime odvarem z celych hefmanko- vych
rostlin nebo usuSenych kvétd a plnime jim kravské stfevo (tenké). Pro plnéni stfeva
si najdeme opét prihodnou pomdcku - napf. vhodny trych- tyf. Nebo muzeme
zkusit i nastavec, ktery pouzivame pfi doméaci zabijacce na plnéni klobas, protoze se
jedna o cinnost podobnou. Stfevo pfed plné- nim na jednom konci zavazeme -
podle moznosti plnime a nacpavame ku- sy asi 20-50 cm dlouhé. Pfi velkych
mnozstvich Ize zkusit pouzit i mlynek s nastavcem. Naplnéné ,klobasy* mizeme
zavésit pfes noc ¢&i na nékolik dni, aby se tkan zpevnila a ztvrdla. Hefmanek
zakopavame na podzim, ja- mu volime jako pro postfikové preparaty a febficek.
Podle Zemédélského kurzu se snazime vybirat misto, na které sviti slunce a v zimé
na ném dlou- ho lezi snih. Jako ochrana proti vyhrabani psy nebo liSkami se
doporucu- je latkovy rost nebo  draténé pletivo. PF  zakopavani  také
nepokladame stfeva zbyte¢né na zem, aby nezanechala pachovou stopu, ale
mame je napf. v kbeliku. Na jafe - koncem dubna, pocatkem kvétna - hefmanek

14

opatrné vyhrabavame.
MUZeme ho uchovat za je- ho
pfirozené  vlhkosti s tkani
nebo ho usuSit a uschovat
suSeny - v obou pfipadech v
raSeling, jak popsano nize.
Pfi ulozeni vlhkého preparatu
musi- me dat pozor, protoze
rad chyta plisen. Zbytky strev
nevyhazujeme, ale pouZi- jeme
rozifezané napf. do mocuvky.
Podle zkuSenos- ti se vzdy
hefmankového

&\r : 1 = - —'_-=

Néktefi biodynamici susi pred vloZzenim do zemé i stfeva s
| . o hefmankem a mesenteria s pampeliskou.

preparatu spiSe nedostava, a proto pri jeho pfipravé budeme velkorysi a vy-

robime ho radgji vice - tteba ho pak mOZeme nékomu darovat. Ug&inkem

hefmankového preparatu si pada ,podrzuje* dusik. Preparat 503 podpo- ruje

procesy, v nichz hraje Ulohu dusik v souvislosti draslikem. M& podob- né jako rostlina

preparovanych hnojiv...
Kopfiva (Urtica dioica)

Diky jeji  charakteristické vlastnosti
schopnosti vyvolat na kuzi popaleni - ji zna kazdé
malé dité. Chloupky se Zzahavou lat- kou
porustaji cely povrch této vytrvalé rostliny.
Najdeme ji na rumistich, sklad- kéach, v
prfikopech podél cest apod. Vyhle- dava mista,
kde je mnoho zivin v pide, a je tak vlastné jejich
indikatorem. Jeji mohut- ny, bohaté& olistény
stonek svéd&i o velké vitalité. Slehani kopfivou
je stary lidovy prostiredek proti  revmatismu,
znamy je jeji pozitivni vliv na krvetvorbu a
pfiznivé pua- sobeni na vy€erpany organismus.
Obsahu- je vitamin B2, kyselinu panthotenovou,

chlorofyl a zZelezo. Mladé listky mizeme pfipravit
‘ jako chutny Spenat a v biozahra-
dé & ival uplateéni jako prostfedek proti Skudcim (kratce vylou- Zena ve
-‘-‘ nebo hni ',ih ‘zalivka (zkvaseny vyluh po delSi dobé).
Na vyrobu KQ@PRIVOVEHO PREPARATU (preparatu &. 504) sbirame celou

nadzemni ¢ast kobfivy. Se¢eme nebo trhame ji v dobé kvétu, kdy rostlina po
uderu ,prasSi“ oblackem pylu. Nechame ji pfes den zavadnout a pak vlozime do
jamy podobné, jakou vykopavame pro rohacek. Pred vlo-
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Zenim do jamy ji pevné svazeme do svazku nebo ji nacpeme do bedynky na ovoce,
aby mohla byt pozdéji 1épe vyzvednuta. Nékde se doporucuje, aby cely balik kopfivy
byl obklopen alespoii 5 cm silnou vrstvou raSeliny nez je zasypan hlinou. Kopfivu
ponechavame v zemi jeden rok. Vykopavame ji te- dy nasledujiciho roku opét v
obdobi kvétu kopfiv, coz je pfiblizné v kvét- nu az cervnu. ProtoZze objem kopfivy
se po roce zakopani v zemi silné zmensi, je dobré, abychom kopfivy zakopali na
prvni pohled vétsi mnoz- stvi. Do jamy ji skute¢né napéchujeme, uslapeme (také
ono zavadnuti ma za Gcel zmenSit pdvodni objem pfi zahrabavani). Z obrovské
hromady zby- de vrstvi¢ka silna sotva nékolik centimetru.

Ziskany preparat ihned ulozime do nadoby v raseling, jen pokud by byl pfili§
vlhky, nechdme ho na vzduSném misté ve stinu vyschnout. Oproti ji- nym
kompostovym preparatim ma kopfivovy zpravidla humusovitéjsi vze- zfeni (také je
v zemi cely rok) a z pavodnich rostlin rozezname jen nej- hrubSi stonky. Prazdnou
jAmu muzeme ihned po jejim vyprazdnéni napl- nit znovu kopfivou.

Uginky preparatu 504 jsou mnohostranné. Reguluje v pidé obsah Zele- za a
mikroelementd (molybden, selen, vanad...). Harmonizuje a podnécu- je pddni zZivot.
V kompostu mimo jiné vede ke zlepSeni fermentace mrvy, ke zvySeni aktivity Zizal,
k urychleni tvorby humusu a zmizeni zapachu. V pidé napomaha vytvaret
strukturni @ humaozni stav. Toto pUsobeni je vi- dét u kopfivy, ktera osidluje mista
opusténa clovékem (napf. rumisté a skladky), zarGsta je, aby po ¢ase, kdyz z
mista zmizi, zanechala po sobé pudu dobré struktury obohacenou o humus.
PuUsobenim kopfivy se puda v jisttm smyslu stava ,citlivou* na pfitomnost na ni
rostoucich rostlin.

Dub (Quercus robur)

Mohutny,
statny a im-
pozantné p
Gsobici
strom. Dtive byl
posvéat- nym
stro- mem
nékte- rych lid-
skych kme- nda.
Tvofivé sily se
v du- & 'Q\/ Y KE
bu projevuji jedineénym zptsobem v utvafeni d Uchovani pevnosti Staveb-Tich pletiv
a schranky. Odolnosti a vytrvalosti pfekonava témér vSechny na- Se stromy. Plody
dubu - Zaludy - nevyhledavaji jen zvifata, ale prazené mo- hou byt v ¢asech nouze i
soucasti potravy c¢lovéka. Kdra dubu se uziva v lé- ¢eni jako prostfedek pusobici
sviravé (napf. pfi prijmech) a velmi zajima-

w
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Vé je, Ze obsahuje u starych stromd pres 90 % vapniku, ackoliv duby ¢asto potkame
na vapnikem chudych ptdach.

PREPARAT Z DUBOVE KURY (preparat &. 505 ) je vychozi surovinou daldiho
kompostovaciho preparatu. Karu bez lyka ziskavame ze starSich, rostoucich
stromd, kde je ,borka“ dostate¢né silna. Odirame ji napf. hru- bou raspli, kdyz jsme
si nejprve na zem rozprostreli platno, na které kara pada. Je samoziejmé, Ze pfi
ziskavani kdry ze zivych stroml nesmime tyto poranit! Pfi vétSi potfebé kary ji
ziskavame z porazenych stromU. Jsou-li ziskané kousky kury pfili§ hrubé,
rozmélnime je v hmoZzdifi nebo postrou- hdAme na struhadle tak, aby nejvétsi mély
zhruba velikost pSeni¢ného zrna. Koncem zafi - pocatkem fijna plnime dubovou
kéirou mozkovou dutinu lebky z domaciho zvifete. V biodynamické praxi se
zpravidla pouZiva leb- ka kravska (hovézi), ale je mozné pouzit i lebku z jiného
domaciho zvife- te. Lebka nema byt vafena a pokud mozno co nejCerstvejsi, prfimo
z jatek. S lebkou, na které jiz zapocal hnilobny proces masa, se nepracuje pfilis
pfijemné. Hlavu zbavime spodni cCelisti. Mame-li k dispozici zcela ¢erstvou, dame pfi
vybirani mozku pozor, abychom neporusili mozkové blany a du- tinu pak muGzeme,
ale nemusime, vyplachnout vodou. Nejlépe mozek vy- bereme zahnutym dratkem
a prfi jisté davce Sikovnosti jej mGzeme vytdh- nout celkem snadno témér
najednou. Mozkovnu a pfFipadné i pfilehlé le- be¢ni dutiny vyplnime karou a otvor
ucpeme jilem, do néhoz muzeme vh- nist ulomky kosti. Na prekazku neni, jestlize
ziskame lebku jiz rozpUlenou. Do obou pllek nacpeme kiru, okraje olepime jilem,
pulky pfilozime k so- bé a pevné stahneme dratem. Také v tomto pfipadé
nezapomeneme utés- nit otvor k mozku a vSechny otvory &i trhliny vedouci ke kire
uvnitf. Leb- ku zakopavame asi 20 - 30 cm hluboko na misto, které je vihké a kam
ma pfistup voda. Vhodny je tfeba bfeh potoka ¢&i Ficky. Jini umistuji lebku pod
okapovou rynu. Pfi zakopavani lebky ji nepokladame na zem, aby nezane- chala na
zemi stopu - vyvhneme se tak nebezpeci, Ze ji pozdéji vyhrabe a od- vleCe néjaké
divoké zvife. Misto si oznacime, aby ji bylo mozné na jafe na- |ézt. Spoléhat pouze
na vlastni pamét je nékdy riskantni a nejisté. Zatluée- ni koliku ndm muze uSetfit ¢as
misto zoufalého kopani nékolika dér. Leb- ku vykopavame na jafe kolem Velikonoc -
je tfeba se pripravit, Ze pohled na ni neni pfili§ vabny. Preparat vybereme tfeba
pomoci kolicku, pracuje- me vrukavicich.

Preparat 505 podporuje mj. odolnost rostlin vaéi rostlinnym chorobam. Jeho
pusobenim jsou totiz potlacovany tendence k pfili§ bujnému rustu rostlinného
téla, ktery ma za nasledek tvorbu fidkych a vodnatych pletiv. Pravé mékka a
vodnatda pletiva rostlin jsou pfednostné napadana houbovy- mi chorobami, jak
muzeme velmi markantné pozorovat na konvencéné ob- délavanych polich, kde
vysoké davky mineralniho dusiku Zenou rostliny do rychlého ristu a nasledné
napadeni chorobami musi byt potlatovano po- stfikem fungidcidy. Uloha preparatu
z dubové kary je tedy profylakticka, ochranna. Usmérriuje rast rostliny do spravnych
mezi.
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Pampeliska (Smetanka lékafska, Taraxacum officinale)

Jiz jeji vnéjSi vzezfeni a vSeobecné rozSi- feni
ukazuji na jeji vitalitu a intenzitu Zi- votnich
pochodu, které v ni probihaji. Kvete a plodi od
¢asného jara az do pozd- niho podzimu a
muUzeme ji potkat vniziné i na horach, na poli i
na louce. Ma velmi mnoho rdznych lidovych
oznaceni. V pu- dé je pevné zakofenéna
mohutnym viete- novitym kofenem, ktery se
sbhird pro lécivé pusobeni, nékdy se shira i kvét
nebo cela rostlina. Pfi poranéni roni
pampeliSka mlé&nou tekutinu a za zminku stoji,
Ze kromé& horkych latek a bilkovin obsahuje
rostlina i celou fadu vitaminG (vit. A, B, C, a D).
Casné na jafe muzeme z mladych, $tavnatych
listd pampeliSky pfipravit velmi chutny a zdravy
salat. Hor¢iny podporuji traveni a chut k jidlu. Y, B

K pFipravé PAMPELISKOVEHO PREPARATU (preparat ¢&./506) §8 po- uzivajfkuéty
pampelisky a tkané z dtrob hovéziho dobytka. Kvéty pampelis- ky trhame na jafe, za

slune¢ného rana, nejlépe hned rano po rozevieni kvétl, podle moznosti vtzv.

kvétovém dni, dle

Vysevniho kalendafe M. Thunové. Sbirame kvéty,
které nejsou plné rozeviené - s nero- zevienym
stredem. Trhame napf. do koSi¢ku, aby se kvéty
nezaparily. Kvéty nechame néko- lik hodin
zavadnout na slunci, a pak v tenké vrstvé nechame
doschnout ve stinu. Kvéty ma- ji zlstat Zluté a
nerozpadlé. Pozor - pfili§ roz- kvetlé kvéty se
rozpadaji a plstnati. Pouzivani zvifeciho organu
neni pfi pfipravé tohoto preparéatu zcela jednotné.
Néktefi pouzivaji tzv. zaves, okruzi (mesenterium), na
némz jsou zavéSena stfeva, jini tzv. velkou oponu
(omen- tum majus), coz je dvojlist pobfiSnice husté
protkany cévami s tendenci ukladani tukoveé tkane,
v praxi ma nékdy az podobu tukové desky. Néktefi
rolnici pouzivaji oba tyto orga- ny zaroven. Z okruzi
odstranime pfed pouzi- tim zbytky stfev a pokud
mozno by nemélo obsahovat mnoho tukové tkane,
coz plati i pFi
pouziti druhého organu. Preparat mazZzeme
pfipravit i z ¢erstvych, zavadlych kvétl, které
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davame hned na asi 35x35 cm velky kus tkdné. Zhruba dvé hrsti dobre stla- ¢enych
kvétd zabalime, aby byly ze vSech stran obaleny. Vznikly kulovity Ut- var ovazeme
provazem a do podzimu uchovame v suché raSeliné. Pfi po- uziti zcela suché
drogy tuto nejprve zvihéime odvarem z celych Eerstvych pampeliSek nebo z kvétd a
zabalime stejnym zplsobem. Pozor navlhéeni nepfeZerite, nebot pak dochazi u
pfili§ mokré pampelisSky v zemi k pocho- dim silazovani, tedy mlééného kvaseni.
Pripravuje se takéi tésné pred za- kopanim. Do zemé ukladame pampeliSku na
podzim - koncem zafi - do j&- my jako Febficek. Chranime proti liSkam, psim a
mySim. Na konci dubna nebo na pocatku kvétna preparat opatrné vyhrabavame.
Ukladame ho do raSeliny bud ve vlahém stavu i se zvifeci tkani, nebo ho vybereme,
usuSime ve stinu, a pak hned uloZzime do raSeliny. Zbytky tkané pouZzijeme tfeba do
modcuvky.

Preparat 506 podporuje zakoreriovaci schopnost rostlin a pozitivné ovliv- fiuje
pfijimani zivotné dulezitych latek pro vystavbu rostlinného téla. V té- le rostliny
reguluje vzajemny vztah kfemiku a drasliku. Ma vSeobecné ozi- vujici vliv a jeho
pUsobenim se rostlina ,stava citlivou* na své okoli, na pfi- jimani sil pasobicich z
vnéjsku, z okoli.

Kozlik (Valeriana officinalis)

Mizeme se s nim setkat na vlhkych loukach, v

prikopech, na bfezich potokd ¢&i na kraji lesa. Je to
vytrvald bylina dorUstajici nékdy az do vysky ¢lovéka.
Stonek nese okolik svétle razovych az nacervenalych
kvétl, semena jsou rozSifovana vétrem. Pro |ékarské
Ucely se u nas péstuje, shira se jeho aromaticky koren.
Latky v kofenu obsaze- né maji uklidnujici Gcinek,
pomahaji pfi nespa- vosti, kdy je pusobenim drogy
vyvolavana fyziolo- gickd rovnovaha. Celkové pusobeni
byva nékdy oznacovano jako ekvilibrizujici. O kozliku je
zna- mo, ze pach jeho korene vabi koc¢ky, a kozlikové
kapky byly kdysi hojné pouzivany. Zjev kozliku ukazuje
na silny vztah ke svételnym silam a schopnost
zprostfedkovat pusobeni fosforu. Pfi péstovani kozliku
je tfeba pocitat s tim, Ze jeho kvéty se objevuji 2. - 3.
) rokem.
T_KOVEHO PREPARATU (preparat &. 507) potfebu- jeme pravé
5dnou jakéhosi zboZsténi, kdy je pojmeme jako zéazrak samy o
| -uréitém slova smyslu bezpochyby |- sou), ktery nas a vSe kolem
spasi. Stejné tak by bylo nespravné nad nimi mavnout rukou, Ze nelisovana Stava.
Stavu vylisujeme napf. priruénim li-

sem na ovoce, V pfipadé nouze vysta¢ime se starym hadrem, v némz vzdy
kroutime mensSi mnozstvi (vytézek Stavy je ale nizsi). Velkovyrobné Ize po-
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uzit i maly lis na tlaceni
jable¢ného mostu. Zbytky po
lisovani se doporucuje
namocit do vody a posléze
vylisovat jeSté jednou. Né- kdy
se kvéty namaceji do vody jiz
pfed jejich ro- zemletim, aby
se ziskalo vi- ce Stavy.
Vylisovanou Stavu precedime
(pfes Fidké platenko tak, aby
se zachy- tily  vétsi Casti
rostlin) a naplnime do Ccisté
lahvic- ky. Po naplnéni je
vhodné nezavirat lahvicku
ko s s ¥ zcela neprodysné, protoze
Y, T TS e R A ) teku- tina ,pracuje“ a vzniklé
Vysypavani kfemenného prachu z hmozdire. plyny by mohly sklo roz-
trhnout. Dokonalé uzavieni je mozné asi po 6 tydnech. Stava ma mit hné-

dou ¢i hnédocervenou barvu a silnou, aromatickou vani. Nesmi v zadném pfipadé
hnilobné pachnout, na povrchu by se neméla usadit plisen. Ne- bezpeéi ,zkazeni*
se |ze vyvarovat tim, Ze se pfi sbéru kvétl a pfipravé pre- paratu vyhneme listovym
dniim“, dle Vysevniho kalendafe M. Thunové. Kozlikovy preparat ziskava svou zralost
skladovanim, zraje delsi dobu a mu- Ze byt uloZzen a posléze pouzit po nékolik let.
Ulozen mé& byt na tmavém a chladném misté. Cas od &asu ho prekontrolujeme,
zda se nekazi.

Kozlikovy preparat pouzivame rozmichany ve vodé. Nékolik kapek pre- paratu
(cca 2 -3 cm3) pfidame do pfiblizné 5 litrtd vody, nejlépe destové nebo odrazené
a zahfaté na télesnou teplotu. Michame tak, jak je popsa- no u postfikovych
preparatdl, v kbeliku, védru apod. zhruba 10 - 15 minut. V poslednich letech se i v
nasich podminkach osvédéilo michani v lahvi - velmi dobfe pouzitelné napf. na
zahradach, kde postfikujeme mensi kom- post. Zde vezmene lahev piihodné
velkosti, nejlépe sklenénou pfip. plastovou, naplnime ji asi ze 3/4 vodou,
nakapeme kozlik a uzavieme. Pak ji jakoby plynulym radzem prevratime, aby
tekutina v ni byla uvedena do krouzivého viru, ktery se projevi jako fetizek
bublinek bézici v ose lahve. Pro hladké vytvoreni viru je nejlepSi pravidelna lahev s
hladkymi  sténami, bez zdzeni v téle. Namichany kozlik postfikujeme na povrch
hromady kompostu nebo hnoje bud metlickou bfezovou, malym smetackem, kropi-
me zahradni konvi (pFiSkrtime pratok) nebo vystfikujeme pfimo z lahve, v niz jsme
michali, kdyZ jeji otvor caste¢né zakryjeme palcem. Pfi extrém- né dlouhych
hromadach byl pouzit i postfik z pomalu jedouciho vozidla a je mozné pouzit i
zadovou stiikacku.

Kozlikovy preparat aktivuje €innost mikroorganismd a ma zvlastni vy-
znam pro zizaly. Uvadi do chodu tepelné procesy, zprostfedkuje pusobeni
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fosforu. Postfik kompostové hromady kozlikovym preparatem plsobi jako vytvoreni
jakéhosi ochranného tepelného obalu ¢&i slupky, kter& brani vy- zafovani sil
ostatnich preparatu a vraci jejich zareni zpét. Jeho UGcCinek si Ize predstavit jako
zahaleni kompostu do ochranného tepelného plasté a ten- to ochranny vliv plisobi
pfi pouzivani kozlikového preparatu na celé ho-spodarstvi. Tento G¢inek muzZe byt
vyuziti jako ochrana proti noénim mra- zikim. Rozmichanym kozlikovym preparatem
postfikujeme vecer ohroze- né rostliny, jako jsou napf. kvetouci bobuloviny nebo
citlivé rostliny -

okurky, rajéata, fazole.... Pfi poklesu teploty asi na -3 9Celsia nevzniknou

zpravidla zadné Skody. Pfi hlubSim poklesu teplot nejde zpravidla G¢inku mrazu
zcela zabranit, ale jsou-li rostliny rano jesté pokryty namrazou, mui- Ze se druhy,
ranni postfik kozlikem stat pro rostliny zachrannou.

PUSOBENI BIODYNAMICKYCH PREPARATU

Uginky jednotlivych preparéatd, pouzieme-li je vdechny, se doplfiuji a zesi- luji. Mnoho
pokust, zkoumani i praktickych zkuSenosti potvrzuje jejich pozi- tivni G¢inky. Podnécujici
vliv maji na pfitomnost a aktivitu organismu v kom-

postu (a posléze iv ptdé), napf. bakterii, hub, chvostostokl a zizal. Jejich po- uzitim se
zkracuje ¢as potfebny pro vytvofeni dobie vyzralého kompostu. Po- kusy s rostlinami
zasazenymi na rozhrani mezi preparovanou a nepreparova- nou pudou ukazaly, ze
rostliny vytvofily vice kofenu v preparované pudé; na kvasinky ucinkovaly preparaty
podnécujicim vlivem i ve zfedéni 1:1 bilionu.

O Gcinku silového pusobeni v biologické oblasti se Ize pfesvédéit i pomo- ci virgule.
V pokusu s riznymi druhy hnojeni byl srovnavan ucinek hnoje- ni €isté mineralniho,
kompostem bez biodyn. oSetfeni a kompostem s bio- dyn. oSetfenim. Obsah hu-
musu stoupal podle druhu T ] - i .
hnojiva, a to v poradi: Cisté
mineralni - kompost bez
biodyn. oSetfeni - kompost s
biodyn. oSetfenim. V bio-
dynamické varianté byl o
31 % wysSi nez v Ccisté mi-
neralni a o 19 % vysSi nez v
organické varianté¢ bez biodyn.
oSetfeni. Ze orga- nické
hnojeni poskytlo wy3- §i obsah
humusu nez mi- neralni, bylo
mozné oceka- vat, ale
prekvapujici byl vys$Si obsah
humusu u bio- dyn. varianty

vif

ve srovnani s pouhym
organickym - :
hnojenim (tento rozdil byl Improvizovana vyroba preparat v praxi.
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Struéné shrnuty G¢inek kompostovacich preparatd v zemédélském kolobé- hu

spoCivad v oziveni pudy, vyvazeném rastu rostlin, nasledném zdravi a odolnosti
zvifat a kvalitativné vysoce hodnotné stravé pro ¢lovéka.

Pfi zakopavéni preparatd do zemé je umistujeme na rdzna mista, neda- vame je
tedy pokud mozno na jedno misto (¢i dokonce do jedné jamy). Naopak, podle
moznosti je ukladame spiSe k hranicim hospodarstvi a vza- jemné déale od sebe.
Zvlastni pozadavky - napf. dubova kira na vlhké mis-to - jsou uvedeny u jednotlivych
preparatl.

ZPUSOB POUZITI KOMPOSTOVYCH PREPARATU

Kompostové preparaty pouzivame do kompostu, hnoje, mocavky &i ke-jdy.
Preparujeme-li kompost (nebo hntj), pak sivezmeme na pomoc zaSpi- Catély kil
nebo nasadu od ry¢e a prorazime jim do kompostu 5 dér zhruba pil metru
hlubokych (dle mocnosti kompostu). Jednotlivé diry maji byt od sebe vzdaleny
priblizné 0,5 az 2 metry (dle velikosti kompostu). Do dér vkla- dame jednotliveé
preparaty (do jedné diry jeden preparat) a to tak, aby se sypky preparat dostal az
na dno. Toho dosahneme tim, Ze preparat vhnéte-me do kulicky z hliny &i
kompostovaného materialu, kterd se skuli az na dno diry, nebo Ize pouzit vhodné
trubky, sjejiz pomoci preparat nasypeme. Kdo nema zabrany, mlze preparat do
diry prosté vlozit rukou. MnoZstvi preparatu je asi 2 g (v praxi se pouziva pfiblizné
1 kavova Izicka ¢i dobra Spetka nabrana prsty) na jeden
otvor. Pouze kopfivu se doporu- Cuje,
mame-li  ji dostatek, pouzi- vat v
mnozstvi 5 - 10x vétsim a ne- bude
zajisté na Skodu, budeme-li se fidit
doporu¢enim davat tako- vé mnozstvi
kopfivy, jaké méame k dispozici. Diru
po vpraveni pre- paratu naplnime a
utésnime kompostovanym
materialem, aby jim byl preparat ze
vSech stran obklopen. Rozmisténi
jednotli-
vych preparatd je na obrazku,
dbame na to, aby kopfiva byla
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uprostied, at jiz oSetfujeme protdhlou hromadu kompostu nebo d&tvercové hnojisté.
Kozlik stfikame nakonec, kdyZz je kompost napreparovan - popis u kozliku. Kompost
preparujeme po jeho navrSeni (nékdy i po jeho navrSe- ni do 1/3 vysSky) a po
kazdém prekopani, hnllj téZ minimalné jednou. Je mozné preparovat jiz hnGj u
stije a po jeho vyvezeni na kompostisté znovu. Castéj$i preparace je jisté lepsi a
miUzeme se setkat s ndzorem, zZe preparo- vat bychom méli kazdych 6 tydnG. V praxi
vSak vystacime i s méné castéjsi preparaci. Moclvku oSetfime preparaty umisténymi
do pytlickd s trochou zeminy, které zavésime na jednoduchy drevény kiiz &i tycku
a nechame vmocuvce plavat. Kozlik rozmichame a do mocuvky prosté nalijeme.

Popsané pouziti preparatd neni zdaleka jedinou moznosti jejich vyuziti -v praxi se
setkhme napf. s oSetfenim osiva a sadby (vyluhy preparata pro podporeni rustu,
rychlejsi kliceni i ochranu proti chorobam a skadctm) aj.

UCHOVANI PREPARATU

Také uchovani preparatd vénujeme ndlezitou pozornost. Ukladame je do
sklenénych, kameninovych ¢i porcelanovych nadob, které umistime do raSe- liny tak,
aby byly ze vSech stran i vzdjemné mezi sebou obklopeny vrstvou ra- Seliny silnou
alespon 7 (-10) cm. OsvédCila se bedna vyplnéna raSelinou, kde nad preparaty v
malych kvétinaccich umistime pytel s raselinou. Misto uloZe- ni ma byt chladné a suché.
Prilisna vlhkost Skodi a pokud zjistime, Ze je na-padla plisefi nebo cervi, nechame je
kratce vyschnout v prdvanu nebo na slunci a po odstranéni plesnivych ¢asti znovu
ulozime. Preparaty je mozné uchovavat bud zcela vysuSené (jako drogu), nebo ve
stavu pfirozené vihkosti. Oba zplsoby maji své zastance a zddvodnéni a proto je volba
toho ¢&i onoho zpusobu individualni. Pfi uchovani vlahych preparatd je napf. zajimavé,
Ze ty-to po uloZzeni dale ,pracuji“
a premenuji se, takze po ca- se
je z nich humézni hmo- ta, u
které Ize velmi téZko stanovit
vychozi materidl.

VSEOBECNA
DOPORUCENI

| kdyz se c¢asto mulUzeme
setkat s nazorem, Ze kom-
postové preparaty  nutno
pouzivat vSechny dohro- mady,
aby bylo dosazeno
komplexniho, harmonic- kého
pusobeni, je jisté ne-

pravdépodobné, Ze by se
nam, zejména z pocatku,
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podafrilo pfipravit nebo ziskat je vSechny. Proto jist¢ nebude na Skodu za- it
pracovat i s jednotlivymi preparaty a ¢asem je pouzivat vSechny. Pfipra- va nékterych
je zcela jednoducha a nenaro¢na (kopfivovy) a nejsnazsi bu- de asi zalit pravé s
nimi. Pro nékteré jsou nutné zvifeci organy, jejichz zis- kdni se muze zdat obtizné
az nemozné. Samozrfejmeé Zadny soudny c¢lovék nebude doma porazet kravu, jen
aby ziskal jeji lebku, stfeva apod. na pfi- pravu preparatd. Je vSak mozné se zeptat
napf. na jatkach ¢i u feznika a s-nad ani onen jeleni méchyf neni nesehnatelny.
V naSich podminkach je mozné ziskat potfebné organy nékdy zadarmo, dnes vsak
spiSe za uplatu, jejiz vySe vSak neni velika. V zahrani¢i je casté, ze jednotlivi
rolnici  si nepfipravuji vSechny preparaty sami, ale podle svych moznosti jen nékteré
a zbyvajici ziskavaji vyménou ¢&i darem od jinych. Nékde je téZ mozné pre- paraty
zakoupit, ale tento zplsob je nékdy zpochybrovan poukazem na to, Zze preparaty
nejsou béznym zbozim. U nas jiz byly pouZzity preparaty ziska- né darem ze zahranici
a v polednich letech se pfipravuji na spole¢nych se- minafich poradanych
biodynamickou sekci pfi svazu PRO-BIO. Vyhodou téchto setkani  vedenych
odborniky je moznost podilet se na praktické vy- robé i ziskat mnohdy kompletni
sadu vSech preparatu.

Dobry G¢inek preparatt zalezi uz na jejich peclivé pfipravé a znalostech vé- ci. Pro
zdjemce je mozné organizovat setkani, kurzy a prednasky a kazdy by mél podle
moznosti vyuZivat Cetby literatury i kontakta s jinymi, aby zjistil to, co ho zajima. Mnoha
doporuceni a pokyny je tfeba akceptovat, ale vzdy s ohle- dem na redlné moznosti. Tak
napf. zvifeci organy jsou jisté nejlepSi z vlastnich zvifat, protoze maji ponékud odliSné
vlastnosti od organu ziskanych odjinud, ale jisté¢ neni bezpodminecnou podminkou mit
je z vlastnich zvifat. Totéz pla-ti u sbiranych Iécivek, které maji pochazet z vlastnich luk a
poli. Jejich sbéru, suSeni, uchovani vénujeme pozornost. V literatufe i v praxi se
muzeme setkat s riznymi odchylkami a rozdily v pfipravé i davkovani preparatd a
zélezi na nas samych, na naSich podminkach, jak budeme postupovat.

Pocet  preparatd popsanych R.
Steinerem neni kone¢ny a ne- ménny,
ale postupnym zkouma- nim a
poznanim se déale rozSifu- je. V
soucasné dobé provadi in- tenzivni
vyzkum v oblasti prepa- ratd M.
Thunova, ktera  je znama svym
kalendafem dnG vysevu. Velky pocet
novych preparatt po- psal H. Erbe,
jenz pouzival i jiné zplsoby jejich
dynamizace a kro- mé jiného je znam
jako tvarce ce- lé fady novych odrid
kulturnich plodin.
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PREHLED BIODYNAMICKYCH PREPARATU

Gislo | Nazev Priprava Uginek Pouziti
prepa- pfip.vychozi
ratu latka
500 |rohacek v kravském | podpora padnich na pudu
(kravinec) rohu pres procesu, zakoferio-
zimu vani rostlin
501 kfemenacek vkravském | podpora fyziolog. na
(rozdrceny rohu pres pochodd v rostlinach rostliny
kfemen) éto
502 febricek kvé L °
febficek kvéty v mé&chyfi podpora procesu
(Achillea jelena drasliku a siry
millefolium)
503 hefmanek . kvety
(Chamomilla v hovézim podporuje poutani
recutita) stfevé dusiku a jeho proce-sy [do kompostu
504 kopfiva ve spojeni draslikem
(Urtica kvetouci ro- | podpora tvorby humu- su, [do hnoje
dioica) stiina vhu- | struktury pudy kejdy ~ [mocuvky
505 dub.  kdra mézni pudé | hodporuje odolnost
(Quercus v lebce do-|rostlin
robur) méaciho  zvi-
506 | pampeliska fete podpora procest kie-
kvéty v ,okruzi* miku v rostling ve
(Taraxacum spoluplsobeni
officinale) s draslikem
507 kozlik .
ozli podpora procesu
(Valeriana Stava z fosforu
officinalis) kvétd

V tomto struéném prehledu preparatd jsme vam podali pfiblizny navod JAK je
pripravovat. Neméné dlleZitd je vSak i otazka PROC, kterou jsme zde naznadili jen
Castecné. Uvedené postupy je totiz tfeba provadét niko- liv mechanicky, ale u
védomi toho, co délame. Pfi mechanickém, ,feme- slném* pfistupu k pfipravé a
pouziti preparati je jejich Gcinek jisté men-Sinez kdyz s nimi pracujeme s osobnim
zaujetim a zdjmem, pfesvédéenim a védomim jejich vyznamu. Pfipravu a pouzivani
preparatt nelze chapat jen jako néjakou nahradu za pouzivani hnojiv ¢i pesticida a
ten, kdo by je mél jen za jakousi lepsi nahrazku, alternativu k pouZziti chemikalii, by
se mylil. Neni totiz dost dobfe mozné fici, Ze jejich pouzivanim by mélo byt
dosazeno jen lepSich a vyssich vynosu, kvalitnéjSi produkce. To jisté také,
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ale smysl biodynamického hospodareni je mnohem S$irSi. H. Finsterlin, nékdejsi
vydavatel ¢asopisu ,Zemé a kosmos“ a jeden z velkych duchu pra- cujicich v
biodynamickém zemédélstvi, se vjednom rozhovoru vyjadfil, Ze cilem nema byt pro
roinika dosazeni vySSiho vynosu, ale prace konana s védomim a snahou
poskytnout nezistné néco dobrého a prospé&sSného pro jiné bytosti, jiné organismy
- pro Zivé rostliny, zvifata, pUdu... Tento smysl konani nééeho ne pro sebe, ale
pro jiné, princip nesobeckosti, by vlastné mél byt smyslem celého lidského konani.

Kfemenacek v zahradé

Georg Merckens,

Preklad Radomil Hradil

Casopis Lebendige Erde €. 4/1992
Valeriana €. 5

Pred zapocetim nového ristu, tedy pred vysevem, pied sazenim a dfive nez
vytrvalé plodiny opét vyrasi, aplikujeme na puadu rohaéek. Tim se pod- pofi rdst
korent a aktivuje se ptdni svét drobnych organismu. Je to rovnéz zakladni
predpoklad pro pozdéjsi uspésnou aplikaci kfemenacku, ktera pak podpofi a
podniti spi$ tvorbu listll, latkovou vyménu rostlin, nasazeni kvétd atd. V
Zemédeélském kurzu shrnul doktor Rudolf Steiner plsobeni biologicko-dynamickych
postfikovych preparatu takto: ,,A jestlize my uskute¢- nime tento docela slaby po-
R : : stiik, ktery potiebujeme, pak
ol uvidite, jak rohacek zespod
vytlauje a ten druhy (kie-
menacek) shora tahne, a to ani
prilis slabé, ani prilis sil- né“.
Oba preparaty patfi tedy
svym plOsobenim k so- bé,
podporuji se a dopl- Auji v
souhfe sil GcCastni- cich se
Zivota rostlin.
Rohacek vSak puUsobi pres
kofenovy pol lezici v zemi,
zatimco kfemena- cek
uplatiiuje svou utva- Fejici
silu prostfednic-

tvim svétlem a teplem ob-
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klopeného listovi. Jeho pfibuznost se svétlem mu umoZruje, aby bé&hem své
pfipravy v letni poloviné roku pfijal takové sily, které po rytmickém rozmichani a
rozstfikani preparatu podnécuji a niterné harmonizuji rostliny od listového polu
az dolud do kofenu. Pfitom se méné jedna o kiemen samotny, jde spi§ o
pusobeni sil jim zprostiedkovanych. Nebot jen asi 10 az 15 % kifemene se pfi
michani dostava do roztoku. To by by- lo nanejvyS 0,15 g na 10 litrd postfikové

kapaliny na 1200 m?2 rostlinami porostlé plochy. Profesor Erwin Heintz-
Stassburg propiral jednou kfe- menackovy praSek acetonem, coz je silné
rozpoustédlo, takze byl odstra- nén rozpustny podil. Po rozmichani
nerozpustného zbytku ve vodé vSak presto preparat  vykazoval znamé
pusobeni, tedy podporu asimilace a rlst kvality, které jsou stéle znova
pozorovany a zkoumany.

Kfemenacek tedy ovliviiuje latkovou vyménu rostlin. K tomu je vSak ne- zbytné, aby
vrostliné probihala plnd Zivotni aktivita. Pfi po¢ateénim rdstu po vysevunebo kratce po
presazeni z vysevniho zahonu nemulze byt pusobeni kiemenacku rostlinami vibec
vyuzito a dochazi ke zloutnuti. (Pozn. pfeklada- tele: Z praxe biodynamickych zahradnik( je
znama fada pfipadd, kdy doSlo po apli- kaci kfemenacku na ne zcela aktivni rostliny nejen k
jejich Zloutnuti, ale dokonce i ke spéleni, a to i pfes ona nepatrna, homeopaticka mnozstvi
aktivni latky v roztoku.) Mnohy zahradnik pravé diky takovym zacatkdim prekonal své
pochybnosti o G¢innosti téchto vyjime¢né nepatrnych mnoZzstvi preparatd. Stejné
tak v pfipadé, maji-li rostliny po chladnéjSim a vihéim obdobi pfes poledne své- Sené
listy, protoze jeSté poznovu nepfivykly zafivému sluneénimu svitu, je 1é- pe s aplikaci
kfemenacku pockat, dokud nezustanou listy pfes den vzpfime- né, a tim nam nedaji
najevo, ze pletivo rostliny je jiz plné aktivni.

NejcasnéjSi termin aplikace je dan u zeleniny okamzikem, kdy jiz maze- me
zfetelné rozlisit to, co chceme sklizet. Napfiklad, za¢ne-li kofen mrk- ve Cervenat,
staci-li jiz salat nebo zeli
srdéckové listy v naznaku hlavky, nebo
dosahnou-li u rajéat prvni plody veli- kosti
liskovych ofigkt. Casto se zde se-tkavame s
namitkou, Ze pravé u plodo- vé zeleniny jako
rajéat, okurek a fazoli rostou jiz ve spodni
¢asti plody, zatim-co ve Spi¢ce rostliny jesté
kvetou a kvé- ty by mohly diky davkam
kfemene utr- pét Ojmu. V tomto ristovém
stadiu se kfemenacek aplikuje dopoledne.
Zahradkar to obstard ¢asné zrana, dfive nez
odejde do prace. To jsou ale kvéty budto jesté
zaviené nebo chranéné schrankou z rosy.
Kromé toho se stfika- ni kfemenackem za
ranni rosy osvedci-
lo jako mimofadny impuls pro rist ve-
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getativni ¢asti rostliny. Casné rano prevladajici bezvétfi ulehéuje presnou aplikaci

preparatu, coz je v zelinarstvi dalezité, nebot se vedle sebe vzdy nachazeji zahony

Cerstvé vyseté Ci osazené se zahony, na nichz jsou plodi- ny jiz tak daleko, Zze

kfemenacek dostat mohou, nebo které maji byt postfikany podruhé.

Pro zacate¢nika byva zpocatku pfi praci s kfemenackem ponékud obtiz- né
poskytnout vSem rostlindm na zahradé preparat v pravy ¢as. Posléze si vSak ¢lovék
navykne projit letni polovinou roku se C&tyfmi az Sesti michani- mi a vyvine tim i
urcitou pracovni ekonomii. Za timto Ucelem se plodiny zralé ve stejny €as k postfiku
zahrnuji do skupin, takze se pak prace spoje- na s michanim vyplati nejen pro
rostliny, ale i pro zahradnika. Pfitom by bylo mozné predstavit si nasledujiciporadi:
- prvni aplikace kifemenacku u rané zeleniny jako jsou salaty, fedkev, Fed- kvicka,

feficha, jabloné pred otevienim kvétl - zhruba kvéten az €erven,

- druhy postfik pro stfedné ¢asné vysevy a vysadby zeleniny - kedlubny, ran- né zeli a
kapusta, hrach, mrkev, okurky, raj¢ata, fazole, rybiz, jablka ve velikosti viaSského
ofechu, tfeSné - pfiblizné €erven az ¢ervenec,

- tfeti davka kfemenacku na pozdni, zimni a ke skladovani uréenou zele- ninu,
jahody po sklizni, jabloné na pocatku vybarvovani plodd - asi €er- venec az srpen,

- Ctvrté pouziti kfemenacku u podzimni zeleniny pred sklizni, jahod, ostru- Zzin,
zrajicich jablek - pfiblizné zafi az Fijen. Tato davka se aplikuje odpo- ledne, aby se
podpofily pochody zrani.

PFitom bychom si mohli pfipomenout, Ze pochody latkové vymény maji v pribéhu
jednoho dne svou zékonitost: Dopoledne Zije rostlina prevazné v pfijmu sluneéni
energie, ktera je za pomoci vody z pudy a kyseliny uhli- ¢ité ze vzduchu
pfeménovana v listech na cukr. Stavy stoupaji. Pres poled- ne klesaji tyto pochody
vazané na svételny a vzdusny éter na minimum, dy- chaci a odparovaci praduchy se
uzaviraji. Rostlinné Stavy proudi doli. Od- poledne dochazi k zivé pfeméné
dopoledne vytvofeného cukru na Skrob, celulézu a ostatni latky az po tvorbu
bilkovin a tukd, nacez jsou asimilaty transportovany na mista spotfeby. A kone¢né
noc je pak hlavhim obdobim rdstu.

Pomoci kfemenného preparatu muzeme tento rytmus vyuzit a podporo- vat
jednotlivé  pochody v jejich jedineénosti. Cili u vyvijejici se rostliny ran- nim
kfemenackem asimilaci, u zrajici pak odpoledni davkou preparatu ukladani
asimilatd a vyzravani.

Pokud se jednd o trvalé kultury jako jsou jahody, kefovité bobuloviny a ovocné
dreviny, je vzdy smysluplné aplikovat kfemenacek v ¢ase od srp- na do zafi
odpoledne. Tim pusobi posilujicim zplsobem az dovnitt do ko- fenu, coz rostliné
pfijde k duhu v pfistim vegeta¢nim obdobi. Nové zkuSe- nosti pani Thunové
ukazuji, ze kfemenacek michany dopoledne si po-
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drzuje svou uginnost i do odpolednich hodin, uchovava-li se kapalina ve sklepé.
Tak se da dopoledni i odpoledni postfik zvladnout s jedinym mi- chanim.

Tyto skicovité podnéty mohou byt zajisté rozSifeny vlastnimi zkuSenost- mi az k
pravému mistrovstvi, které nam poskytne kvalitativné vysoce hod- notné rostliny,
odolné proti chorobam a Skadcim, rostliny chutné a vyziv- né s vynikajici
skladovatelnosti.

Hodina klidus preparaty

LUDMILA MATECHOVA

Mame kousek zemé v Podkrkonosi, sto kilometrd od naseho bydliste, zemé, jez snad ni-
kdy nebyla ni¢ena chemickymi postfiky, zemé, na které se snazime podle biologickodyna-
mickych zasad vypéstovat pro nasi rodinu trochu zeleniny, kofeni a Ié¢ivek, o které se ¢as- to
délime se srn¢im a zajicem.

Pro své biodynamické hospodareni si rdda sama micham postfikovaci preparaty. Je to
pro mne zvlastni hodina klidu, kdy vim, Ze vSechno ostatni jde stranou. Musim se peclivé
pfipravit, aby mi pfi praci nic nechybélo. Protoze micham jen mala mnozstvi, musim si
upravit pohodiné sezeni, abych si zbyte¢né nenama-
hala zada, ramena nebo ,kfeCové zily“. Je pfijem-
né, je-li nékdo na doslech, kdybych prece jen potre-
bovala vystfidani. K pfipravé obvyklé davky (do 10
litrd) mam sefiznutou pétadvacetilitrovou umé-
lohmotnou konev s kolmymi sténami, takze se obsah
pfi rotaci snadno udrzi uvnit.

Konev naplnim potfebnym mnoZstvim vlazné vody a
odpovidajici davkou kfemenacku nebo rohacku.
Rohacek necham pfed michanim provihnout. Nejra-
déji micham jen rukou - i prsty pomahaji pfi soucas-
ném zrychlovani pohybu vytvofit vir. Smér michani
ménim v jednominutovém rytmu, protoZze se mi pra-
vé v tomto intervalu dafi vytvofit vir sahajici az ke
dnu nadoby. Mam takovou polohu téla, Ze mohu mi-
chat jen od lokte dol(, a tak asi snad také diky pra-
videlnosti necitim Gnavu. Sleduji ¢as, abych védéla,
jakou ¢éast doby uz mam za sebou: 1/6, 1/4, 1/3, 1/2,
5/6... Vnimam to jako cestu po kruhu.

Potom uz prozivam jen to déni, které ma hmotu
povznést az k silam, které chceme predat rostlinné
fiSi, abychom ji usnadnili jeji Ukol. KdyZ pak vidim pfi
postfiku kfemena¢kem nad zéhonky nebo nad
stromy duhu, je mi dobfe s téSim se na dalSi pfipra-

Vu preparatu.
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OSetfovani statkovych hnojiv

Ehrenfried Pfeiffer a Erika Rieseova
Vybréano z knihy: Der erfreuliche Pflanzgarten, Dornah 1979

preklad Radomil Hradil

(V této kapitole se hovofi o ,hnojivu“. Ma se tim na mysli hnojivo statkové a nikoli
umélé - pozn. prekladatele.)

PFi komplexnim pohledu na pudu ,krmime* hnojivem nejenom rostliny, nybrz, a to
predevsim, ptdu samotnou. Cinnost ptdniho edafonu musi zo- stat zachovana:
Bakterie, deStovky, kofeny rostlin, to vSe zasobuje pfiroda sama prostrednictvim
humusu. Jde ndm tedy v prvni fadé o podporu orga- nickych procest. Hnojivo se
musi dostat do pudy vtakovém stavu, aby ten- to Ukol mohlo splnit. Toho je ovSem
schopno jen ve velmi malé mife, je-li aplikovano cerstvé, dosud nerozlozené. V
tomto pripadé potfebuje samo hnojivo biologickou &innost a energii, aby mohlo byt
pfeménéno. Po urci-tou dobu se potom zivi na Ukor pudy. Navic jsou kofeny pfimo
pfijimany napolo rozlozené produkty rozkladu (vzniklé napf. pfi odbouravani bilko-
vin), které mohou v rostlinach plsobit ruSivé. Znadmy je napf. zéapach pfi va- feni
kvétaku, ktery nas informuje o druhu a jakosti pouzitého hnojiva.

Co hnoji Skodi

NejlepSi formou organického hnojiva je humus. Nez se ovSem chlévska mrva na
humus pfeméni, uplyne velmi dlouh&a doba, bé&hem niz jsou ty nejhodnotné&jsi
soucasti odbourany a dochazi ke ztrathm na Zivinach. Jde o odbouravani
slouc¢enin dusiku pod vlivem uréitych bakterii. Ty pusobi pfedeviim na kazdém
povrchu, to znamenéa vSude tam, kam ma pfistup dostateéné mnozstvi vzduchu.
Jestlize chlévskou mrvu jednoduSe vyklopi- me na hnojist¢ a nechranime ji pred
deStém a slunec¢nim svitem, pak vzni- kaji ztraty na téch nejhodnotnéjSich zivinach
ve vwsi 50 i vice procent. Co nestaci vybélit a zoxidovat slunce, to uréité vyplavi dést.

Shromazduje-li se veSkera hnojuvka na dné hnojisté, dojde pozvolna k
podmaceni zakladny hromady, kapalina stoupa nahoru a z pfemokfené- ho hnoje
je vytlatovano stale vice a vice vzduchu, takze je potlaéen spravny prabéh
fermentace. Namisto toho dojde k ur€itému druhu raSelinaténi a vznikne cerna,
zvlastné pachnouci hmota, jejiz hnojivda hodnota je nevel- k4. ZamaZze pudu, neda se
rovnomeérné rozmetat a jesSté po tydnech Ize na zemi najit ¢erné, procesy pfemény
téméf nedotéené hrudky. - U hnoje nad- mérné upéchovaného hrozi nebezpedi, ze
se prehreje a spalenim ztrati sv(j nejlepSi podil. Zkratka a dobfe, z riznych pficin
dochazi k tomu, Ze puvod-

ni hndj pfijde o polovinu svych zZivin. A pak se chapeme ucebnice vyzivy
a studujeme, jak bychom nastolili rovnovahu.
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Jakzalozit hnojisté

Prvnim a zakladnim pravidlem je postupovat pfi zfizovani hnojist¢ od sa- mého
pocatku s velikou peclivosti. Nejprve vyhloubime jamu hlubokou asi tak na jeden
zabér ryCe. Na tomto misté vrstvime ze stdje vyvezenou mrvu. Slamnaty a suchy hnuj
dobre uSlapeme. Na piscitych padach polozime na dno jamy nejprve vrstvu slamy.
Z praktického hlediska je nejvhodnéjSim tvarem jamy obdélnik, tedy pravouhla
podlouhla hromada hnoje. Jsme-li s vrstvenim hnoje hotovi, zakryjeme jej zeminou.
K tomu upotifebime ze- minu, kterou jsme ziskali pfi hloubeni jamy pro vytvoreni
hnojisté. Zbytek odebereme z nevelkého pfikopu, ktery vykopeme okolo hromady
asi na pul ry¢e hluboko.

Jak spravné vytvorit hromadu hnoje

Nejlépe je zacdit v jednom rohu, kde navrstvime hndlj do hranolu tak, Ze po uSlapani
(nikoli  v8ak udusani) méa vysku asi 60 az 100 cm a zaujima plochu zhruba 2 az 4 m2.
Poté tvarujeme vedle druhy hranol, po ném tfeti atd. Prv- ni blok mdzeme mezitim
zakryt latkami, abychom po ném mohli pohodiné prejizdét s kolecky. Je nesmirné
dulezité, aby hnGj byl vzdy dobre zakryty. Jen tehdy, kdyZ je pfistup vzduchu
podstatné zpomalen, ustanou v ¢innosti bakterie odbouravajici slou¢eniny dusi-
ku. Nejvhodnéjsi je zakryti hnoje zemi- nou.
U stfedné tézkych pud postaci vrst- va silna
na ftfi az Ctyfi prsty, u tézkych i méné. Tim
zabranime vyplavovani i vy- sychani. Jen tam,
kde nemame k dispo- zici zeminu, pouZzijeme
k  zakryti raSeli- nu, latky,  slamu,
bramborovou nat a- pod. Té&zké hlinité &i
jilovité, to zname- n4 nepropustné zeminy
nasypavame jen
- obzvlasté jsou-li mokré - v tenké sotva na
prst silné a kypré vrstve.

Hromada by méla mit urcité ohrani- ¢eni
(pokozku), které jiizoluje od okolniho svéta.
Méla by mit sv(j ,vlast- ni Zivot‘. Ten se vSak
nesmi odvijet li- bovolné tam ¢&i onam, pro
hnlj je pfi- rozeny a pro zemédélce zadouci
pouze jeden urgity smér. Koneénym cilem
kazdého pozitivniho odbouravani or- ganické
hmoty je neutralni humus. Hnlj, ktery je
preveden do tohoto sta- vu, ma pro pudu
tu nejvyssi hnojivou : y
hodnotu, a to jak co do obsahu Zivin, tak i 2
do vlivu na jeji strukturu. nictvi Willmann, SRN).
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Biodynamické preparaty

Praktické provadéni biologicko-dynamické metody sestava z celé fady opatfeni,
ktera mohou pfi peclivém a svédomitém provadéni vést k Uspé- chu. Tato opatfeni
ovSem vyzaduji ddkladné a jemné pozorovani Zivota rostlin. Kdo k této metodé
pfistoupi pouze s mechanickou zvyklosti, dale- ko se nedostane. Napomahat Zivotu
znamena zohledriovat mnohotvarnost faktord rostouciho, zrajiciho organismu.
Zivot rostlinného svéta & orné pady neni Zadny stroj. Nékterym &tenarim se
budou mnohé z nasleduji- cich pokynd jevit jako nepodstatné. Uvédomme si vSak,
Ze pouze plné spo- luptusobeni vSech faktorl ruci za optimalni vykon.

Uginnost biologicko-dynamickych preparatd si maZzeme ozfejmit na na- sledujicim
pfirovnani: Chceme-li péci chléb, promisime vodu s moukou, abychom ziskali
tésto. Mohli bychom je pak nechat stat na vzduchu. Zde nahodné pfitomné
kvasinky (tzv. divoké kvasinky) se vtésté usadi a béhem nékolika hodin az dni vyvolaji
kvaSeni. Chléb upeceny z takového tésta je kysely, horky, tvrdy, zkratka nepfilis
chutny. Proto pouzivad pekaf jen urci- té, vySlechténé kvasinky anebo kvasek, aby
docilil rychlého a dobrého kva- Seni. To, co bézné délame s hnojem, by se dalo
pfirovnat k prvnimu pfi- padu, jde vlastné o nahodnou fermentaci chlévské mrvy.
Dosahnout by- chom vSak méli fermentace fizené smérem k niz§im ztrdtdim na
Zivinach a lepSi tvorbé humusu. Dr. Rudolf Steiner ukéazal, Ze razné rostliny v sobé
ukryvaji takovéto Zzadané pusobeni, a Ze preparaty z nich zhotovené jsou pak
vhodné k tomu, aby fermentaci usmérnily tam, kam tfeba.

Pfiprava kompostu

Co zde bylo o oSetfovani hnoje Ffeceno vSeobecné, plati zrovna tak i pro pfipravu
kompostu. Kompost je smési zeminy se vSemi druhy organickych odpadu, které
mohou byt pfimo rozloZzeny, aniz by prosly Zivo¢iSnym orga- nismem. Na rozdil od
hnoje vSak kompost postrada pfitomnost zivocis- nych hormond, které mohou i pfi
nejvétSim zfedéni podporovat rust rost- lin. Proto musime postupovat pfi pfipravé
kompostu ponékud odlisné nez pfi praci s hnojem. K rostlinnym odpadim musime
pfidat ,zralou®, to zna- mena na bakterie bohatou zeminu, popfipadé i zeminu
bohatou na hu- musové latky, kterd pak plsobi jako .ferment® nebo  kvasek".
Jestlize ma- me jiz k dispozici zraly kompost, muzeme na zemi ponechat tenkou
vrstvu ze staré hromady a na ni pak zalozit kompost novy. Na kompost se d& zpra-
covat vSe, co se mlze rozlozit a preménit na humus. VSechny druhy rost- linnych
odpadu, slama, obilné plevy, kuchynsky odpad (z néjz by mél byt predem peclivé
odstranén anorganicky material jako jsou sklenéné stfepy, Zelezo apod.), bahno z
pfikopu, prach, odpady ze zabijacky, rohy, pazneh- ty a kosti, ev. kostni moucka, to
vSe muze byt zkompostovano.

Po zakryti nasleduje preparace biodynamickymi preparaty ,502 - 507“. Provadi
se stejné jak u hromady hnoje, tak i kompostu. Preparujeme z to- ho dudvodu,
abychom navodili rychlou a rovhomérnou pfeménu organic-
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kého materidlu a abychom odpadni produkty pretvofili v nepachnouci, humézni
hmotu, kter& pak muze byt pudou rychle pfijata a zpracovana. Jednotlivé
preparaty ,502 - 507 predstavuji samy o sobé humozni rostlin- nou hmotu,
pfipravenou uréitym postupem z rozlicnych znamych Ié¢ivek jako je hefmanek,
febficek a smetanka l|ékaiska (pampeliska); ,507 je ex- trakt z kvétd kozliku
|Iékafského. Nepatrna mnozstvi vliozena do dér ve vel- ké hromadé hnoje postaci k
tomu, aby zde byl navozen rychly a pfiznivy rozkladny proces.

Postup pfi preparaci

Pfi preparovani hromady hnoje nebo kompostu zahloubime ve vzdale- nosti 1
az 2 m od sebe (podle jeji velikosti) diry podél horni hrany hroma- dy, které sahaji
do hloubky okolo 30 cm. Tyto otvory vytvofime po celém obvodu hromady, u
Sirokych hromad pak i na horni strané. U vétSi hroma- dy za¢neme vzdy znova a
postupujeme podle toho, co jsme si zde jiz uved- li. Tedy do kazdé diry preparat
jiného cisla, ne vSechny preparaty do jed- noho otvoru. Po vloZeni porci se otvory
opét uzaviou zeminou. Tekuty preparat ,507* aplikujeme tak, Ze do vlazné vody
nakapeme tolik kapek, aby voda ziskala zapach i zabarveni po kozlikovém
preparatu. Pro dobré propracovani michame 10 az 15 minut, malé mnozstvi
roztoku pak naleje- me do otvoru prfipraveného k tomuto Gcéelu, zbytkem pak
postfikame ce- lou hromadu. Pouzit bychom méli deStovou vodu, kterou jsme
predtim mirné ohrali, ne vSak povafili a nechali vychladnout na teplotu téla.

Kompostovani hnoje

Méli bychom se vyvarovat vyluéného pouzivani hnoje od jednoho druhu zvifat - s
vyjimkou hnoje kravského. Ten bychom méli k ostatnim druhdm hnoje vzdy pfimisit.
Za Ucelem produkce vysoce hodnotné zeleniny a ovo- ce mUZzeme pfistoupit k
dalSimu zjemnéni organického hnojiva tim, Ze i h-ndj zkompostujeme. To Ize provést
dvojim zplUsobem. Za prvé, kdyz na se- be vrstvime stfidavé hndj a zeminu. Podle
druhé metody, kterd se téz osvéd- Cila, vrstvime stfidavé hnlj a polorozlozeny
kompost, tuto smés pak pone-chame 2 a7 4 mésice v klidu. Tato hromada se
nemusi prekopavat. Hnuj zkompostovany timto zpisobem je vhodny pro celou fadu
specialnich plo- din. Je to také ta nejlepSi moznost, jak naloZit s prasec¢im, dribezim
a krali- ¢im hnojem. Také tyto druhy hnoje vrstvime stfidavé se zeminou a, je-li to
mozné, i napolo rozlozenym kompostem. Komposty tohoto druhu je nej- vhodnéjsi
pozdéji, po prekopani ,zapracovat‘ do jinych kompostu.

Jestlize naockujeme peclivé zalozenou hromadu hnoje  malymi mnozstvi- mi
preparatd ,502 - 507¢, bude celkova fermentace, kter& zde probiha,
nasmérovana ke tvorbé humusu. Vysledkem je, Ze za kratky ¢as, obecné se da fici,
7e to jsou dva meésice, je hnlj pfeménén v ¢ernohnédou, na humus bohatou
hmotu. Rozbory ukazaly, Ze obsah bakterii v takové hromadé je desetindsobny v
porovnani s hromadou nepreparovanou. Napadny je pre- devSim vyskyt Zizal.
Takovy hn(j je plny deStovek, které po dokonceni své
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humusotvorné ¢innosti odumfrou a jejich vlastni téla se stavaji dodate¢nym zdrojem
zivin. Chceme-li vSak takového vysledného stavu dosdhnout, mu- sime myslet na
celou fadu skutecnosti.

Slamnaty, kypry hnlj se lehce zahfiva, obzvlasté jde-li o hnGj korisky. Mokry a
mazlavy hntj podléha hnilobé. Stejné tak ma na kvalitu hnoje vliv krmeni. Nejlepsi
hntj je z objemného krmiva, spasené travy, sena, jetele a hrachové a jiné slamy.
Tento hndj ma pro fermentaci vhodnou struktu- ru, zvlasté je-li ve staji hojné
podestylano slamou. Krmna fepa, fepny chrast, jakoz i vyluéné krmeni travou ve
staji davaji hnlj prilis mokry. Jadr- né krmivo da hntj vihky a lepkavy, ktery ma jiz pfi
zakladani hromady maéa- lo vzduchu. Spatny hnlj ziskame, tvofi-li takové krmivo
hlavni dil krmné davky, zvifata dostavaji malo sena a navic ve staji nepodestylame
slamou, nybrz listim, pilinami apod.

ZkuSenosti ukazuji, Ze rozklad hnoje probiha rGizné, a to podle charak- teru dna
hnojisté: na padé nejrychleji a nejlépe, na betonu nejpomaleji. Plsobeni
preparatt je tedy nejrychlejsi, kdyZ je hromada zaloZzena na pG- dé. Tehdy
muUzeme jiz za 4 az 8 tydni po zaloZzeni a preparaci ziskat hu- mézni hmotu;
betonu jako podkladu pro hnlj bychom se méli pokud mozno vyhnout.

Jak postupovat na hnojisti

Ukazme sinyni idealni podobu hnojisté. Snadno si pak ucinime predsta- vu, v ¢em
se realita od této zakladni podoby liSi a jak napravit odchylky, abychom se idealu
priblizili. Ponévadz zrani probiha nejlépe u hnoje smi- Seného, kdy predevsim
korisky hntj plsobi jako ochrana proti denitrifi- kaénim bakteriim, je vhodné
zakladat pokud mozno smiSenou hromadu. Kdo potfebuje korisky hndj pro
od zvifat krmenych senem a ze- lenym krmenim, vyprodukovanou ve stdji se
slamnatou podestylkou, vyklo- pime na malou plochu hnojisté. Nékolik hodin
pockadme, az z hnoje ,vy- jde para“. Dfive nez budeme vyvazet hndj z pristiho
poklidu ve staji, hndj na hnojisti uSlapeme, zvlasté je-li slamnaty. Naproti tomu
mazlavy hndj ne- seSlapavame. Jestlize hndj pochazi z jadrného krmiva a obsahuje
méné sla- my, tak musi dokonce zlstat déle rozlozeny na vzduchu, aby vydychal
pé- ru a popripadé i ponékud vyschl.

Az kostka hnoje dosahne vySe asi 1 m - slamnaty hndj se vice seseda a mlze
byt navrstven vySe nez hnGj mokry, ktery je vystaven velkému tla- ku a slepuje se
dohromady - tak ji zakryjeme zeminou, latkami nebo sla- mou. Boc¢ni stény
muUZeme vytvofit z transportovatelnych laték, které za- chytime koliky a které pak
opét odstranime, az budeme vedle zakladat no- vy blok. Zakladani podélnych
hromad provadime tak, Zze Useky o délce 1 m po navrstveni okamzité zakryjeme.
Takto dohotovené ¢asti hromady hnoje musi byt pribézné oSetfovany biologicko-
dynamickymi preparaty,
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aby byla fermentace jiz od samého pocatku fizena zadanym smeérem. Je-li hnlj z
jakékoli pficiny nadmeérné vihky (krmeni, promiseni s moc¢uvkou, chybéjici stelivo Gi
oblast bohata na dést), pak je vhodné opatfit hroma-du drenazi. Hromada hnoje
nesmi nikdy stat ,nohama ve vodé“. Kdyz je hnGj pfili§ vihky, seseda se pevnegji
dohromady, je mazlavy a pro fermenta- ci se nedostavd vzduchu. Nemuzeme-li siv
takovém pripadé pomoci nasty-lanim slamou, pak dosahneme diky drenazi lepSiho
provétravani. Drendz muzeme zhotovit =z klesti z ruznych kefd. Za velice
nepfiznivych, vlhkych podminek nebo pfi lehéim prehfati hromady je vhodné
zalozit v uréitych odstupech ,vétraci Sachty“. Ty pak musime podle potfeby otevirat
a zavi- rat. Kapalina odtékajici drenazi se shromazduje v nadrzi na dolnim kon- ci
ponékud svazitého ¢i vyspadovaného hnojisté.

Trpi-li  hromada nedostatkem vzduchu, mUzeme ji v pripadé nutnosti
perforovat zeleznou tyci.

Zakladani hromady kompostu

Zakladani hromady kompostu lze provadét nasledovné: Na misté urée-ném pro
kompost odebereme padu na pul ryée az na ry¢ hluboko. Je-li podkladem Ccisty
pisek, pokryjeme dno nejlépe tenkou vrstvou jilu, slama vSak postaci také. Pak
nasleduje - pokud mozno - vrstva jiz rozlozeného hno- je nebo kompostu, na misté
mUzeme také ponechat spodni ¢ast pavodni hromady. Co bylo fe¢eno o drenazi a o
zavlazovani hnoje, plati ve stejné mi-fe i zde. Také struktura a konzistence kompostu
by méla byt vlaha, ne vSak mokra. Stfidavé na sebe vrstvime kompostovany material a
zeminu, mezi to vzdy jako list papiru tenkou vrstvu nehaseného vapna; az hromada
dosah- ne vyse 0,80 - 1,30 m, zakryjeme ji zeminou docela. Velikost hromady by se
mela fidit nasledujicimi Gdaji: Délka dle libosti, Sife zakladny ne vice nez
2,5 m, Sitka v horni ¢asti 30 - 80 cm, vySka 0,8 - 1,3 m. Mame tedy vrstvu rost- linné
hmoty (podle materialu 5 - 15 cm silnou), pak tenkou vrstvu prasko- vého paleného
vépna, pak 1 -2 cm silnou vrstvu zeminy (ziskané z vykopu jamy, popripadé tam, kde
se dosud zachovaly nezpevnéné a nevyasfaltova- né polni cesty a silnice, jsou tyto
pfi ¢isténi zdrojem dobrého materialu), potom opét stfidavé vrstvu rostlinnych
odpadu, vapna, zeminy atd. Poté zlehka zakryjeme zeminou celou hromadu. U
pis€itych pud dame st&énam hromady mensi sklon, aby se pisek nesesypal. Jestlize
jde o oblast s ¢astym vyskytem silnych vétrli, je nezbytné pokryt hromadu rékosim
¢i slamou. Horni stranu hromady vytvarujeme do mélké prohlubné, do niz
muUzZeme nalit vodu nebo zfedénou mocivku, abychom material provihcili.

Znacné obliby, zvlasté diky Maxi Karlu Schwarzovi z Worpswede, dosahl i jiny
zpusob kompostovani, pfi némz hmotu vrstvime ve vinach. Prepara- ty ,502 - 507¢
muzeme pohodiné aplikovat, kdyz hromada doséhla polovi- ny zamyslené vysky.
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Kompostovani kuchyriskych zbytk( a plevele

Kompost Ize vytvaret postupné, coz je nutné obzvlasté tam, kde ma byt
zkompostovano i mensi mnozstvi domovniho a kuchyriského odpadu. AvSaki v
tomto pfipadé musime dbat o to, aby jednotlivé Useky byly dob- fe zakryty
zeminou, popfipadé i rakosovymi nebo slaménymi rohozemi, starymi pytli i
rostim.

Do kompostu mohou pfijit také vSechny druhy plevell. Je vSak tfeba da- vat pozor
na to, aby se dostaly jen do vnitfni ¢asti, do jadra hromady. Diky nedostatku
vzduchu zde vladnou pomeéry, jez narusi kazdy zarodek. PFi pfekopavani se vnéjsi
¢ast hromady dostane dovnitf, vnitini pak na okraj, takZze jsou vSechna plevelna
semena zni¢ena. Nikdy bychom neméli pfipus- tit, aby kompost zarostl plevelem. Ani
pokryv hromady travou neni dobry, nebot hustq splet kofend hromadu pfili§ tésné
uzavie a brani rozkladu or- ganickych latek. Je vhodné davat plevel do zvlastniho
kompostu, ktery zU- stane na misté déle, a to jak do prekopani (az do 5 mésicu),
tak i po ném (az 1,5 roku). Doba zrani dobre oSetfovaného kompostu je v
podminkach stfedoevropského, vihkého a chladného klimatu 4 - 12 mésict (podle
ro¢- niho obdobi), coz plati pro vSechny druhy kompostovaného materialu s vy-
jimkou zelnych kostala, které potiebuji az 1,5 roku. Je tedy vhodné pfidat je do
plevelového kompostu.

Zminme se zde je$té o jednom zajimavém jevu: Jestlize jiz bylo fe¢eno, Ze vyskyt
deStovek je znamenim pocinajiciho pasobeni preparatd, pak mud- zeme vyskyt zizal
pozorovat v jesSté vétSi mife tehdy, kdyz do kompostu pfi- ddme odpad z cibule nebo
poérku. To pak jsou v kompostu destovky v ce- lych shlucich.

Zavlaha kompostu

Velmi dulezité je, aby kompost nepfeschl. Proto jej zakladame nejradéji pod
stromy. Tam, kde Zzadné stromy nejsou, postarame se o jejich vysadbu. Je
skute¢nosti, Ze pochody pfemény probihaji rychleji v polostinu nez na prudkém
slunci.

Stejné tak Ize doporucit vysazet kfovi kolem dokola kompostisté, anebo, alespori
pro zacatek, je ohradit rakosovymi nebo slaménymi rohoZzemi. Na za- hradé mudzeme k
tomuto Ucelu vyuzit i slunecnici, cukrovou kukufici nebo tyc¢kové fazole. Pro trvalé
osazeni se hodi obzvlasté ¢erny bez, liska a bfiza.

Pfeschla hromada hnoje nebo kompostu vyzaduje provihéeni & dokon- ce
zavlahu. Suchy hnGj se lehce prehfiva. Vyschne-li hromada docela, usta- ne
fermentace, hnlj zlstane lezet tak jak je a nanejvyS se pfi obasném vy- skytu
vlhkosti objevi plisefi. Bélavé Sedy nadech plisné jakoz i vyskyt svinek (ve hnoji Ci
kompostu) jsou vzdy znamenim toho, Ze hromada pFeschla a prehrala se.
Spravnou vilhkost hnoje Ize pfirovnat ke stavu vihké houby: nesmi z néj vytékat
Zadna voda, nesmi vSak byt ani suchy a tvrdy.
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Co délat, aby kompost i hnGj byl vzdy dostate¢né vihky? Béhem zaklada- ni
hromady jej prelejeme mocuvkou oSetfenou biodynamickymi prepara- ty a silné
zfedénou deStovou vodou. Kromé moclvky, tedy tekutych, pre- parovanych
vymeésku zvifat, mGdzeme pouzit i hnojuvku, kterou ziskame kratkym rozmichanim
preparaty ,502 - 507 oSetfeného hnoje ve vodé. Sud pro tyto Gc¢ely mUzeme mit
stale pfipraven. Mimoradné dilezité je oSetfeni mocuvkou bezprostfedné po
zaloZzeni hromady a jeji preparaci. VétSinou postaéi prohluben na horni strang,
kterou naplnime vodou ne- bo mocivkou a z niz pak kapalina pomalu zasakuje do
hromady; kromé to- ho miZzeme ty¢i udélat nékolik dér zasahujicich hluboko ke
sttedu hroma- dy. Horni prohlubern naplnime mocivkou vzdy jedenkrat do tydne.
Pfi vsakovani je moclvka poutdana na absorbujici organickou hmotu, takze
nehnije, ale je zapojena do vSeobecného fermenta¢niho procesu. Je tim tak
zabranéno jejimu pfili§ silnému pusobeni na rostliny, které by mélo za nasledek
nadmérné bujny rust.

Preparace mocuvky

Moclavku nepfidavame najednou ve velkém mnoZzstvi, nybrz s mirou, za- to vSak
pravidelné a stfidavé s hnojlvkou. Jak mocavku, tak i hndj pro zis- kani hnojlvky
fedime v poméru 1 : 12 - 15 dilim vody, nejlépe deStové. Predchozi oSetfeni
mocavky, tedy jeji ,preparace”, bude popsano dale. Charakteristickym znamenim
pusobnosti preparatd  u mocavky, jakoZ i u hnoje, je vymizeni nepfijemného
zapachu. Jde nam o to, aby probéhlo jeji Gplné zkvaSeni, ¢imz se zmirni jeji ostrost;
mirnou Gc¢innost pak ucho- vame o to déle. Aby se biologické pochody,
podporované uc¢inkem prepa- ratd, mohly dobre a rychle rozebé&hnout, je nutné
CastéjSi michani za pfi- stupu vzduchu. Ukazalo se, ze v moéuvkové jimce, jejiz dno
sestava z jilu zakrytého foSnami nebo kulatinou, probiha zkvaseni napadné rychleji
nez v jimkach vybetonovanych. Jestlize chceme, aby po vyprazdnéni jimky za- ¢alo
kvaseni i v moclvce Cerstvé napusSténé, pak uvnitf ponechame vétsi zbytek
moclvky staré a vykvaSené.

Do moclvky pfidavame tytéz preparaty ,502 - 507 jako do hnoje. Prepa- rat ,507“
pred pouzitim opét c¢&tvrt hodiny michame v teplé vodé. Zatimco preparat ,507¢
nalévame primo do mocuavky, vkladame ostatni preparaty
,002 - 506" jednotlivé do platénych vackl, které pripevnime na drevény kfiz, ktery
pak nechame plavat na povrchu mocivky. Platéné vacky jsou zcela ponofeny v
mocavce, kterou obCas promichame. Drevény kfiz s pre- paraty mizeme do jimky
umistit jiz tehdy, kdyZz se zde shroméazdilo malé mnoZstvi kapaliny. Skute¢né
optimalniho stavu pfi zkvaSovani mocuvky Ize dosahnout jen v tom pfipadé, kdyzZ je
preparatiim ponechana dostate¢né dlouha doba k rozvinuti jejich pusobnosti, tzn.
3 -6 tydnd, kdy do jimky jiz
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nepfitéka zadna kapalina. Aby to bylo mozné, musime jimku piepazit, ane- bo jiz na
samém pocatku vybudovat jimky dvé, aby denné pfitékajici mo- ¢uvka byla
oddélena od moclvky preparované. Preparace se da ovSem pro- vést i prostym
vhozenim preparatd do jimky a naslednym promichanim - bez pouziti plovouciho

drevéného kfize.
Priprava hnojlivky

Vyplati se umistit do zahradky tzv. hnojny sud na zalévani kompostu. Na lehce
zastinéném misté zahrabeme do poloviny vysky mensi, ale zato pevny sud (zhruba
po zétku). Cast vyénivajici nad padu pfihrneme zemi- nou, &im# sud chranime pred
rozpadem a jeho obsah pred pfiliSnymi teplotnimi vykyvy.

Kazdy druh hnoje, drabezi, holubi, krali¢i i jiny, ktery (je-li pouzit sam o sobg,
pusobi az leptavé) Ize vlozit do sudu, doplnit vodou (nejlépe deS- tovou) a
popsanym zpUsobem pfidat preparaty ,502 - 507“. Podobné mu- Zeme nechat
zkvasit i nastrouhané rohy, kopfivu nebo preslicku rolni. Sa- moziejmé i ve smési.
Obé posledné jmenované pusobi ozdravujicim zplG- sobem. Davky kopfivového
zadkvasu pusobi pfiznivé pfedevSim na harmo- nii zahrady nebo podniku na
pocatku prechodného obdobi. Timto zpuso- bem ziskame obzvlast hodnotnou
tekutinu, kterou mizeme po silném zfe- déni polévat jak kompost teprve vznikajici,
tak i hromadu jiz hotovou. Vo- du, od¢erpanou ze sudu, vzdy doplnime, ¢imz dojde
k opakovanému vylu- hovani hnojivé hmoty. Cas od asu dodame &erstvy hndj.

OSetfovani hnoje

VSeobecné Ize fici, Zze hnuj v peclivé zalozené, preparaty oSetfené hro- madé je
po dvou meésicich zraly, pfeménény na humézni hmotu, to zna- mena pfipraveny
k  pouziti. Jestlize  dojde v dusledku prfeschnuti, pfe- mokfeni nebo
jednostranného slozeni hnoje k porucham ve fermentaci ja- ko je hniloba, tvorba
plisné nebo silné prehrati, pak je vhodné hn(j pre- kopat. To lze provést podle
potfeby zhruba od druhého meésice. Jestlize fermentace vedla jiz po dvou mésicich
ke vzniku nezapachajici hmoty, ne- ni prekopavani nutné. Ukaze-li se pfi
pfekopavani, ze je hnlj pFilis suchy nebo prehfaty (vice nez 60°C povazujeme v
kazdém pripadé za Skodlivé), pak bychom jej méli provihéit. Vhodné je prekopani za
destivého dne. Za suchého léta jsme Casto pozorovali rozdilnou rychlost rozkladu
na jizni a severni strané hromady. Obecné plati, Ze se hnlj pfeméni rychleji na
strané zastinéné.

Kompost ma asi po dvou mésicich charakter zeminy. VSechny nepfijem- né
pachnouci soucasti zmizely a nastupuje humoézni, lesni plddu pfipomi- najici pach.
ZvySené pritomnost deStovek je znamenim toho, Ze preména
probéhla zadanym smérem.
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Zrychlena pfiprava kompostu

Jedné spolupracovnici se pfihodilo to, co se muze stat nejednomu za- hradkari,
prevzala novou zahradku a nesehnala v pravy €as dostatek hno- je. V nouzi si
vypomohla takto: PuUl kolecka malo slamnatého hnoje dobfe promisila s pul
koleckem kompostové zeminy, ,vSe jaksepatfi promichala ry¢em®, vytvarovala malou
hromadu a o3etfila ji preparaty, které ji zbyly po preparaci velké hromady. Vlaha
hmota vonéla jiz po Sesti dnech po zemi- né, byla drobtovith a mohla byt pouzita
jako hotové hnojivo do dulkl pfi sazeni zeli a celeru.

Ani to nejlepSi a se vSi pé¢i oSetfované hnojivo neni rostlinam nic plat- né, je-li
zapraveno tak hluboko do pady, Ze se jeho rozklad podoba vic ra- Selinaténi nez
¢emukoli jinému. HnUj by mél byt do pldy zapraven pokud mozno mélce, aby
procesy premény, které ve hnoji probihaji dale i po zapraveni do pudy, mély pfiznivy
charakter a dosahly tak co nejlepSiho pU- sobeni. NeoSetfované, surové, to
znamena nedostate¢né preménéné hno- jivo ma na pudu nezfidka negativni vliv, a
muze dokonce (oproti nehoje- nému pozemku) vyvolat vynosovou depresi.

Nékteré problémy pfi kompostovani

Ze zfetele bychom neméli ztratit ani nasledujici skutec¢nosti: Kvasné proce- sy vedouci
ke tvorbé humusu probihaji velmi pomalu, kdyz se teplota blizi bo- du mrazu a kdyz je
materidl pfilis suchy. Nema proto smysl upravovat v zimé hromadu kompostu, je-li
materidl studeny nebo zmrzly. Stejné tak je velice obtizné pfivést k preméné vyschly
materidl bé&hem suchého srpna. V takovém pfipadé si mGzeme pomoci prolitim
kompostu pfi jeho zakladani. Je dobré udrzovat kompostovou hromadu pfimérené
vihkou i b&hem suchého léta.

Jednou jsme vidéli hro- madu
kompostovaného listi, které vSak
ani po jednom roce
nevykazovalo zadnou
pfeménu. Co se stalo? Lis- ti,
spadané predeSlou zi- mu,
bylo jako uUplné vy- schlé na
vrcholu léta shra- béano a
nasypano na hro-madu. Listy
byly pevné
.Specené“  dohromady, jed-
notlivé vrstvy velmi slehlé. Listi
na okraji hromady se rozlozilo,
uvnitf vSak bylo konzervovéano.
Proto dopo- ruCujeme zalozit
kompost

z listi hned na podzim, listy
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poradné prohrabat a dat pozor na to, aby cela hromada byla dobie provih- ¢ena. U
kompostu z listi délame wvrstvy jen asi z poloviny tak silné jako kdyZ kompostujeme
zelenou hmotu, takZze pak pouzijeme vice vapna, aniz by- chom ho pfidavali v
silngjsi vrstvé. Je vhodné michat tvrdé a mékké druhy listi. Cim vice tfislovin listy
obsahuji, tim nesnadnéji se rozkladaji.

Jindy jsme mohli pozorovat, jak se zcela spravné oSetfovana hromada ne-
rozkladala. Zemina pouzita do mezivrstev pochazela z vinohradu, intenziv- né
predtim oSetfovaného médnatymi prFipravky. Zemina byla sterilizovana a bakterie
potfebné k preméné organické hmoty byly usmrceny. Musime tedy davat pozor na
to, abychom pouzili zeminu zdravou a ne prosaklou kdovijakymi chemikaliemi (med,
olovo, arzén, nikotin). | ta nejmensi mnoZstvi téchto latek jsou - jak zndmo - pro
bakterie Skodliva.

Podle stavu hnoje ¢i kompostu pfi prvnim prekopavani se rozhodneme, zda je
druhé preparovani nutné ¢i nikoli. VétSinou uz pfeména pokrocila tak daleko, Zze
jednotlivé  vrstvy zcela ,srostly*. Po prekopani uz pfirozené neni usporadani
kompostu do vrstev nutné. PonévadZ jednotlivé hromady mohou pozbyt na velikosti,
muUzeme pii pfekopavani ,zpracovat‘ dvé hro- mady do jedné.

Jestlize puvodni hromada obsahuje plevel nebo listy, které jsou napade- ny
puvodci houbovych chorob, pak davame pfi prekopavani pozor na to, aby se vnéjsi
¢ast dostala dovnitt hromady nové a c¢ast vnitfni zase navenek. Semena a
choroboplodné zarodky totiz za nedostatku kysliku uvnitf hroma- dy odumrou. Mdzeme
tak zabranit opétovnému vysetisemen skompostem.

Kdo se bude podrobné zabyvat pfipravou kompostu, ucini zahy dva objevy:

1. ze priprava kompostu je uménim,
2. ze v kazdém podniku pfi pe¢livém shromazd'ovani vSech odpadt vznik- ne
daleko vic kompostu, nez kolik by si ¢lovék pomyslel.

Az dosud jsme hovorili o vSeobecnych pravidlech kompostovani. Kdo se této
¢innosti  vénuje s chuti, laskou, jemnocitem a fantazii, dokadze c¢asem zhotovovat i
specialni komposty podle pozadavk( té které plodiny. Napfi- klad jahody miluji
kompost z jedlového jehli¢i. Pan A. Weber z Glariseggu u Steckbornu vyvinul
metodu na ziskani kompostu vysoké vyzivné hodno- ty, ktery je vyte¢ny k
pfihnojovani naro¢nych plodin: Dobry, napll rozlo- Zeny kompost vrstvime stfidavé
s dribezim hnojem, dfevénym popelem a nastrouhanou rohovinou a
preparujeme jej. Podobné kvalitnich kom- postd spotfebujeme pak jen velmi malé
mnozstvi. Takovych pfikladl jak pfipravovat specialni komposty bychom nasli celou
fadu.

Preparaty ,500“ a ,501“

Dostavame se k preparatum ,500 - 501 a k jejich velmi mnohostranné- mu
pouziti. Tyto preparaty rozpoustime ve vodé a ve velmi jemném rozpty- leni stiikdme
pfimo na pudu (,500) popfipadé na zelené listy (,501%).
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Hovofime-li zde o ,postficich®, musime zdlraznit, Ze se nejedna o jedova- té,
chemické postfiky pouzivané k ochrané rostlin. Jde o latky jako je krav- ské lejno a
kfemen, které jsou zvlaStnim postupem biologicky ,aktivovany“. Ani jeden z obou
téchto postfikd (,500" a ,501) neméa vlastni ,hnojivy Gci- nek” ve smyslu koncentrované
davky néjaké Ziviny. Oba vSak maji dynamic- ké, to znamenda rist podnécujici
pusobeni. Jejich pfitomnost, a to i pfi onom prfejemném rozptyleni, zpGsobuje
silné zmény v Zivoté rostlin. Pro jejich pouziti plati nasledujici zasady:

Preparat ,500 z kravského lejna, oSetieného zvlaStnim zplasobem, ma vztah ke
vSem procesum, které maji co délat s tvorbou kofenu, klic¢enim, pochody v padé.
Lze jej aplikovat vzdy tehdy, kdyz maji byt tyto pochody obzvlast usmérnény nebo
podporeny.

Preparat ,501“ usmérniuje podobnym zptasobem vSechny pochody, které maji co
délat s dlouzivym rlstem, zvétSovanim se a predevSsim s asimilaci nadzemnich
zelenych ¢asti rostlin.

Kdo se do dostatec¢né hloubi obeznami se Zivotem rostlin a divérné po- zna ftfi
hlavni stupné rustu - totiz kliceni a tvorbu korenu, vyvin listt, ston- ku a kvétu a
tvorbu a zrani plodu - ten dokadZe sam zvazit, kdy nastal ten spravny okamzik k
pouziti téchto dvou preparatd. Nebot pravé postfikem v pravy ¢as muizeme
dosahnout nejvySSiho UCinku. Pravé zde mame ve svychrukou moznost, jak ziskat
vliv na kvalitu vynosu.

VSeobecné se da fFici: ,500“ se pouzivd na jafe a na podzim a plsobi pfFi své
pfimé aplikaci na pddu, budto pfed setim anebo pfi pfipravé na zimu. Stfikame-li
jim pfed setim nebo sazenim, meéli bychom jej bezprostfedné po aplikaci zapravit
do pudy kopacem ¢&i hrabémi. Ponévadz podnécuje tvorbu kofend, kliceni a také
tvorbu humusu, je pochopitelné, Ze se musi dostat do pady, aby zde mohl pusobit.
Proto jej pokud moZzno neaplikuje- me na pudu zcela vyschlou, uzavienou a
okoralou. Obzvlasté Gcinnym se ukazal byt tento preparat pfi aplikaci navecer, kdy
jej rosa €i noéni srazky mohou vmytdo pudy. Naproti tomu bychom se méli vyvarovat
postfiku bé- hem desté nebo bezprostfedné po ném, dale okolo poledne, obzvlasté
pfi silném sluneénim osvitu.

Zahradni¢eni predstavuje v porovnani s polafenim intenzivni obdélava- ni
kazdého jednotlivého &tvere¢niho metru pudy. IntenzivnéjSi je proto i pouzivani
preparatd. Vhodné je kupfikladu nastfikat roztok ,500“ pred sazenim do ryhy ¢&i
dalka, do kterych pfijdou rostliny, nebo pfinejmensim ponofit kofeny rostlin do
tohoto roztoku. Totéz plati i pro stromy. U ran- nych brambor, s nimiz se v
zahradnickych podnicich ¢asto setkdvame, mu- Zeme postupovat tim zpusobem, Ze
je sazime do ryhy lehce vysypané kompostovou zeminou a postfikané preparatem
,500".
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Neutralizace negativniho zafeni pomoci biodynamickych preparatd

Podle Hanse Oswalda pfipravil Petr
Dostalek Valeriana €. 5

Prestoze pUvodni pouziti biodynamickych preparatt je v zemédélstvi, mizeme
jejich pozitivni G¢inek vyuZzivat i jinde. Na jeden z moznych zplso- ba vyuziti preparatt
- proti geopatogennim podzemnim z6nam, negativni- mu zemskému zafeni - nas
upozornil pan Hans Oswald ze Svycarska. Ten- to sympaticky biodynamicky rolnik
nam prednasel o preparatech na biody- namickém seminari v JanouSové v roce 1994
a nejednou jsme se s timto pio- nyrem Svycarské biodynamiky setkali v Goetheanu i
jinde ve Svycarech.

Podle pana Oswalda maji preparaty, zde specialné kompostové, charak-ter zaficl
a jejich vyzafovani je pozitivni pro
vSechno Zivé. Pod- zemni proudéni
vody vyzafuji negativhé. Jsou sice
také pozitiv- ni  podzemni proudy,
avsak je jich diky rdznym Skodlivym
vli- vdm a zatizenim stale méné. Ne-
gativni podzemni proudéni
(vétsSinou se jim u néas Ffika
geopatogenni zény) mohou
zpusobovat a zesilovat onemoc- néni.
Jednou z metod odstiné- ni,
neutralizace negativniho za- feni je
nasazeni kompostovych preparatu.
Ty se  pouziji nasle-  dujicim
zpUsobem:  Ur¢ime-li s-  mér
podzemniho proudéni vo- dy
pomoci proutku nebo ev. ji- ného

\ instrumentu, uloZime je- mu napfi¢
" preparaty do pudy. Ryéem zaryjeme
\Y 7 asi 10 - 20 cm
\ + i NK -"J,' o
A0 i LR j'.
\ \ W .\-"- O gpart™
X1 ; o ena hluboko do  pud Vzdalenost
Pouziti preparatt, proti geopatogenim zénam: puay.

pre] ralf, [zlevd doprava) pampelidka, dubovakg-  Preparatd asi 60 cm. Mnozstvi asj
ra, Ropfiva, hefmanek, zebficek. Sipka udava smer  Velikosti ofisku (1 porce). PG- sobeni:

g;)vl;glé:jrg) (originélni nacrt prevzat z dopisu H. ?o?iidpgg ?)psl\lll\(gfclj trvani asi pal- roku.
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Néco vic o rebfickovém preparéatu

Radomil Hradil
Bionoviny €. 9-12/1995

S pfipravou kazdého preparatu je spojena vzdy
fada otazek. Pokusme se v této kapi- tole hledat
odpovédi na ty, které jsou spo- jeny s

preperatem zebficku.
Prvni otazkou, kter& nam vytane na mysli, je,

pro¢ praveé febricek, a kdyz uz frebficek, pro¢
pravé jeho kvéty?

U febficku se v souvislosti s jeho pouzitim jako
preparatové rostliny hovofi o jeho vztahu k
drasliku a sife, o tom, Ze ma zvlast- ni vztah k
témto dvéma prvkim, zvlaStni zplsob, jak s
i obéma prvky zachazet, ze je

pfivadi do vzajefine™harmonie a tuto schopnost propuUjcuje jako preparat pak i
preparovanému ®Brganickému hnojivu. Podivejme se tedy na tuto rostlinu ponékud
podrobnéji.

Rebfitek (Achillea millefolium) je velice odolnd a nenaro&na bylina, jejiz kofeny
sahaji hluboko do plady a umozruji ji pfeziti i na suchych stano- vistich. U listu je
patrna silna tendence k ¢lenéni, vétveni. Kazdy z listd méa prejemnou ptaéi pero
pfipominajici strukturu. Na jedné strané velice jem- né propracované ¢lenéni listu,
na druhé strané pfisné dodrzeny tvar, kon-tura listu. S vétvenim stonkl a listl az ke
kvétenstvi Ize spojit nasledujici slo- va Rudolfa  Steinera, tvlrce biologicko-
dynamického zemédélstvi: ,,U zadné jiné rostliny nedotahli pfirodni duchové pouziti
siry k takové dokonalosti, jako pravé u Febficku... Rebfiéek se v pfirodé predstavuje tak,
jakoby néjaky tvirce rostlin mél v ném model k tomu, aby pfivedl siru spravnym zplisobem
do spravné- ho poméru k jinym rostlinnym substancim.*

Na jiném mist¢ se v Zemeédél-
ském kurzu pravi: ,(Rebficek) je
mimoradné  blahodarny, kdyz roste

divoce na okraji pole nebo cesty...
Rebficek bychom neméli nigit. Méli
bychom samoziejmé zabranit tomu,
aby se rozrostl tam, kde s nim jsou
obtize - Skodlivy neni vlastné nikde,
obtiznym se muUze stat. Jako néktefi

l sympaticti lidé plsobi ve spolecnosti

6z& listu Febi
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jinych skrze svou pouhou pfitomnost, ne

skrze to, co fikaji, tak pusobi febricek
jiz svou pritomnosti v okoli, kde hodné
roste, mimoradné pfizni- vé.“ Rebficek
je zde zobrazen ve zcela zvlastnim
poméru ke  spole¢- nosti iej

obklopuijicich bytosti. Prabéh kveteni Febficku.
»Rebfiéek rozviji predevéim v procesu tvorby drasliku svou sirnou silu. Proto
ma siru piresné v tom mnozstvi, které je nutné, aby byl draslik zpracovan.“

»9eznamili jsme se s febfickem; jeho velice homeopaticky obsah siry, ktera je v ném
skutecné vzorovym zplUsobem spojena s draslikem, pisobi sam o sobé z fe- bficku tak
velkolepé, az je tim zplUsobeno, ze je febficek schopen vyzafit svij vliv i do vétsiho
mnozstvi (organickych hnojiv).“

Jako lécivka je febficek uz dlouho a dobfe znam. Spolu s hefmankem, kozlikem
a matou peprnou patfi k nejpouzivanéjSim Iécivym rostlinam v li- dovém |égitelstvi.

Pouziva se k zastaveni krvaceni a pfi stfevnich a Zaludec¢- nich potizich.

Otazkou zlstava, pro¢ pouzivame pravé kvét. Snad nam trochu napovi, co o tom
fikd Manfred Klett: ,,Na druhou stranu je draslik jakozto pozemska latka v kvétu nejvice
odcizen svému pozemskému charakteru. V kvétu pfechazi do nejkiehéi, kosmicky zjemnélé
tvorby latek, napr. v barevném kvétovém platku, v nektaru. To jedno, tvar, se pIné rozevira
do pozemského projevu. Podle tvaru ho bezpochyby pozname, podie zavalitosti jeho stonku,
podle rozplynuti se lis-
tové cepele do usporadaného mnozstvi kopinaté tvarovanych hrotil, a podle
terciku kvétenstvi, ke kterym se v jedné roviné suché, pevné
a koncentrované nahloucené jednotlivé kvitky shromazdi. To dru- hé,
latka, ktera se v zemi objevuje jako hmatatelnda hmota
s exaktné definovanymi vlastnostmi, mizi v organickém pro- cesu,
vtiskuje mu urcité vlastnosti, aby v ném stoupaje list za listem,
priblizivse se v kvétu vesmiru, presla do urcité-
ho druhu zarode¢ného stavu. Podivame-li se na kvé- tenstvi
febficku, spatfime vysokou miru nezaménitelné pozemskému
polu privracené tvarové diferenciace a za- rovenn kosmu se
otevirajici poddajné gesto. Pfedevsim ono oteviené gesto, ale
také barva, viné a chu$ nechs platijako dikaz o tom, ze v
kvétu prechazi latkovy
proces do urcitého zarode¢ného stavu.“

Abychom posilili mimofadné schopnosti Fe- bficku
a abychom je mohli vyuzit pfi péstovani plodin a pro
vyzivu lidi, preparujeme tuto rostlinu
v jelenim méchyfi. List Febricigl gha sukulentni charakter.
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Jelen prostfednikem kosmickych sil

Rudolf Steiner stavi v Zemédélském kurzu je- lena
do protikladu ke kravé, parozi predstavuje jako
protipdl rohu. ,Uz jste nékdy premysleli o tom, pro¢
maji kravy rohy a pro¢ maji jistd zvira- ta parozi? To je
mimoradné dulezitd otazka.“ Dale Steiner [ici, jak
proudy sil, vychazejici z zivého
zvitete, jsou u kravy pravé v rozich zadrzovany,
koncentrovany a vyzafovany nazpét. ,nybrz kra- va ma
rohy, ma paznehty. Co se déje na mistech, kde rostou
paznehty, kde roste roh? Vznikd tam mis- to, které
mimoradné intenzivné vysila ono proudéni

kuzi nebo vlas, zde je brana pro to, co proudi ven, plné uzaviena.”
»Zcela jinak je tomu u tvorby parozi. U parozi se nejedna o to, Ze jsou proudy ve- deny
nazpét do organismu, nybrzzZe jsou jista proudé- ni vedena
ey ,-;‘r;.f-._"-'ﬁh praveé trochu dal, navenek, Ze jsou zde ventily, skrze které

Gl Ti Tty i jsou urgita proudéni odvadéna, proudéni, ktera nemusi byt
“#Ef_:‘ 15 I}f_;::_gvidy tekutd a vzdusna, nybrz ktera mohou byt i proudénim
j bl /s 1R sil, proudéni, ktera jsou v parozi lokalizovana. Jelen je
he | I % [ f krasny tim, Ze ma vyvinutou silnou komunikaci se svym
{ | %_w‘_“ [ / okolim. Tato komunikace je danatim, ze jelen vysi-
}“'7. ' “s~"lawrcita sva proudéni do okoli, Zije se svym okolim... Jelen je v
'\_“ r / podstaté nervozni zvife. V urcitém smyslu jsou vSechny zvirata,

majici parozi, proniknuta tichou nervozitou...“
A tak zatimco krava je zvifetem do sebe pohrou- m,

. ‘S‘E/ B sepgSoustredénym na své viastni traveni, na
EEEYL 3y |7 - Y\ ykovani, zvitetem, které spi sice jen né-ik malo
e PI&finut denné, které viak jako by e zasnéné, je
vr3 kgdlen stale ve stiehu, vzdy azity. Pi chiizi lesem
__ s X W 3-. neustdk jeho rozloZité pa- metr presné vyhne vétvim

; “‘:“.' baet OS,[Istromu, jakoby sténém paroZi cit.

roXi na mili @ jiném misté Zemeédeélského kurzu ho- vofi
v Steiner o tom, ze diky svym paro- him je
mél vtom ko jelen v Zivém kontaktu nejen se svym
N bezprostfednim okolim, ny-

brz s celym kosmem: ,Jelen je Zivo-

, které stoji v naprosto ojedinélém intimnim tak se

zemi, jako s okolim Zemé, jako s tim,

V- okoli Zemé kosmického...“
f g
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Mocovy méchyt je konec¢nou stanici metabolismu kapalin. Ledviny filtru- ji krev a
vSe nepotfebné a Skodlivé zachycuji a vyluéuji do méchyre. Vlast- né rozdéluji krev
na zivou a mrtvou slozku. To, co je vylou¢eno do méchy- fe, prestava byt soucasti
téla, neni jiz pod ochranou éterného (Zivotného) téla, neni jiz pronikano vitalnimi
silami organismu. Mocovy méchyf ma vSak schopnost zabranit tomu, aby ledvinami
vylou¢end tekutina podlehla zkaze, aby se zacala rozkladat a otravila tak télo. Proto
také byval mo¢ovy méchyi hospodarskych zvifat vyuzivan k uchovani tekutin, které by
se jinak rychle zkazily.

Ledviny a méchyi jsou protipélem smyslovych organu. Zatimco smysly pfijimaji
podnéty z okolniho svéta, je Ukolem ledvin a méchyfe proces opacny, vylucovani.
Manfred Klett hovofi o tom, Ze nejvyznamné&jSim smys- lovym organem pro jelena
jsou vedle oc¢i pravé parohy. Co pak jelen diky svym smyslovym organdm vnima z
okoli, z kosmu, vtiskne se do jeho téla, koneckonct do méchyfe, ktery v sobé z
kosmu pfijaté sily koncentruje.

Maria Thunova hovofi o velikém vyznamu specifického utvafeni hrdla u jelena,
hovofi o viru sil, ktery vznika, kdyz jelen ,troubi“, a ktery se pak koncentruje pravé v
méchyfi. Proto také nelze pouzit méchyf z lané nebo ze srnce ¢&i danka, jez nefve,
nybrz jen piskd nebo beka.

Ledviny a méchyf byloZzravych zvifat maji za Gkol odstranovat z téla nad- byte¢ny
draslik. V travé je pomér K : Na asi 236 : 1, zatimco v téle zvifete asi 1,9 : 1
(Schaumann).

Procesy spojené se sirou a draslikem nasly vrchol své evoluce v kvétu fe- bricku,
proces spojeny s ledvinami a méchyifem v jelenu. Kvéty dfive ote- viené okolnimu
svétu nacpeme do méchyre, takze ted vypliuji vnitfni pro- stor. Méchyf, dfive zcela
ve sluzbé okolniho organismu, stdva se predmé- tem vnéjSiho svéta. Provedli jsme
néco jako prechlipeni a méchyf se z or- ganu vymény latkové stava organem
smyslovym, ktery snima sily pfichaze- jici z okoli a pfedava je svému obsahu.

Pfeména febricku

V predeslé ¢asti naSeho zamysSleni nad febfickovym preparatem jsme si pfiblizili
podstatu jelena, jehoZz mocovy méchyi k pfipravé tohoto prepara- tu potfebujeme, a
v zavéru jsme si ukazali, Ze napéchovanim Febrickovych kvétenstvi do méchyre
dochéazi k jisttmu prechlipeni toho, co tu jiz bylo. Pfiroda ve vyvoji uréitého
principu dostoupi az na pomyslny prah, pres ktery nemUze déle; vyvoj daného
principu je dokonan. Teprve C¢lovek pro- nikavého ducha dokaze tento prah
pfekonat. Tak tomu je i v pfipadé biodynamickych kompostovych preparatd, kdy
spojenim konkrétnich rost- lin se zcela zivo¢iSnymi organy dochazi k propojeni dvou k
dokonalosti pfi- vedenych principti, €imz je umocnén jejich dal3i vyvoj.
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Co se tedy déje dale s jelenim méchyfem napéchovanym kvéty febficku? Na jafe
je povéSen na slunce, kde stravi léto, na podzim je pak zahraban do zemé, kde
stravi zimu. S jakymi kvalitami pfichazi meéchyf do styku, co
proziva“? PFipustme, 7e pravdu méli stafi Rekové, kdy? tvrdili, e hmotné t&lo nasi
Zemé sestava ze Ctyf zivld: zemé, vody, vzduchu a ohné. Nad po- vrchem pudy
prevlada acinnost Zivlu vzdu$ného a ohnivého, neboli te- pelného. Pod padnim
povrchem pak vladne temnota a Zivly zemé a vody.

Méchyi zavéSeny na slunném a suchém misté je vystaven silam vertikal- né
proudicim proslunénym prostorem vzduchu a tepla. Diky kosmickym silam, pfijatym
jesté za Zivota jelena jeho parohy, ziskava membrana moco- vého méchyre zvlastni
charakter (Steiner hovofi o tom, Ze jeji substancial- ni sloZzeni je obrazem kosmu),
ktery ji umoznuje vnimani sil pfichazejicich z okoli a jejich predavani rebfickovym
kvétim. Kulovity tvar méchyfe pak zajiStuje uchovani pfijatych sil ve vnitfnim
prostoru.

Poté zahrabeme jeleni méchyf do zemé, takze je zde vystaven silam fyzic- kého
téla Zemé v tekutém a pevném zZivlu, pusobicim zde téz vertikalné. Tyto sily jsou
opét pfijaty, prfedany febficku a uchovany. V febficku jsou tak obsazeny a
vzajemné pronikany naprosto protikladné kvality: nahofe x dole, svétlo x temnota,
vzduch a teplo x zemé a voda.

Probrali jsme si hledisko prostorové, k nému vSak pfistupuje navic i aspekt ¢asu,
aspekt rocni doby s jejimi kvalitami. Na slunci je méchyf od jara do pod- zimu, kdy je
vzduSny obal Zemé proniknut éternymi a astralnimi silami, kte- ré plsobi pfimo ze
Slunce a z blizkych planet, tedy Merkuru, Venuse a taky Mésice (Klett). Diky témto
silam rostliny rostou a ziskavaji sv(j tvar, svou po- dobu. Tyto sily pusobi horizontalné.
Skrze substanci membrany mocového méchyfe jsou zachyceny, skrze jeho tvar dale
uchovany.

Zminili jsme se o éternych a astralnich silach. Nebude asi od véci, kdyZ si tyto
antroposofické pojmy ponékud ozfejmime, a to nejlépe na pfikladu
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lidského téla. To se sklada ze ctyf sloZzek: z téla hmotného, fyzického, to je
prostoupeno zivotem, vitadlnimi silami neboli télem éternym, které vSak uz nelze
vnimat nasimi bézné vyvinutymi smysly, tfetim ¢lankem je télo astral- ni, jez bychom
mohli zjednoduSené ztotoznit s pojmem ,duSe“, a které je sidlem naSich vjemu a
pocitd, C&tvrtym a nejvy$Sim ¢lankem naSeho téla je na$S duch, veédomi si vlastniho
Ja“, coZ je ¢lanek, ktery zadna jina prirodni fiSe nevlastni.

Tak, jako je naSe hmotné télo vystaveno z hmotnych latek, jez nas obklo- puji, tedy
z fyzického téla Zemé, tak je i naSe éterné a astralni télo vystavé- no z éterného a
astralniho téla Zemé, ze svétového éteru a svétové astrali- ty. Ty jsou nehmotné, a
proto hovofi Steiner pro lepsi predstavu o silach, chceme-li je vSak pochopit,
budeme muset opustit vzitou predstavu sil ja- ko elektromagnetického vinéni.

Od podzimu do jara je méchyf zahraban v zemi. Zemé je v této dobé pro- niknuta
silami (éternymi a astralnimi), které plsobi ze Slunce a z planet, pfe- dev§im z Marsu,
Jupiteru a Saturnu, nepfimo pfes pUdu a které umoznuji rostlinam vytvorit listy a
kvéty, barvu a aroma, pusobi na jejich latkové sloZe- ni. Tyto horizontalné pulsobici sily
jsou opét méchyrem pfijaty a uchovany.

Z prostorového hlediska je hmota FebFicku vystavena vertikalnim silam fyzického
téla Zemé, z hlediska ¢asového pak horizontalnim silam téla éterného a astralniho,
kvéty rebficku si tedy navic uchovavaji i prozitek protikladnych kvalit Iéto x zima. V
tomto stupni preparace jsme vytvofili z rostlinné a Zivocisné latky nové hmotné
usporadani, a to tim, ze jsme ji vtiskli jak fyzické sily Zemé tak i rytmus rocnich
obdobi, a tim vlastné pod- statu Zemé.

Na jafe vyhrabeme ze zemé hotovy preparat a mame v rukou humoézni hmotu,
ktera je vpravdé novou matérii, diky lidskému duchu, ktery nas prenesl pfes prah
pro pfirodu samou neprekrocitelny.

Puasobeni Febficku

Spolu s ostatnimi kompostovymi preparaty, které pfipravujeme z jinych rostlin za
pouziti  jinych zivoc¢iSnych organt, vpravujeme jej ve velmi malém mnozstvi do
kompostu, hnoje nebo mocuvky, abychom usmeérnili procesy premény organickych
latek, abychom zde nastolili harmonii. Rebfi¢kovy preparat fidi procesy spojené s
draslikem, hefmankovy procesy vapniku, kopfivovy procesy Zeleza, preparat z dubové
kary ¢ini diky svému obsahu or- ganického vapniku kulturni rostliny rezistentnéjsi vaci
infekci, pampeliSko- vy preparat ,privadi kyselinu kiemicitou do spravného poméru k
drasliku“ (Stei- ner) a konecné preparat kozlikovy usmérriuje procesy fosforu.

MnoZstvi preparatu, které do kompostu vkladame, je vskutku zanedbatel- né. Jeho

hodnota totiz nespociva v latkach, které obsahuje, nybrz v sile, kte- rou vyzafuje.
Steiner hovofi o mimoradné zafici sile. Pojem ,,zéfici sila“ vo-
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li zamérné ve snaze pfiblizit ¢tenaflm mechanismus pUsobeni preparéatu, nebot
,»,na zafici silu bude materialista véfit, protoZe hovori tfeba o radiu...*

Podstata a vyznam febrickového preparatu souvisi s podstatou a vyzna- mem
drasliku v pfirodé. Podivejme se, co o této souvislosti fika Manfred Klett. Jako
fyzicka latka se draslik vyznaduje determinovanymi viastnostmi. V Zivotnim procesu
febiicku se této determinovanosti vzdaluje a blizi se - skr- ze obzvlast vysoky obsah siry v
kvétech febficku - své pavodni kosmické pod-staté. V souhfe se sirou rozviji draslik v
Zivém organismu svou puUsobnost, ktera ve svém pozemském polu Usti v tvorbu
bilkovin. V kvétu tvorba bilko- vin téméf docela ustava, pokracuje pak az v tvorbé
semene. Drfive vSak, nez draslik opét rozvine svou pozemskou plsobnost ve tvorbé
bilkovin semene, kvéty otrhame a preparujeme. Proces drasliku uvolnime z rostliny a
uchova- me tim, Ze kvéty viozime do méchyfe. Manfred Klett hovofi o tom, Ze dras- lik

se diky preparaci v jelenim méchyfi stava nositelem Zivota a astrality.

»,K tomuto oziveni a astralizovani latky dochazi i ve zvifeti skrze jeho astralni pod- statu.
Vypovida o tom napfr. kravsky hnij. V ¢lovéku je latka proniknuta duchem, produchovnéna,
pod nadvladou lidského Ja a stava se jeho nositelem. Mimoradnost preparace spociva v tom,
ze jsou zde latky uvadény do usporadani, diky némuz se mohou mimo uzavieny télesny
organismus Clovéka a zvirete stat v piidé nositelem kos- mického zivota a kosmické astrality.*

Rudolf Steiner, kdyZz hovofi o pusobeni preparatl, vyslovuje velmi origi- nalni
mySlenku (5. prednasSka Zemédélského kurzu): ,,Moc dobie vim, Ze ten, kdo je zbéhly
v dne$nim zpUsobu mysleni, ten fekne: vzdys tys nam nefekl vi- bec nic o tom, jak se da
zlepsSit obsah dusiku ve statkovém hnojivu. Ja jsem vSak o tom hovofil neustale, a to
kdyz jsem hovofil o febficku, hefmanku ¢i kopfivé, protoze v organickém procesu totiz tkvi
tajna alchymie, ktera napf. draslik, je-li spravnym zpisobem c¢inny, pfeméni skute¢né na
dusik a dokonce vapnik, je-li spravné €inny, preméni na dusik...“

Neni snadné posoudit, zda mél dr. Steiner na mysli biologickou transmutaci
prvkGl (tedy transmutaci, kterd je mozna jen v Zivém organis- mu a neda se proto
Jaboratorné” jen tak lehce stanovit), tak jak ji pozdé- ji popsal francouzsky atomovy
fyzik Louis Kervran, anebo jde o obrazné vy- jadfeni, symbol. Kdo se vSak Steinerovym
dilem zabyval, vi, Ze neni radno brat jedno jediné slovo na lehkou vahu...

Hotovy biodynamicky preparat predstavuje ¢tvrty, kvalitativné nejvysSi stupen
hnojiva.

1. stupném je mineral,

2. stupném je rostlinny kompost,

3. stupném je zivoc¢isny hndj

4. stupném je preparat, vnémz tvurci sila lidského ducha ozivuje nezivé, zivé pak
¢ini vnimavym ke kosmickym praobrazdm.
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Preslicka a jejivyuziti v ochrané rostlin

Petr Dostalek
Valeriana €. 3

V zivoté kulturnich rostlin, ktery je vétSinou vyvojem od zasetého semene po vytvoreni
sklizeného organu, mohou hrat vyznamnou roli i rostlinné choroby. Podobné jako tfeba
napadeni Skadci je i pfitomnost chorob znamkou urcité nerovnovahy a poruseni
harmonie. U soucasnych preSlechténych odrid, na- ruSené rovnovaze v pudé i pfi
masovém
pouzivani chemikalii predstavuji nemoci rostlin P
v konvenénim zemédélstvi jeden z nejvétSich "
problémua pro zemédélce. Ale i v biologickém il
a biologickodyna- mickém hospodareni se
nékdy objevuji a proto se nyni podivejme na
jeden z pro- stfedkl, ktery nam pomaha je
omezovat.

Rostlina - pomocnik

Sama pfiroda nam ve své nekonecné
bohatosti nabizi rostlinu, kter& se proti
rostlinnym nemocem vyborné osvédci- la.
Touto bylinou je preslicka rolni (Equisetum
arvense). Tato hojna, vytrvala rostlina je
vSeobecné rozSifena prede- vS§im na vih&ich
mistech. Potkame ji na okrajich cest, v
pfikopech, porusta ze- lezniéni a dalniéni
naspy, ale objevime ji i na poli & v kouté
zahrady. Pro néko- ho je symbolem
davnovéku Zemeé, kdy preslicky a plavuné
dorastaly velikosti dneSnich stromda, jinému
se vybavi jako uzite¢na l|écivka a dalSi ji zaradi
mezi nevitané a obtizné plevele.

Jejim typickym znakem, ktery vSak po-
vrchnimu pozorovateli ¢asto unikne, je tvorba
dvou raznych druhd lodyh. Ty j sou na
pohled tak rozdilné, ze bychom je mohli
dokonce povaZzovat za dva od- liSné rostlinné
druhy. Na jafe nejprve vy- rustaji z
podzemnich vytrvavajicich od- denkd nizké
plodné lodyhy neobsahuiji-
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ci chlorofyl. Jsou zbarveny pletové az ¢ervenohnédé, jsou clankované a na koncich
nesou Sistici s vytrusy. Plodné lodyhy po vysypani vytrusi odumira- ji. Nasledné
zacinaji vyrUstat zelené, preslenovité vétvené lodyhy letni. Za- timco jarni, plodné
lodyhy nejsou nepodobné nékterym houbam, pfipomi- naji letni jalové vyhony malé
jehlicnaté stromky. Letni lodyhy se vyznacuji mimoradné vysokym obsahem kfemiku
(kyseliny krfemicité) spolu se slouce- ninami siry a to je predurcuje k pouziti jako
prostfedku proti houbam.

Pfiprava a pouziti preparatu

Pro pfipravu preslickového vyvaru shirame vyhradné zelenou nat pres- licky rolni.
Ji podobné druhy, jako napf. pfeslicku bahenni, pfeslicku les- ni &i preslicku luén,i
nepouzivame. Nat sbirame v pozdnim Iété, kdy je tvr- da a vyzrald a obsahuje nejvic
kfemiku. SuSime ji na vzduSnych mistech a uchovame az do doby vlastni pFipravy.
Pro vyrobu preslickového odvaru pouzivame suchou drogu:

Pul kilogramu suSené preslicky, pfip. praskové drogy, se vafi asi jednu hodinu s
5 litry vody na mirném plameni. Odvar se da do sudu, zfedi se pétinasobnym
mnozstvim deStové vody a nasledujici dny se obcas promi- cha. Vysledek se
pouzivad prubézné jako postfikovad jicha a na zavadu neni ani, Ze tekutina ziska
postupné mocavkovity charakter.

Zfedény odvar pouzivame predevSim jako preventivni prostfedek k po- stfiku
pudy. Zejména tam, kde hrozi nebezpedi vyskytu houbovych chorob
- napf. u brambor, v ovocnych sadech, na jahody apod. Postfikujeme po- zdé na
podzim (v listopadu) a v predjafi (Unor - bfezen). Postfik provadi- me opakovang,
nékolikrat. Dal§i mozné terminy pouziti v pribéhu roku |- sou v plném Iété (zhruba
od poloviny cCervence do puli srpna) a také pfi ukonéeni praci v zahradé na
podzim.

Tam, kde se preventivni postfik jevijako nedostate¢ny a tlak rostlinnych chorob je
velmi silny (tfeba ve vlhkych letech a v uzavienych polohach), pfistupujeme i k
pfimé aplikaci na rostliny. Zde se osvéd¢il u vSech plodin nasledujici postup:
Postfikujeme ve tfech po sobé nasledujicich dnech, vidy ve stejnou hodinu,
pfimo na napadené rostliny. Pokud nejsou v pésti- telském systému zasadni chyby,
melo by byt houbové napadeni odstrané- no. Vedle specifického pusobeni proti
Skodlivym chorobam posiluje po- stfik i epidermis listd a plodi a zvySuje tak
odolnost vagéi infekcim.

Rostlina a choroba

Hovofime-li o rostlinnych chorobach, pak je tfeba upozornit na jedno. Z pohledu
Zemeédélského kurzu R. Steinera nemohou vlastné rostliny one- mocnét chorobou v
pravém smyslu slova, jako onemocni ¢lovék nebo zvi- fe. Souvisi to se stupném
vyvoje jehoZz dosahly. (Obsahuji v sobé éterné, ale jesSté ne astralni télo a ve starsi
literatufe bychom se mohli setkat s oznace- nim, Ze rostliny jsou ozivené...).
Vyskytuji-li se na rostlinach houbové cho-
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roby, jedna se vlastné o to, Ze tyto houby byly vyzdvizeny ze své domovské oblasti -
pudy, kde je jejich misto a kam patfi, az do sféry nadzemni, do ob- lasti rostlin. S
rostoucim naruSovanim pfirodni rovnovahy pak muzeme pozorovat tuto tendenci
s rostouci intenzitou. Tak se dnes c¢asto setkdme s houbovymi nemocemi
postihujicimi napf. u obilovin nejen stéblo a listy, ale v poslednich obdobich i s
nemocemi napadajicimi az klas, jdoucimi do klasu, tedy do nejvySe polozené casti
rostliny. Je to dUsledek mnoha fakto- ri - nejen naruSeni padni rovnovahy, ale
svou roli zde samoziejmé hraje i Slechténi ¢i spiSe preslechtovani rostlin aj.

Plsobenim preslicky pak vlastné vracime pulsobeni hub do jejich pavod- ni sféry,
tam, kde je jejich misto. Preslicka zprostfedkuje pudé sily, jejichz G¢inek se projevuje
jako potlacujici rozvoj hub na nadzemnich ¢astech rostliny.

Podobné jako s jinymi opatfeni vSak musime i s postfikem preslickou za- chazet
uvazené a opatrné. Kdo by si myslel, ze se stadlym postfikovanim preslickou zcela
zbavi houbovych chorob, mohl by se dockat nemilého prekvapeni. Stalou aplikaci
preslicky by mohl byt zcela rozvracen mikro- bialni Zivot v padé. Zivot, ve kterém
pravé houby hraji velevyznamnou ro- li (napf. jako rozkladatelé odumielé hmoty
apod.). Zakonitosti Zivota hub a dalSich Zivych organismu (fas, bakterii, sinic, prvokl
aj.) v pudé jsou to- tiz velmi slozité a subtilni. | kdyZz plda c&asto reaguje na urcity
zasah az po dlouhé dobé je tfeba pracovat vzdy citlivé.

Pfi komplexnim pohledu nesmime zapominat na puUsobeni dalSich dvou
biologicko-dynamickych preparatt - kfemenacku a preparatu z dubové ki- ry. Prvni z
nich je spojen s pusobenim elementl svétla a tepla, druhy pak ma regulaéni funkci
a pomaha zajistit harmonicky vyvoj rostliny.

Samotny pfipravek z preslicky se nékdy pfifazuje k fadé biologicko-dyna- mickych
preparatt (postrikovych a kompostovych) a oznaduje se jako pre- parat ¢&islo 508.

Preparaty - jak dal?

JanDiek van Mansvelt
vynatky z ¢asopisu Lebendige Erde 4/1997

Preklad: Radomil Hradil

Rozumim-li tomu dobfe, pfenasel Steiner v Kobiefici v r. 1924 o ,ducho- védnych
vychodiscich zdravého zemédélstvi a ne o ,vyrobé a pouzivani nékolika preparatl pro
zdravé zemédélstvi“.

Myslim, Zze je to stejné jako u vSech ostatnich duchovnich poznatki Rudol- fa
Steinera. Jeho zamérem bylo podle mne zprostfedkovat metodiku pro vy-
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voj vlastniho védomi lidem, ktefi po tom pocitovali zrovna takovy hlad a ta- kovou Zizen
jako po chlebu a vodé. Poskytnout jim metodiku, jejimz pro- stfednictvim by se tito
lidé mohli ucit rozvijet schopnosti, jeZz v nich dosud jen dfimaly. Slo mu konkrétné o
takové schopnosti, diky kterym se mizeme v duchovnim svété orientovat zrovna tak,
jak se od naSeho narozeni uc¢ime orientovat ve svété materialnim diky naSim
materialnim schopnostem.

Steiner proto hovofi a piSe o duchovédné metodice, o cesté poznani ¢i o
postupu, ktery povazoval za doplnéni, ba v jisttm smyslu za dusledné po- kracovani
materialni védecké metodiky. Ve svych prednaskach Rudolf Stei- ner neustéale
zdaraznoval, ze priklady, které uvadi, doporuceni, ktera uda- va, to vSe, Ze ma v
podstaté slouzit ,jen“ k tomu, abychom si uvédomili, Ze anthroposofie ma vyznam
pro kazdodenni, prakticky, materialni Zivot. Ze duchovédna metodika neni jakousi

intelektualni myslenkovou hfickou ¢&i néjakou hezkou filozofii, nybrz cestou ke
zvladani kazdodennich problémd, kte- ra je schidna pro kazdého zajemce.

Je docela dobie pochopitelné, Zze my jako lidé mame sklon povaZovat vy- sledky
Steinerova vyzkumu, jez zname jako pfiklady a doporuceni, za to, na ¢em konec
koncli zalezi: Diky jisté skromnosti se sotva odvazujeme vy- dat se sami na tuto
cestu vyzkumu, kter& by mohla vést k takovymto, pfi- padné vSak také k novym,
zcela novym praktickym doporu¢enim a opatfe- nim. Podle individualnich moZnosti
a potfeb tihneme k tomu, pohybovat se na bezpecné pidé, kdyz se snazime vérné
a presné aplikovat prakticka opatfeni, tak jak byla doporucena.

V podstaté se vSak pfitom chovame presné tak, jako ony spousty lidi, kte- ré my
kritizujeme za jejich slepou viru v pfirodni védu v tzv. konvenénim Zivoté. A Steiner
vyslovné kritizoval jakoukoli slepou viru ve vysledky svych anthroposofickych vyzkuma,
které prezentoval v fadé svych prednasSek o anthroposofii a duchovni védé.
Sebepoznani a neustalé ovéfovani patfi- lo k zakladnim pozadavkim Rudolfa
Steinera. Zaroven vSak zde musi byt zdlraznéno, Ze biologicko-dynamické preparaty
jsou samy o sobé vyte¢né, jedine¢né, dllezité a Gc¢inné! Pfesto vsak je jednim
dechem tfeba fici, Ze vzeSly z védecké metodiky, kterd je jako takova vice
anthroposofii, nez ji kterykoli z jejich vysledk( kdy muze byt. Cil a prostfedek k jeho
dosaZzeni by zde, podle mne, nemély byt zamérnovany.

Podle mého minéni nema smysl pouzivat biodynamické preparaty bez
skute¢ného entuziazmu, ba dokonce to pusobi spiS negativné a méli by- chom se
toho vyvarovat. Je-li jejich pouZziti prozito jako tlak zvenéi nebo ja- ko uloZena
povinnost, nemaze tomu byt jinak, nez Ze vysledny efekt je mé- né pozitivni, budi
mensi nadSeni (zde zfejmé ve smyslu ,nadani, prostoupeni duchem* - viz Zemédélsky kurz
str. 79 - pozn. prekladatele), nez kdyz se to déje z radosti, z poznani, na zékladé
svobodné vdle. Pocituje-li nékdo odpor, méa-li pouzit preparaty, pak by to podle mne
nemél délat. Doty¢ny vSak mu- si rovnéz objasnit, pro¢ sam sebe pocituje jako
zemédeélce pracujiciho biodynamicky a ne jednoduSe jen ,ekologicky‘. V
Zemeédélském kurzu je
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zminéno mnohem vice nez jen preparaty: Rolnické meditovani, zpopelfovani, utvareni
podniku a krajiny, vcitovani se do intimnich pochodd v pfirodé, krmeni hospodarskych zvifat
(kosmické a pozemské) atd.

Priprava a aplikace ,béznych“ biodynamickych preparatll vyzaduje, zrovna tak jako
zemédélstvi obecné, znatné mnozstvi praktického bdélého védomi. Zasnénost vede k
chybam a problémam. Clovék zmeska dobu kvétu prepa-ratovych rostlin, obstarani
Zivo¢iSnych organli, zapomene vybrat vhodna mista k ulozeni preparatl do zemé,
opomene cilené krmeni krav tak, aby je- jich lejno bylo vhodné ke zhotoveni
preparatu, nevykope vcas diry pro pre- paraty, opomene ohfat vodu k michani
preparatu, zapomene precedit kapa- linu pfi plnéni do postfikovace atd. Stfizlivost pfi
praci s preparaty je proto zcela na misté. AvSak: neustale hrozi nebezpedi, ze pro
samou stfizlivost se nedostane na vnitfni pozorovani. Samoziejme, ze podobnému
nebezpedi j sou ve své oblasti vystaveni také anthroposoficti, popf. duchovédni,
vychova- telé, terapeuti, |ékafi atd. Jenze nam jde nyni pravé o zemédélstvi.

V mnoha biodynamickych pracovnich skupinach se o preparatech hovo- fi hlavné

z hlediska agrotechnickych Ihat. Zdroje, metody, mista a ¢asy vy- roby, uchovavani a

aplikace stoji v centru rozhovoru. Moznosti a eventual- ni rozdily se zdaji byt

nekonec¢né. V takovych rozho-

vorech, jakoZz i v experimentech, mdze a ma byt i na- dale

pokracovano. Ale: Jak zabranit tomu, aby tento zpG- sob védomi

preparatd vedl k tomu, Ze budou vyrdbény a po- uzivany téméf

stejné jako néjaky chemicky pripravek? To- mu, aby byly chapany

a sledovany jen ve své material- ni kvalité? A budiz to tfeba
jen pro nedostatek ¢asu a zkuSenosti nebo (a) ze zvyku?

Podle mych zkuSenosti s Fadou skupin zemédélcu se velice
vyplati zabyvat se opakované, pokud mozno sta-le ¢asteji, tim,
co se odehrava béhem mé pfipravy a béhem vlastni ¢innosti pfi
zhotovovani a aplikaci preparatd v mém vlastnim nitru. Jaké
pocity &i zkuSenosti mne vedou k tomu, abych délal néco s
preparaty nebo pro prepa- raty? Musim to délat  kvdli
néjakym kalendafnim terr mindm anebo se mohu
rozpomenout, ze mne to ¢ ono pole, ta ¢ ona plodina
vyzvala k michani a k po- stfiku? Citil jsem to? Jaké duSevni
rozpolozeni mne napIni po michani ¢ béhem né&j? Jakou
naladu vmi- chavam do preparatu? ProzZivam postfik jako
pfikaz? Jako prosbu? Jako povzbuzeni? A kdyzjako prosbu, ja-

ko prosbu o co? O naplnéni mych pfani nebo oceka- vani?
Ajaka jsou pak presné ma ocekavani?
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Je zfejmé, Ze i zde existuje mnoZstvi otdzek a moZnosti. Tyto vSak nejsou
namifené ani tak na vnéjSi svét, jako daleko spi§ na svét naSeho vlastniho nitra.
Misto stfizlivé pozornosti smérem ven je zde potfebna zrovna tak stfizliva
pozornost smérem dovnitf. Jen pokud za tim ¢&lovék zcela otevie- né pujde, zbavi
se ochromujiciho pocitu, Ze nema zadné niterné prozitky. Ono totiz nejde o
Jkrasné“, ,dulezité* a ,uSlechtilé* pocity a pocitky, které ¢lovék beztoho zrovna nema.
Jde prosté o to uvédomit si, co se déje ve vlastnim nitru; povSimnout si, jak moc
se toho tam ve skute¢nosti déje -a ne to zasnéné prejit. Ono ,tam“ muaze byt
napf. i pocit vruce, pazi, Zza- ludku, bfiSe, hlavé nebo kdekoli jinde na téle. Nebo
napad, ktery se ne€e- kané dostavi, nebo nahlé vnuknuti, Gnava, radost, chut néco
udélat ¢i né- co opominout. Nepfedpojaté pozorovani je zde stejné jako kdekoli
jinde pocatkem poznani. A také otevieny, nepredpojaty rozhovor je zde stejné
duleZitou soucasti védeckého vyvoje, jako kdekoli jinde. Domnivam se, Ze mnoho
lidi mbize na zéakladé vlastnich zkuSenosti potvrdit, jaké nadSeni plsobi takova
vyména zkuSenosti a spole¢na prace.

.Duchovédna vychodiska zdravého zemédélstvi, je-li toto chapano jako za- klad, jako
kli¢, jako esence biodynamického, tj. vlastné anthroposoficky in- spirovaného
zemédélstvi, pak je vnitini pozorovani jistotné nenahraditelnym dopliikem pozorovani
vnéjSiho. Je nejvyssi €as pro rozhovor, duchovni, osob- ni, niterny rozhovor s
individualitou podniku, rozhovor s polem, loukou, se zvifaty, kefi i stromy, ted nejen
hmotné a ekologicky vidéno, nybrz by- tostné. Preparaty patfi v tomto smyslu k
pokud my sami budeme nadSené zkoumat naSe duchovni zkuSenosti a tyto si
navzajem sdélovat, mizeme doufat, Zze hmota preparatt se prostiednictvim zivll
muze stat preparaty duchovné G¢innymi, tak aby mohly pfispét k zdravému ,nadSe-
ni“ (prodchnuti) pady, hnoje, rostlin, zvifat i podniku.

KRAVINCOVY PREPARAT

Maria Thunova:

Hinweise aus der Konstellationsforschung
Aussaatlage - M. Thun Verlag, 8. vydani 1994
Valeridna €. 4

Preklad Radomil Hradil

Je to preparat, ktery jsme za pomoci biologicko-dynamickych komposto- vych
preparatu vyvinuli na nasi pokusné stanici. Stali jsme pred otazkou,
jak Ize padu vystavit €astéji pozitivnimu pusobeni kompostovych prepara-
td, nez jak se to déje pouze vramci stfidani plodin pfi hnojeni preparova-
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nym kompostem. Pouziti tohoto preparatu se zda byt velmi vhodnym ob- zvlasté v
tzv. prechodném obdobi na biologicko-dynamické hospodareni, kdy s jeho pomoci
dosadhneme podstatného oziveni pady.

Upozorriujeme, 7e se v tomto c¢lanku nehovofi o rohovém preparatu 500
(rohacku), nybrz o preparatu, jenz je jakymsi posilenim U¢inku komposto- vych
preparatu.

Asi pfed 20 lety vyplynulo z pokusu jednoho Ustavu ve Freiburgu, Ze rost liny, jez
vyrostly na pudach s vapencovym podloZim, ukladaly ve svém téle da-leko méné jistych
radioaktivnich odpadnich latek nez rostliny, které rostly na kfemenitych padach té
samé krajiny. Viceleté pokusy, které byly vtomto sméru provadény, zietelné ukazaly,
7e skorapky slepicich vajec mohou se- hrat dulezitou roli, jde-li o kalciové procesy v
pudé a o regulaci hodnoty pH.

DalSim pfedmétem naSeho vyzkumu se stal ¢edi¢, ktery na jedné strané
podporuje v pudé stale nové zvétravaci procesy, jez plsobi pozitivné na tvorbu
jilovych minerald, je-li pfidan do hnoje jako hrubozrnnd moucka. Na druhé strané
pak vykazuje schopnost poutat dusik, je-li stani ve chlévé pfimo posypano jemnou
mouckou. Pfi srovnavacich pokusech sledujicich vliv roha¢ku (500)a kifemenacku
(501) na puadu a rostliny bylo patrné, Ze by obé latky, ¢edi¢ i vajecné skorapky,
mely byt v homeopatické podobé vélenény do biologicko-dynamickych metod.

Za nosi¢ téchto tfech aspektd jsme zvolili kravinec. Kravam bylo davano suché

objemné krmivo tak dlouho, az jejich lejno ziskalo dobrou konzi- stenci. Pro
pfipravu preparatu jsem pouzili pét kbelik(i &istého kravince,
100 g suchych, na jemno rozdrcenych vajeénych skofapek a 500 g ¢edico- vé
moucky. To vSe se vlozi do dfevéné kadé, jednu hodinu michd ryéem, coz
znamena, Ze se tato hmota dynamizuje. Polovinu smési dame do sudu, z néhoz
jsme predtim odstranili dno a zahrabali 40 az 50 cm hluboko do zemé, zbylou
zeminu pfihodime kolem dokola sudu. K této prvni polovi- né pfidame jednotlivé
kompostové preparaty. Pridame druhou polovinu smési a opét preparujeme.
Nakonec michame pét kapek kozlikového pre- paratu v 1 litru vody po dobu 10
minut, postfikdme smés v sudu a sud prekryjeme dfevénym vikem nebo prknem.
Sud nechavame stat venku.

Asi za Ctyfi tydny se hmota v sudu promisi ryéem a za dalSi dva tydny md- Zeme
zacit s aplikaci kravincového preparatu. Pfi pokusech s rohackem po- uzivame 30 g
jako jednu porci na 1/4 ha, michame v 10 litrech vody. Kra- vincového preparatu
pouzivame na stejnou plochu a stejné mnoZzstvi vody
60 g. NejlepSiho u¢inku na pudni proces docilujeme po tfech postficich, které
muUZeme provést béhem jednoho az dvou dnli z jednoho michani. Za- timco rohacek
i kfemenacek se musi michat jednu hodinu, aby se dosahlo jejich plného Uginku,
sta¢i u kravincového preparatu tfetina této doby, to- tiz 15 az 20 min. Diky
predchozimu dynamizovani tato doba dostacuje. Kra- vincovy preparat neni v
zadném pripadé nahradou rohacku, ktery se apli- kuje pfi vysevech a tykd se pfimo
rostliny. Na$ preparat pusobi spiSe jako
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podpora, aktivizovani pochodd premény v padé. Podnécuje cinnost pud- nich
organismu, takZze dochazi k vétsi syntéze humusovych latek a nasledné ziskava pada

lepsi strukturu. Nejvhodnéjsi je aplikace pfi zaoravani zelené- ho hnojeni, rozmetani
hnoje a kompostu, pfi orbé na zimu. Pfi postfiku vy- pasené pastviny podpofime
pfeménu latek v pudé a nové obrustani. Ve srovnavacich pokusech jsme diky
postfiku  timto preparatem zaregistrovali podstatné zvySeni vynosu, a proto jej
praktikim viele doporuc¢ujeme.

Biologicko-dynamické preparaty pro zemédélstvi a zahradnictvi
od Huga Erbeho (vyiatky zknihy)

Kdo byl HugoErbe?

Hellmut Finsterlin

Prelozil Radomil Hradil

Vydali Peter von Siemens a Hellmut Finsterlin,
Nakladatelstvi Erde und Kosmos,

Schénau im Schwarzwald 1983

Uzdraveny pfevzal spole¢né se Zzenou pekafstvi od svého tchana. Nyni jej prived!
osud jako tfiatficetiletého, pot¢é co mu prerval obchodnickou i uméleckou
drahu, do pracovni oblasti zabyvajici se lidskou vyZivou. S je- mu vlastni intenzitou
prohluboval si své znalosti o podstaté obilné rostliny, jejim plvodu z prastarych
Slechténi trav, podminkach jejiho rustu, zemé- délské kultivace v souvislosti s jinymi
kulturnimi rostlinami a o jeji pozoru- hodné protikladnosti ke kefi vinné révy. Zabyval
se také jejim zpracovanim na chleba a pfi pokusech, pfi nichz se snazil najit lepsi
prostfedek usnad- nujici kynuti tésta a pecenim chleba, objevil, Ze vino zvlastnim
zpusobem do tésta pfidané mize se stat tim pravym dopliikem, diky némuz
vznikne z tésta bochnik, toto - jak on fikal - ,t€lo Pané“. Vyvinul, snad v souvislosti se
starymi spisy o Palingenesi neboli znovuvzkfiSeni rostliny z jejiho pope- la a v
souvislosti s tim spojenymi  pokusy, obzvlast se zfetelem na podnét Rudolfa
Steinera, aby jako prostifedku k peceni bylo pouzZito medu a soli, vyvinul tedy
prostredek k peceni, jehoz hlavnimi slozkami jsou med a hra- chova mouka. Ta jako
nositel dusiku a ,merkurius* zajiStuje zde ,zprostfed- kovani mezi sl obsahujicim
téstem jako ,sal* a duchem chleba, medem jako ,sulphur. Ze slozeni tohoto
prostfedku vyplyva, Zze mnozstvi hracho- vé mouky je ke dvacetiprocentni medové
vodé ve stejném poméru jako masa zemskych kontinentd k mase vodstva. Nelze
prehlédnout, 7Ze zde do-
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chazi k vzajemné preméné mezi sal a sulphur, jako vzdy, nastava-li vzajem- né
obraceni makro a mikrotelurického elementu. Tento prostfedek pece- ni ma onu
mimoradnou vlastnost, Ze s jeho pomoci Ize bezméla ze vSech plodd bohatych na
Skrob, at uz z obili, pohanky nebo dokonce manioku (Kassave), zhotovit chléb,
ktery je kypry a pfi krajeni se nerozpada na drobty, jak se to bézné déje u chleba
upeceného s pomoci drozdi u kuku- fice, je€mene a pSenice. Pfi tom ustupuje
tento  prostfedek zcela do poza- di, nezanechava zadnou vlastni pfichut a
nepotifebuje ani nejmensi kvaSe- ni. V roce 1937 nechal Erbe tento prostfedek
patentovat. O chléb takto pe- ¢eny v jeho firmé byl tak obrovsky zajem, Ze musel
pfijmout ke svému do-posud jedinému pekaiskému tovarysi jesté dva dalsi.

Erbe rozSifil pekafstvi na kavarnu a cukrafstvi, z nichz se stalo misto se- tkani
nekonvenénich lidi vSech sméri, misto vymény myslenek a napadu - od hudby pres
basnické uméni az po védecké teorie. Hladky chod jeho ob- chodu mu vtom c¢ase
dovolil podnikani ¢asto rozsahlych vypravautem, ne- bot mohl podnik pfenechat péci
své zeny. Doprovod a zarovern Soféra mu na téchto cestach délal jeden kamarad z
valky.

Cesty slouzily pozorovani pfirody, pfi tom oba seshirali jednu z ne-
juplnéjSich sbirek minerald, ktera tenkrat vibec existovala. Jiz od détstvi vlastnil
Erbe zfetelny, konkrétni vztah k veSkerému pfirodnimu byti, ktery v ném byl
probuzen a rozvinut jeho babi¢kou a vSemi témi tichymi udalost- mi, které jako dité
prozival v prostranné zahradé. Gabriel Klotz, Erbeho po- mocnik a fidi¢, vypravél, jak
Erbe nechal nahle zastavit, popadl geologické kladivko, ucinil par krok( do lesa,
zabusil na né&jakou skalu a okamzité drzel v ruce ten nejhezéi ametyst. ,Clovék musi
prosté*, fikal, ,byt zadobfe s gnémem*. Jediné za predpokladu takovéhoto dobrého vztahu
je myslitelné, aby dva li- dé bé&hem nékolika malo let patrani po mineralech
shromazdili vyznamnou sbirku. Kdyz se pfi bombardovani v roce 1943 stal Erbeho dim
obéti plame- n, vzala za své také tato shirka minerald. V okamzicich, kdy kovy

protkané mineraly ztracely své fyzické télo, zafily plemeny nejnadhernéjSimi barvami.

Nové preparaty?

HugoErbe
Prelozil Radomil Hradil

Na zakladé védomé moralni odpovédnosti za dalsi duchovni vyvoj biolo- gicko-
dynamického zemédélstvi, zaloZzeného badatelem na poli duchovni védy Rudolfem
Steinerem, je zde predkladana dokumentace, tykajici se pouziti a pfipravy
preparatl, které jsem v prabéhu asi tfi sedmileti vyvinul a za pomoci svého syna
Dietera i vyzkousel.
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Diky krestanskému uceni Rudolfa Steinera bylo presvédcivé dolozeno, Ze od
mystéria na Golgoté se Zemé stala télem VzkiiSeného. Ve smyslu éterné- hmotné
alchymie, tedy alchymie chéapané skutec¢né biologicko-dynamicky, to jest alchymie
zivouci, plsobi vzkfiSeny Kristus jako ,Pan nebeskych sil“ na Zemi spole¢né s hostii
télesné substance ,do hrobu Zemé spusténého* JeziSe Nazaretského, aby tuto Zemi
pfivedl v pribéhu svétového planu do cile. K tomu je vSak stale vice nutné
spoluptsobeni poznavajici a vyvoji Zemé od- povédné slouzici lidské bytosti. Tato
sluzba vyzaduje v soucasnosti poznava- ni pUsobnosti elementarnich bytosti a
predevS§im zachovani Zivota a plod- nosti nasi planety tim, Ze bude umoZnéno
organické spoluplsobeni hmot- ného, zjevného svéta a nadmaterialni silové
ucinnosti.

Aby byl tento krestansky impuls pfiveden do praktického Zivota prednesl Rudolf
Steiner v roce 1924 cyklus prednasek, tzv., Zemédélsky kurz. Zde sdélené
preparaty, které byly podle tehdejSi situace minény v prvé fadé pro oblast stfedni
Evropy, zohlednuji zcela oteviené pusobnost elementarnich bytosti, jez byly
Rudolfem Steinerem popsany v prednaskovém cyklu ,Clovék a Svétové slovo* (Der
Mensch als Zusammenklang des schaffenden, bilden- den und gestaltenden
Weltenwortes - souborné vydani ¢. 230). V Kobéfici sdélené preparaty mohou byt
chapany jako jisty druh jejich krmé: rohacek, preparat ¢. 500, postfikovany na padu,
predevS§im pro gnémy a undiny pua- sobici v Zivlu zemé a vody, kiemenacek, neboli
preparat ¢. 501, ur¢eny pro postfik na listy, pak v prvni fadé pro sylfy a salamandry
plsobici v zivluvzdu- chu a tepla.

Z hlediska zde obzvlasté zdaraznéné pusobnosti na elementarni svéty maji

Rudolfem Steinerem udané kompostové preparaty ¢. 502-507 za Ukol pecovat o
pfirozeny prabéh pochodd prfemény v kompostu a zvySovat je- jich kvalitu. Pfi
téchto pochodech mnohotvarného odbouravani a syntézy vznikd z rostlinnych a
zivociSnych odpadd ve spojeni s mineralnimi pro- dukty zvétravani jako humus
oznacovana latka (vSimnéme si hluboké sou- vislosti se slovem humanus - lidsky,
¢lovéka hodny) s vlastnostmi ,mine- ralné-rostlinného-zivocisného* organismu (viz
Walter Cloos: Zivotni stupné Zemé, Lebenstufen der Erde, nakladatelstvi Freies Geistesleben,
Stuttgart 1970, str.
50-58). Pfitomnost humusu je biologickym zakladem pronikavé dynamic- ké
Ucinnosti popf. zasahovani éternych sil. Humus je vysledkem umirani a vzkfiSenti,
vysledkem nescetnych ,zakleti a vysvobozeni® elementarnich by- tosti, jejichz pro
smysly patrnym projevem jsou ony znamé rostlinné a Zivo- ¢iSné mikroorganismy a s
nimi spojené pochody. Toto neustalé ,zrat a byt poziran“ nachazi svij vyraz ve
fyzikéalné-chemickych procesech, které pro- bihaji tak dlouho, dokud k tomu c¢lovék
nabizi moznosti, popf. dokud je nezni¢i. Jinak mikroorganicky proces ustava a
elementarni bytosti unikaji, obraceji se k jinym dkoltdm.

Zdalo by se tedy na prvni pohled - na zakladé téchto skuteénosti byti ve- likou
opovazlivosti, chtit tyto preparaty vzeslé z univerzalniho duchovniho poznani Rudolfa
Steinera dale rozvijet ¢i opatfovat dodatky.
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Sam Rudolf Steiner vSak nenechava nikoho na pochybéach, 7e jeho Uda- je o
preparatech nemaji byt chapany jako dogmata, nybrz jako zakladni a vyvoje
schopna sdéleni o jedné, nové zacinajici metodé obhospodarova- ni pudy, sdélent,
ktera budou muset byt podle danych skute¢nosti upravo- vana nebo také dale
rozvijena. MGzeme predpokladat, Zze na zakladé ne- zbytnosti vyplyvajici z tehdejsi
situace ocekaval odpovidajici osobni aktivi- tu od svych zakd. Lze si toho vSimnout v
poznamkach, jako je ta nasleduji- ci, abychom uvedli alespon jednu - kterou uginil,
kdyZz se zmiioval o obou prvnich preparatech (na konci 4. prednasky
Zemédélského kurzu).

»-. AvSak pokud to pfivedeme az ke spojeni obvyklého hnojeni s timto druhem 'du- chovniho
hnoje’, uvidime, jaka Urodnost mlze z téchto véci vzejit. Zejména uvidime, Ze jsou tyto véci zcela
neobycejné schopny vyvoje...“

Pfitom nesmime prehlédnout, Ze od Umrti Rudolfa Steinera enormné na- rostlo
drancovani stfedoevropskych pad. Za doby Zivota Rudolfa Steinera se ¢lovék ve stfedni

Evropé spokojil s vynosem 15 metrickych centt obili na hek-tar tedy s vynosem, jaky byl
jesté dlouho povazovan v extenzivnim americkém hospodareni na velkych plochach za
dostacujici. AvSak v naSem omezeném stfedoevropském Zzivotnim prostoru musi rolnik

za dalekosahlého nasazeni technickych a jinych pomocnych prostfedktd dosahnout
pfinejmensim dvoj- nasobného, lépe vSak trojnasobného vynosu, chce-li zistat schopen

dalsi exis-tence. Takto vznikly Circulus vitiosus (bludny kruh - pozn. red.), totiz neustéle
rostouci davky mineralnich hnojiv v souvislosti s neustale rostoucim pusobe-nim

Skadcl, jimz Ize - jak se véfi - Celit pouze jeSté masivnéjSim stiikanim jedy, zde neni tfeba

blize objasriovat. Je nutno ovSem také upozornit na okrajové postaveni zemédélstvi v

ramci evropskych narodnich hospodarstvi. Hodnota toho, co zemédélské statky
dostanou za své vyrobky,
neodpovida nutné rovno-
vaze. To vede nakonec k
nadmérnym pozadavkim na
zemédélsky statek a na- sledné
k neustdlému snizo- vani
Urodnosti pady.

K tomu se pfidruzuji hlu-
boce zasahujici poruchy
éterné-klimatickych po- méra
spjaté s velmi pokro- C¢cilou,
jednostrannou in- dustrializaci
a technizaci

v8ech Zivotnich forem,
vcéetné zemeédélstvi a zeli-
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néfstvi, aniz by se objevovala odpovidajici biologickd protivdaha nezbytné- ho
rozsahu. Je zbyte¢né zvlast poukazovat na neustale narUstajici - v posled- nich
Ctyficeti letech - znecisténi pudy, vody a zamoreni ovzdusi, stejné ja- ko na hrozivé
zatizeni zamorenim.

VSechny tyto ni¢ivé tendence, na nézZz navazuji i tendence vychazejici z
neusporadaného dusSevniho zivota lidi, mély za nasledek zjevné patrné vSeobecné
ochuzeni a zakrnéni plsobeni Zivld, takZze nositelé téchto plso- beni, elementarni
bytosti, Cili bytosti spjaté s jednotlivymi Zivly nenachaze- ji jiz zadny organicko-
biologicky podklad a jsou pak odpuzovany pry¢ ane- bo - ¢emuz snad mlze kazdy
dobry duch zabranit - se daji do sluzeb Zla.

Elementarni bytosti jako pomocnici v zemédélstvi a zahradnictvi

Ernst Hagemann
Preklad Radomil Hradil

Pratelé, citici se zvlaStni mérou zodpovedni za dalSi existenci a rozvoj Ru- dolfem
Steinerem zaloZzené biologicko-dynamické metody, prosili o zazna- menani onéch
hnojivych preparatt, které Hugo Erbe béhem let vyvinul a vyzkouSel. Hugovi
Erbemu S$lo o objeveni a pfipravu ur€itych substanci, jejichz pouziti by bylo
vhodnym obohacenim preparatd zavedenych R. Steinerem v Zemeédélském
kurzu, uskute€néném na  statku Kobiefice u mésta Vratislavi. Takovéato
dokumentace méla ozfejmit, jaké Uvahy pfi- mély Erbeho k tomu, zZe hledal a pouzil
preparaty podobného typu.

,Dokumentace (zapsani Erbeho preparatd) byla uskute¢néna Hugem Erbem spo- le¢né se
mnou mezi 11. a 24. lednem 1965 na Thalhamerském statku (v blizkosti Freisingu, horni
Bavorsko). Popis kazdého jednotlivého preparatu byl stvrzen a uznan podpisy obou
zUc¢astnénych.,,

....je tfeba si povSimnout toho, 7e preparéty maji piisobit na duchovni oblasti. Cim vy- Se stoji ve své
hierarchii duchovni bytosti, na néz se chceme obrétit, pro jejichz pomoc chce- me pfinést obét v podobé
preparéatu, tim vice musi byt hmota vyzdvizena z pozemsky mate- riélniho prostfedi. Oduchovnéni
pozemskych latek, kterého se v homeopatii dosahuje po- stupnym dynamizovanim a souc¢asnym
snizovanim podilu (potencovani), se v zemédél- skych podminkach déje pomoci rytmizovani, které
nastava pii jednu hodinu trvajicim mi-
chani. Pfi tom se ¢ast €isté hmotna oddéluje od sil spocivajicich v substancich o to vice, o¢

peclivéji je rytmizovani provadéno: sily, o néZ se pfi tom jedna, se stavaji o to U¢innéjSimi.”
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V latkach spocivaji nejprve v necinnosti ur€ité duchovni podstaty, nazy- vané v
anthroposofické duchovni védé elementarnimi bytostmi. Jsou do struktury hmoty
jakoby uvéznéné, jakoby zakleté. Pfi pochodech rytmizo- vani maji byt vysvobozeny,
maji byt od¢arovany. Probuzené bytosti za¢nou ihned vést svuj Zivot. Zaénou
vykonavat svoji ¢innost.

Jak oSetfit osivo a sadbu?

HugoErbe
PreloZil a doplnil Radomil Hradil

Proces kliceni semene ma rozhodujici vyznam pro dalsi dobry ¢&i Spatny vyvoj
rostliny, pro jeji zdarné prospivani po cely nasledujici zivot. NeZ se- meno zacne
klicit, rozpadne se vysokomolekularni struktura zarodku a na- stane ,maly chaos“. Ve
2. prednasce Zemeédélského kurzu Steiner objasriu- je, Ze je to nutné, aby se do
néj mohl obtisknout kosmos, coZ je mozné pouze tam, kde vladne beztvarost, kde
dosud nedoslo ke zformovani. Cim méné je zarodek vsemeni schopen poskytnout
kosmickym silam tuto bez- tvarou pudu, tim méné muze bé&hem kliceni nastat
harmonie vlivii kosmic- kych a vlivii pozemskych. Vysoce proSlechténé osivo ma z
tohoto hlediska zna¢nou nevyrovnanost. To je obzvlast znepokojivé u obili, které je

Abychom eliminovali negativni technické a chemické viivy moderniho zemédélstvi
na osivo, mizeme je oSetfit koupeli, jejiz latky v sobé nesou ¢cisté sily chleba a
vina.

Preparat osivové lazné | harmonizuje kliceni vSech druhd osiv. Obraci se zvlasté
na elementarnim bytostem nadfazena jsoucna.

Preparat osivové lazné Il se doporucuje pro osivo obilnin a obraci se na C&tyfi
skupiny elementarnich bytosti, pusobicich v jednotlivych Zivlech.

PFiprava:

|. preparat: Po 500 g cerstvé namleté mouky z jednotlivych  druhd obili
(vypéstovaného nejlépe biodynamicky) se zvihéi az dvéma litry ¢erveného vina a
peclivé promisi. Tato kaSovitA hmota se rozmicha s takovym mnoz- stvim deStové
vody, aby vznikla kapalina, kterou je moZzno nalévat. Prepa- rat, namichany v
drevéné, dobfe uzaviratelné nadobé, se uchovava, pouzi- telny je tfi dny po
zhotoveni.

Aplikace jako u jinych osivovych koupeli. Uvadi se spotieba 0,5 litru na
50 kg osiva.
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Il. preparat: 100 g jemné rozdrcené myrhové pryskyfice se dobife smisi s 500 g
pSeni¢ného Skrobu. Vedle toho se zhotovi emulze z 1 | ¢erveného vina, 50 g
nerafinovaného cukru, 30 g slunecnicového oleje a nékolika ka- pek glycerinu.

PraSek ze Skrobu a myrhy se za pridani destové vody micha na emulzi, az vznikne
kapalina s konzistenci polévky. Preparat je okamzité pouzitelny. Pouziti stejné jako
u pfedchoziho preparatu.

Namaédeci preparat pro sazenice

Tento preparat ma podnitit regeneraci rostlin po presazeni, aby se tak snadnéji
vclenily do silového (energetického) pfediva svého nového stano- viste.

Priprava: Prfiblizné stejnd mnoZstvi holubiho a slepi¢iho trusu, kravince a ov¢iho
hnoje se dobre promisi se stejnym mnozstvim drevéného uhli, hrachového Srotu
a cerstvych, porezanych kopfiv.

Vedle toho se v dfevéném sudu smisi hlina s erstvou hovézi krvi, 10 g vée- liho
medu a dostate¢nym mnoZstvim deStové vody. Pak pfimichame prvni smés. Destové
vody by mélo byt tolik, aby pfesahovala usazené pevné c¢asti-ce o 10 cm. Sud se
zakryje a postavi do stinu stromu. Hmota se necha prokvasit. Po ukonéeni
kvasného pochodu je preparat pouzitelny.

Pouziti: Vhodnou nadobu naplnime pfiméfenym mnoZstvim preparatu, do néhoz
pak presazované rostliny na pudl hodiny ponofime.

V fadé lidi asi vyvola predstava hovézi krve odpor. Krev je latkou, s niz je spjata
fada mystérii, obfadl, ale i predsudkd a zivo¢iSného strachu. Podle rdznych
spiritualnich nauk je krev spojena s individualitou jedince, s jeho nejvlastnéjsSim
jadrem, s jeho Ja. Proto se také Faust a jemu podobni upiso- vali vzdy vlastni krvi. U
zvifat, kterym individualita chybi, je krev nositelem jejich skupinové duSe, tedy v
pripadé hovézi krve jejich ,kravstvi“. Pouzitim hovézi krve si vyproSujeme pomoc pravé
tohoto jsoucna. Krev je tedy zaro- veri symbolem  materializace, inkarnace
nematerialni individuality a v pre- paratu by méla napomoci dobrému uchyceni
rostliny v matérii Zemé.

Dluzno jeSté dodat, Ze Hugo Erbe nevyvijel své preparaty proto, aby si je nechal
patentovat a zpenézil je, a ani se nesnazil spasit svét. Preparaty si dé- lal ,pro sebe“ a
byl toho nazoru, Ze by si kazdy zemédélec mél vytvofit pre- paraty vlastni podle
potfeb svého statku. Presto snad pravé Erbeho prepa- raty mohou byt inspiraci pfi
hledani spiritualni cesty k zemédélské praxi.
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Osivové koupele

Radomil Hradil

(podle ¢lanku M. Kiinzelové: Von der Saatgutbehandlung. Lebendige
Erde 3/4 1954), Bionoviny 4/1996

V dfivéjSich dobach byl vysev posvatnym obradem. Semeno doprovazela pfi
rozhazovani modlitba nebo alesponn dobra mySlenka. S vyvojem a posi- lovanim
lidského intelektu vSak c¢lovék pozvolna ztracel schopnost vnimat duchovni,
nadsmyslové reality. Do zemédélstvi vstoupila technika a agro- chemikalie. DoSlo ke
zvySeni vynosl, zaroven ale také ke zvySeni vyskytu chorob rostlin, snizila se
odolnost vi¢i nemocem i nepfiznivym klimatic- kym podminkam. Snizila se vitalita
rostlin a bylo nutno pfistoupit k mofe- ni osiva. Bylo by vSak iluzi domnivat se, Ze
mofidla - tfebaze jejich Gcinek je stale specifictéjSi - rostlinky posiluji. Jako latky
biocidni jsou nepratelské Zivotu jako takovému a vitalitu rostlin dale oslabuji.
Projevuje se to napf. na snizené odolnosti proti vyzimovani.

Biodynamické preparaty, vyvinuté ve 20. letech tohoto stoleti Rudolfem Steinerem,
maji slouzit k oziveni pGdy a nasledné i k vitalizaci rostlin. Pouzi- ti t&chto preparatd
neni nahrazkou pesticidd nebo mineralnich hnojiv. V do- bé, kdy vznikly, pesticidy
neexistovaly a vyroba mineralnich hnojiv byla v plen- kach. Tyto preparaty vychazeji ze
zcela jiného myslenkového pozadi. Zatim- co pfi pouzivani agrochemikalii davame,
abychom mohli o to vice brat, sna-Zime se zahubit v3e, co si také chce ukousnout z
nasSeho krajice, v pripadé biodynamickych preparati davame, abychom slouzili,
plsobime pozitivné ve sméru vitalnich pochodu. Snazime se pUdu a rostliny posilovat,
|écit.

Z tohoto Uhlu pohledu je tfeba divat se i na pouziti biodynamickych pre- paratt k
tzv. osivovym koupelim. Pfi tomto oSetfeni osiva nejde o jakousi nahrazku
chemického mofidla, nybrz o to, aby byly rostlindm udéleny im- pulsy, jichZ jsou
preparaty nositeli.

Jiz v 50. letech provadéla M. Kiinzelova pokusy s oSetfenim osiva prepa- raty, v
nichz se ukéazalo, Ze rostliny pak vytvofily bohatSi kofenovy systém, rychleji se vyvijely
a vykazovaly vysSi kone¢nou kvalitu. Ukazalo se ovSem, Zze neexistuje preparat, ktery
by byl vhodny k oSetfeni osiva vSech rostlin. Jesté tak rohacek by se dal pouzit
univerzalné, nebot méa vSeobecné stimu- lujici G¢inek na kofenovy rust.

Kozlikovy preparat naptiklad podporuje tvorbu kilovych kofenl. Legu- minézy
maji obvykle bohaté& rozvétvené korfeny, pfi oSetfeni jejich osiva kozlikem vSak
vytvori jen nékolik velmi silnych kofend s chudSim kofeno- vym vlaSenim, coz se
odrazi vniz§im vynosu. Jinym rostlinam vSak tento im-
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puls vyhovuje. PSenice reaguje na kozlikovou osivovou koupel zvySenou odolnosti
proti vyzimovani, proti letnimu pFisusku, ma dobfe vyvinuta zr- na vcelém klasu, zrno
obsahuje Skrob a bilkoviny v pfiznivém poméru. Na- opak pfi oSetfeni osiva pSenice
febfickovym nebo hefmankovym prepara- tem je zrno moucnaté a obsahuje malo
bilkovin.

M. Kiinzelova provadeéla pokusy 7 let a dospéla k nasledujicimu doporuceni:

1. rohacek - Spenat, Cervena fepa, mangold
2. kozlik - pSenice, cukrovka, krmna fepa, mrkev, ¢ekanka, poérek, cibule,
rajCata, okurky, dyné, celer, brambory
3. febricek - Zito, osivo trav
4. hefmanek - leguminézy (v€. hrachu, fazoli), hof¢ice, fepka, fedkvicka, fedkev,
kostaloviny,
5. kopfiva - je€men
6. dubova kura - oves, salat, brambory, kefickové fazole, délie
Vychozim materialem pfi pfipravé osivové koupele jsou biodynamické preparaty.
Rohac¢ek michame bezprostfedné pfed pouzitim jednu hodinu, kozlikové kapky 15
min. U kompostovych preparatd vezmeme jednu por- ci (1-2 cm3), michame 5 min.

ve tfech litrech vlazné destové vody a necha- me 24 hodin stat, pficemz roztok c¢as
od ¢asu promichame.

Samotné oSetfeni osiva je pomérné jednoduché. Zrno obilovin nebo luskovin
prehazujeme lopatou a pfitom postfikujeme. Poté zakryjeme hro- madu na 2 hodiny
pytli. Nakonec zrno rozprostfeme, aby proschlo. Na 100 kg osiva potfebujeme asi 3
litry tekutiny. Pro Fepné osivo potfebujeme asi trojnasobné mnozstvi. Osivo zeleniny
muUzeme vlozZit do platéného pytliku a na 10-15 min. vnofit do tekutiny. Pak je
nechame oschnout (na vzdus- ném, ale stinném mist¢) a jeSté téhoz dne
muUzeme pfistoupit k seti. S vy- sevem bychom po koupeli neméli pfili§ otalet, aby
tim neutrpéla kli¢ivost osiva, tzn., Ze bychom méli vysev provést do dvou dnu.

Jak vytvofit nové preparaty?

Wolf-Dieter Storl

Preklad Radomil Hradil

Prevzato z knihy Der Garten als Mikrokosmos, Bauer Verlag, Freiburg,
1982, 2. vydani 1988, Valeriana ¢. 5

Preparatové rostliny, udavané Steinerem, nejsou jedinymi rostlinami, které je
mozno pouzit jako medicinu pro mikrokosmos zahrady. Kazdy |ék, ktery muze
plasobit v téle ¢lovéka, maze puUsobit rovnéz v téle pfirody, je-li preparovan s
pochopenim podstaty véci. Je to nutné tehdy, zahradni-
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¢ime-li v kraji, kde bézné preparatové rostliny nerostou, anebo potiebuje- me-li
zvlastni tinkturu. Jenomze jak najit tu spravnou rostlinu a jak ji pre- parovat? Hrabat
se jen ve starych spisech a slepé napodobovat obskurni re- cepty, to se ¢asto zvrhne
v prazdny akt postradajici valného u¢inku.

Vratme se vSak zpét ke goetheanistické metodé poznani. Jak rozpozna- me to
podstatné u dané rostliny? Tak predevSim: pozorujeme ji co nejbed- livéji ze vSech
uhlt pohledu, a to jak doslova, tak pfedevdim v prfeneseném smyslu slova. Clovék se
seznami se vSemi jejimi vyvojovymi stupni, vi, jak vo- ni jeji kvéty, jak vypada v zimé,
seznamuje se s folklérem, ktery se k ni po- ji; sleduje ji ve svych pfedstavach nebo ji
kresli barevné na papir; vi, kde a v jakém spolecenstvu jinych organismu roste.
Jinymi slovy: Clovék se s ni dlouho a intenzivné zabyva, aniz by si véak utvarel vlastni
predstavy nebo intelektualni hypotézy.

Z tohoto dlouhého, meditativhiho pozorovanivyplynou pak jako druhy stuper
spravné myslenky a napady. MySleni zde uz nezustava pouhym sub- jektivnim
kombinovanim, nybrz se samo stane urcitym druhem vnitfniho vnimani. NaSemu
poznani se otevird niterna stranka fenoménu. Vnitfni- mu zraku se zcela objektivné
predstavuje éterna podoba rostliny nebo do- konce jeji duSe. Budeme-li pak s touto
rostlinou dale pracovat, jeji duse, je- ji podstata se nam dale pfiblizi, jeji obraz bude
stale ostfejSi. Rostlinu mU- Zeme shirat, susSit nebo péstovat na zahradé, mizeme z
ni pfipravovat zak- vas nebo ji povafit ve vodé a vnimat pfitom jeji aroma, muzeme ji
chutnat a na sobé samém pozorovat, jaky vlivmuze mit takovato ochutnavka na
vlastni télo a dusi. Je-li ¢loveék stfizlivynebo se dokonce déle postil, pak po- cituje
vSechny viemy s mnohem vétsi intenzitou. Davame pfitom pozor na mysSlenky a

imaginace,
které se vynofuji v nasSem
nitru. Pozorujeme-li  na-

priklad snézenky, pak
nam tfeba vytane na mysli
navstéva babicky pred
mnoha lety; u rakosu se
rozvzpomeneme na vlast- ni
détstvi, kdy jsme si hra- li na
indiany a koufili oro- bhinec
jako dymku miru; u podbélu
nam vytane na mysli
plavovlasa divka, kterd z néj
vafila ¢aj proti kasli. Zcela se
do téchto obrazu a
pfedstav

pohrouzime. Ponofime

se do imaginace, aniz by-
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chom vSak pfitom fantazirovali néco, co k tomu nepatfi. V toku obraznych imaginaci
je nam podstata rostliny stale blizSi. Podstata rostliny, jeji bytost, Iémoniady, dryady
nebo devy kvétin odhali pak nakonec své vlastnosti. Ne- chaji nas poznat své
zazraky. AvSak jak Goethe sam fekl: Pakami a Srouby, experimenty a chemickymi
analyzami na to ¢lovek nepfijde. Rostlina sama obdafi hledajiciho svou pfizni a
sdéli mu svou podstatu. Je to dialog, jez trva mnohdy i fadu let a ktery Ize srovnat s

bezdéénym dialogem, ktery ve- de ¢lovék se svou zamilovanou kvétinou.

Ziskany preparat se stava zprostfedkovatelem éternych sil této rostlinné bytosti.
Vytvofeni preparatu je vysledkem dialogu mezi c¢lovékem a nadsmyslovou,
makrokosmickou bytosti. Zapomenout zde nesmime na chapajiciho a citiciho
¢lovéka, ktery v tomto vztahu hraje dulezitou roli. Michani, ¢ichové vjemy, aplikace,
mySlenky a predstavy, to ve patfi k to- muto vztahu. Clovéka nelze nahradit
pocitatem nebo néjakym michacim zafizenim. Ani chemicka analyza a synteticka
vyroba preparatu nejsou spravnou cestou. Je tfeba postupovat jako v dfivési
spagyrické medicing, kde lékar pacienta znal a kde byly pfi pfipravé Iéku brany v
potaz vSechny okolnosti véetné postaveni planet, duSevniho stavu nemocného i
lékafova. Tady neexistovala ani abstraktni, masova vyroba IéCiv ani jejich prodej pa-
cientam, ktefi jako takovi tehdy vlastné jesté také neexistovali.

Jestlize jsme jednou ziskali zcela niterny, osobni vztah k néjaké Iécivé by- liné, pak
se tato rostlina muZze osvédcit jako panaceum, jako skuteény vSe- |ék. Panakea,
krasnd dcera boha Iékarstvi Asklépia, se pozvedd nad vSe- obecnou medicinu.
Pro Maurice Meséguéze se takovému panaceu blizil vlastoviénik (Chelidonium
maius), pouzivany uz jeho otcem. Pro britského ekozahradkarského nadSence
Lawrence Hilla je vSelékem kostival (Symphy- tum asperum), pro mnohé biodynamické
zahradniky je to pak kopfiva, kte- r4 se ve formé vyvaru, zakvasu nebo mulée pouziva
ke vS8eobecnému ozdra- veni zahrady, ke tvorbé humusu nebo proti Skidcum. Jeden
zahradnik do- konce tvrdil, Ze housenky pry byly napadany mravenci v okamziku,
kdy se pustily do rostlin hnojenych kopfivou.

Nové vytvofeny preparat musi mit vhodny nosi¢. Po vzoru pfFirodni me- diciny
mUzZeme pouzit vodu, olej, alkohol nebo med. Po dlouhou dobu pfipravovali
rolnici  své léky s velikonoéni vodou. Cistd pramenitd voda je za jasné mésiéni
velikono¢ni noci nabrana do védra nevinnou pannou. Ta musi jit k prameni sama,
nesmi s nikym promluvit a také se ani jednou ohlédnout. Takova voda vydrzi velmi
dlouho, nebot je nepfistupnd démo- nickym vlivim. Spagirikové sbirali pro své
preparaty cerstvou ranni rosu, na kterou se divali jako na novou, s nebe
sestoupivsi matérii. Kontryhel, v jehoz listech Ize €asto najit tfpytivé perly rosy, byl
alchymisty pouzivan

k pfipravé ,nebeské vody“;odsud také pochéazi jeho latinské jméno Alche- milla
vulgaris. Anglicky bylinkaf Edward Bach vyvozoval své 1éCebné Uspé-
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chy z ranni rosy. Jako tfeti druh vody pro zhotovovani preparatd prichazi do Gvahy
Zivotem oplodnéna, Upliikova destova voda.

Rostliny obsahujici oleje, jako je tfezalka (Hypericum perforatum), z jejichz Zlutych
kvétu se ziskava tfezalkovy olej, mizeme preparovat jinym rostlinnym olejem. U tfezalky
vlozime kvéty do lahve slunecnicového oleje a nechame nékolik tydnd na slunci
louhovat. Obcas lahev protfepeme. Pomalu vznika rubinové cerveny trezalkovy olej,
jehoz koncentrované slunec¢ni sily plsobi blahodarné a hojivé na zanéty chladnych
nervovych tkani. Opét jiné rostliny Ize preparovat ve ving, kde se nechaji louhovat. To
jsou tzv. galenika, pojme- novana podle Galena, slavného antického lékare. Medové
preparaty, vycha- zejici z napadu Ms M. Bruceové, se pouzivaji v zahradnictvi opatstvi ve
Fuldé v Némecku, jakoZ i v mnoha zahradach Anglie. Biodynamické preparatové
rostiny se pfi tom povafi v medu, namisto aby se vystavily dlouhému proce- su
dynamizovani ve zvifecich schrankach, a pak se pfidavaji do kompostu.

Zahradnik &i rolnik by si mél preparaty pro vlastni potfebu zhotovovat sam. Mél by
pouzivat hnlj vlastnich zvifat, o ktera pecuje a ktera ma rad. Mél by si sdm napéstovat
nebo nasbirat potfebné bylinky. Jeho duSe by méla pfipravu preparatu krok za krokem
sledovat; on a rostlinna deva by méli spolupraco- vat. Mél by proto dbat na vlastni
zpusob Zivota, na své pocity a myslenky. Ty by mély byt ryzi a upfimné, nebot jinak by
zapuzoval rostlinné devy a jeho preparovani by se mohlo stat prazdnym ritualem,
nebo by dokonce mohl vlastni duSevni necistoty promitnout do preparatové matérie.
Je-li substance preparatu hodinu trvajicim rytmickym protfepavanim oteviena, je-li
rozpu$- téna v pouzitelném tekutém médiu nebo chaotizovana drcenim a tfenim,
pak je tato matérie obzvlast vnimava vaéi vlivim mikrokosmického stejné ja- ko
makrokosmického nebe, tedy vuc¢i niternému stavu ¢lovéka i vuci pusobe- ni kosmu.
Pusté myslenky a zlé pocity pak pusobi jako Spatna konstelace.

Dobra hodina

Kromé hnuti mysli, kromé toho, co se odehrava na nebi vlastniho nitra, by mél mistr
zahradnik dbat rovnéZ na vnéjsi, makrokosmické nebe. Zadouci je tzv. dobra hodina,
dobra konstelace. Vzdycky je lepSi doba zrana a navecer nez o polednach a okolo
pllnoci. Méli bychom znéat hlavni planetu, kterd se uplatriuje v signatufe dané rostliny,
a tuto rostlinu pak sklizet, je-li ,jeji“ pla- neta obzvlast Gc¢inna, nebo stoji-li v dobrém
aspektu ¢i dobrém znameni zvé- rokruhu. Dobry je i sbér bylin, stoji-li dané planety v
ascendentu, vrohovém domu nebo vdomu desatém.

Od dob babylénskych se lécivé byliny trhaly ve svych planetarnich hodi-nach. Tyto
tzv. temporalni hodiny, které byly respektovany jesté i ve stfedo- vékych klaSterech,
nebyly stejné dlouhé, jak je tomu diky mechanickému od- pocitavani hodinového
strojku. Tehdy byly den inoc déleny po dvanacti ho- dinach. Proto byly v 1ét¢ denni
hodiny mnohem delSi nez hodiny no¢ni, za-
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timco v zimé byly naopak del§i no¢ni hodiny. Byvaly to pravé hodiny, jak je bylo mozno
pozorovat u slunec¢nich hodin. Jediné v dobé jarni a podzimni rovnhodennosti byly
denni i no¢ni hodiny stejné dlouhé. Kazda hodina méa svého planetarniho regenta.
V nedéli patfila prvni ranni hodina Slunci, dru- ha Venusi, tfeti Merkuru, étvrtd Mésici,
patd Saturnu, Sestd Jupiteru, sedma Marsu, osma Slunci, devata VenuSi, desata
Merkuru, jedenacta Mésici a dva- nactd Saturnu. U no¢nich hodin to pak pokracuje ve
stejném  poradi Jupite- rem, Marsem, Sluncem, VenuSi, Merkurem, Mésicem,
Saturnem atd. Bude- me-li mit dostatek trpélivosti postupovat dale, uvidime, Zze
regentem prvni denni hodiny v pondéli je Mésic, v tery Mars, ve stfedu Merkur atd.

Bylinky u starych kultur

Hlavni  véci zustava vzdy osobni vztah zahradnika k makrokosmickym
podstatam, s nimiz pfichazi do styku, vztah, ktery nelze vtésnat do strnu- lych
vzorcl a schémat. Takovy osobni vztah stal vzdy v pozadi ziskavani no- vych lé¢ivek i
plodin slouzicich k lidské obzivé. Povésti vypravéji o bozich, héroich, avatarech,
rostlinnych vilach, najadach a jinych nymfach, které se ¢lovéku zjevovaly, aby ho
obdarovaly poznanim bylin.

Indiani jesté i dnes vstupuji do spojeni s témito bytostmi. Takovy Indian ode- jde do
samoty divociny, po Ctyfi dny nepfijima ani vodu ani potravu a ocekava zjeveni
nadsmyslové bytosti. Pokud k tomuto zjeveni nedochazi, obétuje trochu krve nebo
dokonce c¢lanek prstu. Kdyz jej duch navstivi, vétSinou v podobé zvi- fete, obdrzi od néj
svou ,medicinu“, kter& mu doda pro nékteré z oblasti jeho Zivota silu nebo poznani. Za to
se od néj ttmér vzdy poZzaduje dodrzovani urci- tych tabu a pravidel chovani co se jidla,
sexu nebo Zivotniho postoje tyge. Cas- to ziska rovné? né&jakou pisefi nebo kouzelnou
pripovéd, aby mohl svou po- mocnou bytost privolat. Jesté dnes skryvaji lindiani ty déti,
které byly vyvoleny za budouci Samany, aby je Gfady nenutily navStévovat Skolu, nebot
Skolni vzdé- lani, stejné jako ostfihani vlasu, je zhoubou pro Samanské schopnosti.

Bylinkarky, baby kofenarky a pastyfové naSich kulturnich krajd méli po- dobny
vztah k rostlinnym Zinkam, skfitkim a mluvicim zvifatim. Tito lidé schranovali
mimoradné védéni a Zili podle zvlastnich pravidel, zcela napfi- klad odmitali alkohol.
MizZeme to vidét na popisu otce Maurice Meséguéze nebo ze Steinerova vypravéni o
bylinkafi ve Wienerwaldu, se kterym se jako student pratelil.

Ve starém Egypté a v Recku si Iéky objevovali nemocni sami, kdy? je kné&- #i v
chramu bohyné Isis uvedli do hlubokého spanku, béhem néhoz jim sa- ma bohyné
ve snu ukazala jejich Iék. Edgar Cayce - ,Spici prorok® - se zfej- mé jesté dokazal,
podobné jako Samani, vpravit do tranzu a v tomto stavu pak vynajit vhodné [éky.
Podobné je tomu u senzibild typu Edwarda Ba- cha, ktery dokazal vnimat ,zareni*
rostlin, anebo typu vésStkyné z Prevorstu, ktera vedle nemocného vnimala vzdy
rovnou i jeho Iék.
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My, moderni lidé uz témito atavistickymi schopnostmi nevladneme. Pokud se
nahodou nové objevi, tfeba i po poziti drog, jsou tyto schopnosti ¢asto ne- bezpecné
matouci. Mizeme se vSak cvicit v Goethové myslenkové metodé po- zorovani a zminéné
schopnosti znovuobjevit zcela novym, svétlejSim zpUso- bem. Dar jasnozreni svlékl svij
Sat, aby si pak oblékl jiny, jest¢ nadhernégjsi.

Jestlize bychom to na zavér chtéli shrnout, mohli bychom vyjit z Para- celsa,
velkého obnovitele mikrokosmické i makrokosmické mediciny, a mohli bychom
jej nechat, aby zde vypocital vlastnosti, které musi lékar -ale i mistr zahradnik jako
lékaf makrokosmickych pochodl - mit. V Pa- ragranu je nazyva:

1. philosophia: Musi byt bedlivym pozorovatelem ¢lovéka i pfirody (philo- sophus
terra et philosophus hominis).

2. astronomia: Musi znat kosmické vlivy a ptsobeni vnéjsiho i vnitfniho ne- be
(astronomus mundi etastronomus hominis).

3. alchemia: Musi znat védu pripravy Iékd. Archeus i vulkanus vném se mu- si
probudit.
4. virtus: Musi se cvicit v ctnostech. Jen co ¢lovék miluje, mize poznat!

Jak pozname u rostliny tu ,jeji“ planetu?

Jesté jednou bych chtél zdlraznit: V kazdé rostliné plsobi vSechny plane- ty, jedna
z nich je vS8ak dominantnéjSi nez ty ostatni. Tuto planetu lze roz- poznat podle
fyziognomie rostliny, barvy kvétl, utvafeni a postaveni listl a jinych kritérii. Obcas se
stane, Ze jsou dvé planety stejné silné a vzajemné se modifikuji. Tak patfi napriklad
feferonka jako lilkovita rostlina Mésici, avSak zéafivé Cervené plody ostré jako oheri
prozrazuji, Ze v sobé ma i Mars. Hovofime pak o lunarnim Marsu nebo martialnim
Mésici. Znacné zjedno- dusené rozliSujeme pfislusnost k planetdm podle
nasledujicich znaku:

Mésic: Mé&siéni rostliny rostou rychle, jsou mékké a vodnaté. Casto jsou to rostliny
plazivé, prejimajici cizi tvary. Kvéty jsou bélavé Zluté az jemné nachové, plody ¢€asto
veliké, vodnaté a bez chuti. Mnohdy jsou tyto rostli- ny alkalické, jedovaté nebo
vyvolavaji halucinace.

Slunce: Sluneéni rostliny sleduji svym trvalym rastem béh roku a uzaviraji jej zafivym,
¢asto zlato Zlutym, aromaticky vonicim kvétem. Plody jsou slad- ké. Rostliny plsobici na
srdce, jako hloh, ¢&istec nebo mérnice (Ballota nigra), i ty, co se otaeji za Sluncem jako
slunec¢nice, maji solarni signaturu.

Merkur: Rychle rostouci, zpefené listy, byliny, které maji 1é¢ivé Gcinky na jazyk, nervy
a plice, ménavé, lesknouci se kvéty, které vSak nijak zvlast ne- voni, to jsou znaky
merkurialni rostliny. Ktéto planeté patfi mnoho popi- navych rostlin.

Venuse: Také VenuSiny rostliny vykazuji pomérné rychly rtst. Tvary rost- liny jsou
puvabné, kvéty bilé az rizové, nékdy i zelené (kontryhel), vané je pfijemna. VSechna
afrodisiaka maji signaturu Venuse.
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Mars: Ostnaté a trnité rostliny, rostliny s ¢ervenymi kvéty a plody, ostré a palcivé
chuti, povzbuzujiciho G¢inku (pepf, kfen) nebo s kulovitymi ko- feny (mrkev, ¢ervena
fepa) jsou rostlinami martialnimi.

Jupiter: U Jupiterovych rostlin je rGst bujny, avSak pomaly. Rostliny jsou statné a
vzneSené. Plody jsou sladké (vinna réva, fiky). Barva kvétd je od zlato Zluté az ke
kralovskému purpuru. Vyzivné, olej obsahujici plody a se- mena (olivy, Zaludy,
bukvice) patfi Jupiteru, pravé tak jako rostliny podné- cujici mysl a navozujici Zovialni
naladu (jeEmen, vinna réva).

Saturn: Saturnalni rostliny rostou jeSté pomaleji nez rostliny jupiteralni. Kara, listyi
kvéty jsou matného, drsného, temného vzezfeni. Vané kvétl je vétSinou nepfijemna
(kozlik), a vytvéfi-li rostlina plody, pak jsou ¢asto trp- ké nebo horké.
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