INFO o pedagogickvch aspektoch eurytmie

VSeobecne nds eurytmia spdja so silami, ktoré v nas pésobia v obdobi od narodenia do troch rokov.
Prave tieto sily nam pomdhaju naucit’ sa chodit’, rozpravat’ a neskor i uvedomit’ si svoju vlastnu
osobnost’. Péosobenie dospelého vyvolava v detoch tuzbu po aktivite prostrednictvom napodobiiovania.
NajdolezZitejsi je rytmus. Eurytmicky pohyb spojeny so slovom alebo hudbou podporuje spravny rozvoj
Zivotne doleZitych orgdanov. Vdaka harmonickej pohybovej prdaci s celym telom eurytmia rozSiruje
hrudnik, harmonizuje dych a spankovy rytmus, podporuje latkovii vymenu, sprdavnu tvorbu chodidiel,
zdravy rast zubov, rozvijanie hrubej i jemnej motoriky, pomdaha pri utvarani recovych schopnosti a pri
ndprave vyslovnosti, harmonicky v det’och rozvija ich citenie a socialny vzt'ah k okoliu. Cez umelecky
pohyb sa diet’a vZiva a vcit'uje do deja a do rozlicnych ndlad a spracovdva tak rozne emociondlne
charaktery, pricom su zapojené vSetky zmysly. Bez nazyvania a vysvetlovania su jednotlivé gesta
vpletané do diania pribehu. Prostrednictvom pohybovej dramatizdcie ozZivaju rozpravky, remesld, rocné
obdobia. Pohyb aktivizuje fantdziu dietata. Texty su najcastejSie basnické a hudba ich podfarbuje. V
tomto veku je vietko orientované na zdravu vystavbu tela, preto musi aj eurytmia oZivit’ kaZdu jeho
Cast’. Vela detskych Pudovych hier, riekaniek a piesni v sebe nesie prvky ,elementdrnej eurytmie*,
Pracovné hry — prezivanie procesu prostrednictvom adekvatneho pohybového gesta; Rozpravky — deti
prezivaju obrazy prostrednictvom pohybu (vily-jemnucko na Spickach, trpaslici-dupu skloneni...);
Zvieratkda — deti prezivaju charakteristické vlastnosti jednotlivych zvierat umeleckou formou (rychlo
cupitat’ ako myska, ladne naslapovat’ ako macka, hopkat' ako zajac,...); Rytmus ndadychu a vydychu —
praca zacne pomalsie, postupne sa prechddza do “veselosti” a zaver je znova skludnenie; Opakovanie -
Stupniujuce sa opakovanie; rovnakd cinnost, ktora v sebe nesie postupnu dynamizaciu, B — laskyplné
objatie - ...obraz malého vtacatka v hniezde, ktoré treba ochranit...;, Kvinta - oblukovity pohyb
(...slniecko nakukne poza horu, otvara sa brana,...); Rytmické cvi¢enia - zbalenie (drepy na celych
slapach, klak so zbalenim) a roztiahnutie (vzpriamenie na Spicky, roztiahnutie koncatin od seba);
Cvicenia zrucnosti - pri ktorych sa precvicuje jemna motorika.

Do troch rokov previada jednoduchy rytmus, po 5 roku sa vyvija systéem koncatin, starsie deti potrebuju
tazsie ulohy. Prostrednictvom niektorych elementov ako su: prekrizZenie koncatin, skoky do prekrizenia
noh, bocny cval, jemna praca s malou loptickou, prstové cvicenia... To vsetko su moznosti, ktoré pri
pravidelnom cviceni pomdahaju rozvijat’ telesné a duSevné schopnosti diet’at’a, ktoré sa pripravuje na
vstup do Skoly.

V' Skolskom veku ponuika eurytmia moZnost’ rozvijat’ toto pohybové umenie k dokonalosti.

Jednoducha detska hra sa meni na schopnost’ ucit’ sa. Pohyboveé, rytmickeé, terapeutické a priestorove
cvicenia su zakomponované do malych pribehov. Postupne sa deti naucia vyjadrit pohybom celu abecedu
a zaklady hudby. Namiesto znamok deti predvedi rodicom, co sa naucili. Ucitelom je eurytmista
s pedagogickym eurytmickym vzdelanim.
Kazdy rocnik ma svoju zakladnu tému, metodiku a zdkladné cvicenia, ktoré su primerané veku. 1.rocnik —
Rozpravky, 2. rocnik — Bdjky a Legendy o svitych, 3. roénik — Stary zdakon, 4.roénik — Severské
legendy, 5.rocnik — Epochy, 6.rocnik — Aliteracia a premeny geome-trickych foriem, 7.rocnik —
DuSevné nalady, mol a dur v hudbe, 8.rocnik — Balady, Humoresky, 9. ro¢nik — Choreograficka prdaca
s priestorom.

* Vyvojovy proces u tychto deti Casto prebiecha tazSie a vyzaduje viac individudlnych znalosti a

naklonnosti dospelého.

* Potrebuju skumajucu a pytajucu sa pozornost’ a pomoc rodi¢ov a vychovavatelov. Najvdcsou silou ako

vnimat’ ich bytost, je ldska k nim. Navzdory tejto potrebe pomoci sa velmi rychlo odputavaju od
dospelych a ocakavaji, ze s nimi budu jednat’ ako so samostatnymi osobnost’ami.

* Intenzivne vnimaju deje vo svojom okoli a o¢akavajl, Ze toto prezivanie bude brané vazne. Ocakavaju,
ze v rozhovore budu rovnocenne akceptovani. [ ked’ eSte vSetkému nerozumeju, vedia vycitit’ umysly a

zmyslanie dospelych.



» Ocakévaju vysvetlenie a chct byt sucast'ou rozhodnuti. Pre dospelého to znamena urobit’ si Cas, pytat
sa, robit’ navrhy, dohovorit’ sa na dohodach.
* Chcu sa zlcastiiovat’ Zivota, prindSat’ svoje vlastné navrhy na rieSenia existenénych problémov a

uplatnit’ svoju kreativitu. O¢akéavaja, Ze im zverime zaujimavé tlohy a ciele.
* Ich osobnost’ je oslovend, ak ich u¢ime rozhodovat’ sa a mat’ zodpovednost. Ocakavaju, Zze dospely sa
bude tiez drzat’ dohodnutych dohdd a bude sdm robit’ to, ¢o ocakéva od nich.
* Chcu citit’ a vnimat’ osobnost’ dospelého. To im pomdha vyvijat’ sa a dozrievat. Deti ocakdvaju tato

formujucu silu tiez u dospelého, jeho konsekventné a spolahlivé jednanie ako zmysluplné ohraniéenie,

ktoré dava diet’at’u pocit istoty.

* V podstate vedia o svojej potrebe vyvoja a prijimaju vecnu kritiku. Rovnako vSak oc¢akavaja, ze dospely
si vezme podobne na musku sam seba a tiez sa chce d’alej vyvijat. Ocakavaju ¢estnost’ a uprimnost’. Pre

vlastny stupen vyvoja o¢akdvaji empatiu.
» Majt pochopenie pre t'azkosti dospelého a su tolerantné, ked’ si ich prizna.

» Aby mohli pochopit’ svoje telo a svoju nervovo-zmyslovll organizaciu a Strukturovat’ ju, musi byt’ ich
intelektudlne nadanie vyvazZzené rozvojom socialneho vnimania a citovej vychovy.

» Pomaha im telesny dotyk, teplo, vzdjomnost’ a kazdodenné ,,umelecké ritudly". To podporuje proces ich

vyvoja.

» Ked’ sa citia stiesnene, pomdzeme im, ked” s nimi budeme o ich pocitoch a obrazoch hovorit’ otvorene a
s plnym pochopenim.

» Ak prezivaji zvlaStne pocity a zazitky, ocakavaju vazny rozhovor s dospelym, ktory by im pomohl
pochopit’ a objasnit’ ich zazitok. To vytvara doveru a ukl'udiiuje ich.

* Ak sa sami v sebe skl'udnime, mézeme s det'mi viezt’ rozhovory bez zbyto€nych emocionalnych bariér.

* Maju pocit vlastnej hodnoty, ¢asto jasne hovoria ,,kto si", o potrebuju, ¢o chct a tiez o nechcu. Maju
problémy s absolitnou autoritou, ktora sa im nevysvetlila. Na pocity viny, hrozby a tresty nereaguju.
* Maju problém zapojit' sa do zabehanych rezimov. Nudia sa, ked’ procesy prebiehaju schematicky a

nevyzadujua tvorivost’.

* Casto vidia lepSie sposoby rieSenia, a tak st ¢asto povazované za rebelov, ktori s ni¢im nesthlasia.

» Posobia antisocialne, okrem pripadov, kedy sa pohybuji medzi seberovnymi. Ak takych nendjdu,
schulia sa do seba a maju pocit, Ze ich nikto nechépe.
* Skola je pre ne Casto vel'mi tazka, pretoze sa chcu ucit’ formou skusenosti a pokusov.

* Nechct jednat’ na rozkaz, ale ocakavaja, ze s nimi preberieme dant vec, aby mohli spoluuvazovat’ a
rozhodovat’.
» Maju vysokv cit pre pravdivost’ a ofakavaju identitu, Cestnost’ a sebapoznavanie - to v nich vzbudzuje

vztah dovery k dospelému. Kazda necestnost’, kazdy pokus o podvod hned’ odhalia, vtedy sa stiahnu a

citia sa nepochopené.

» Angazuju sa za vSetko, ¢o ich zaujima, ale priviezt ich k nie€omu inému stoji ndmahu.
* Ich chovanie je silno zavislé na dospelych okolo, zrkadli chovanie dospelych v ich okoli.
* Maju obrazné celostné vnimanie — €asto sa prejavuje aj ako legasténia (v problémovom stave), 40-tisic

rychlejSie chapu velké redlne suvislosti, no nedokdzu presne formulovat, maju problém bodovej

koncentrécie.
* Pozor: Dospely je vzor!
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