Z prace Elisky Waulinové

Michaela Dostalova

Prednaska EliSky Waulinové pro zajemce o eurytmii v Podmoklech-Dé&Ciné na podzim 1935

Neni lehké mluvit o eurytmii, nebot’ zname vyrok, ktery plati i zde. Zni: ,,UmélcCe, tvof, nemluv!“ A
eurytmie je uméni. Tak jako jsou pro malife vyrazovym prostiedkem barvy, pro hudebnika tony, tak je
vyrazovym prostiedkem eurytmie lidské télo, které se pohybuje.

Nyni se jisté budete ptat po ucelu takovéhoto umeéni, nebot’ dnes se ma vétsinou za to, Ze umeéni
nema velky vyznam pro zivot. Jestlize se u ditéte nevyskytne docela mimotadny talent, tak ¢lovek
dnes nebude naklonén tomu, aby se jeho déti ucily malovat, muzicirovat, nebo snad i dokonce
modelovat. Clovék se totiz zepta: ,,K Eemu to ty déti potiebuji?* A zept se takto s uritym
opravnénim, nebot’ dnes se hledi na to, aby se déti staly lidmi schopnymi pro Zivot, aby obstaly v
dne$nim tvrdém boji o zivot. Ale lehko se pii tom na néco zapomina, totiZ na to, Ze to jsou déti, tj.
lidské bytosti, které se musi vyvijet, rist, rozvijet v§echny své diimajici schopnosti. A jeste jiny
znamy vyrok piece zni: ,,Co se v mladi nenaucis, ve stafi se uz nenaucis nikdy.* Co to vlastné
znamenda? To neznamena nic jiného nez to, ze v mladi je clovek jesté mekky, jeste tvarny, schopny
cely osud ¢loveka. Na tom nakonec spociva veskeré uceni, proto jsou tu skoly, a proto se ucitelé snazi,
aby zvolili to nej lepsi, co mohou ditéti ptedat. Ale jako vzdy se détem musi pfedat mnohé, co pozd¢ji
nebudou ptimo potiebovat. Tieba kdyz maji déti dé€lat cviceni pro psani - ve stafi mozna nebudou tato
cviceni nikdy potiebovat, ale nechavame tato cviceni déti provadét, aby pfi nich ziskaly jistou
schopnost, totiz tu, aby umély dobie psat. Takové je to i s eurytmii; i kdyZ ji také mozna nebudou jako
dospéli provadét, presto na déti néim zapiisobi: totiZ na pohyblivost mysleni, smysl pro krasu, na
zdravi a na to, ze budou vnitin€ uvolnénymi a otevifenymi bytostmi.

Dnes mame ve skolach t€locvik, vid'te? Také zde se délaji cviceni, aby se posililo télo, zpevnily
vykonavat povolani, které s télocvikem nema nic spoleéného. Eurytmie také jistym zptisobem rozviji
pohyb tela, presto je né¢im docela jinym nez té€locvik nebo gymnastika. Cviky pfi télocviku, pii
gymnastice zdokonaluji pravé jen jednu stranku lidské bytosti, totiz pouze télo; a tam, kde se to zene
do extrému, je obcas vidét velmi nepékné ztvrdnuti téla, ano, to je pravé nadmérny rozvoj téla na ukor
dusevné-duchovnich schopnosti, coz miize vést k brutalit€¢ nebo podobnym jevim, kterych dnes
pribyva. Také rytmika, ktera se dnes hojné provadi, nema s eurytmii nic spole¢ného, nebot’ rytmika
zlistava jenom na povrchu.

Eurytmie naproti tomu v§emu rozviji skrze télo dusevné-duchovni schopnosti: jemnég;jsi
pocitovani, leh¢i chapani, celkove zdravy vyvoj ¢lovéka - to vSechno jsou véci, které dnes
mnohondsobné, i pies nejlepsi skoly, chybi. Ani tomu nemiize byt jinak, nebot’ co jedin€ rozviji dnesni
Skola? Mize rozvijet jenom to, co je prave jeji velmi dulezitou tlohou: jenom hlavu ¢lovéka - védéni,
znalosti. Avsak ¢lovek ma kromé hlavy také rytmicky hrudni organismus a organismus udii. Kdo dovede
pozorovat dité, vidi, jak zZije v pohybu, jak rado béha, skace, tanci ... jakou z toho ma radost, jak to
dokonce potiebuje a jak toto musi byt péstovano, nema-li mit dité t€Zkosti ve svém vyvoji z
jednostranného péstovani hlavy nebo svalti.

Kdyz pozorujeme zivot, shleddme, jak vSechno probiha v urCitych rysmech - narozeni a smrt jako
polarity, rytmus spanku a bdéni, rytmus dychani a tepu, smich a pla¢. Rytmy v piirod¢ (jaro, 1éto,
podzim a zima) a rytmy kosmu se zrcadli v lidském Zivote. Dvanact hvézdnych znameni vidime ve
dvanacti mésicich, sedm planet v sedmi dnech tydne, v sedmi tonech, v sedmi barvach duhy ... vSude
nalézame vyraz téchto zakonitosti. Kdyz se podivame na moudrosti plnou stavbu lidského téla,

1



vidime, jak se fad makrokosmu (velkého svéta) zrcadli ve stavbé lidského téla jako v mikrokosmu.
Kdyz clovek takto pozoruje, tak proziva prirodu jako tviréi umélkyni, stdva se mu nejobjektivngjsi
ucitelkou. Je neustale ¢inn4, nikdy nespocine, je stale tviir¢i. Goethe to vyjadiuje krasnymi slovy ve
stati Priroda: ,,Tvofi vé¢né nové tvary: co zde je, nikdy zde jesté nebylo, co zde bylo, nikdy se
neobjevi znovu. VSechno je nové a prece je to vzdy to staré. (...) Je v ni véény zivot, vznikani a pohyb,
a ptesto se neposune dale. Proménuje se vécné a ani na chvili se nezastavi. (...) Jeji krok je uméreny,
jeji vyjimky vzacné, jeji zdkony neménné.“ Eurytmie je vybudovana na goetheanismu, je vydolovana
z nitra piirody.

Dovolim si nyni ptecist nékolik slov Rudolfa Steinera, ktera vyslovil ivodem k eurytmickému
predstaveni v Dornachu v roce 1919:

., Také to, co chceme rozvijet jako eurytmické uméni, je skutecné vyvinuto z goetheanismu, nakolik to miizeme
posoudit. Mame-li oviem pochopit tento goethovsky zdklad eu- rytmického umeni, budeme si muset viimnout
celého toho velkého a mohutného zpiisobu, jimz Goethiiv umélecky smysl, celé Goethovo umélecké zameéreni
vyriista z grandiozniho, velkého chapani svéta; z chapani svéta, které se ani trochu nepodoba onomu dnesnimu
strizlivemu zaméreni, z néhoz zpravidla vychazeji dnesni pokusy o pochopeni svéta. Abych charakterizoval jen
malo slovy zakladni impulz naseho eu- rytmického umeéni, budu muset poukdazat prave na to, co - abych tak rekl -
muize ukazat v malém, jakym smérem se ubiralo Goethovo nazirani na svet, kdyz chtélo vniknout do podstaty
véci, obzvlaste do podstaty Zivoucich bytosti. Budu muset poukazat na docela zvlastni rysy Goethova uceni o
metamorfoze.

Uceni o metamorfoze spociva v tom, ze cokoliv zZivého vidycky proménuje podobu toho, co obsahuji jeho
Jednotliveé clanky, a to tak, ze vsechny jednotlivé ¢lanky néjakeé Zivouct bytosti jsou navzdjem svymi obménami. A
to celé opét predstavuje jenom v jisté obmeéne urcitou jednotlivou cast. Goe- thitv pohled prohlédal, jak barevné
platky kvétin jsou jenom obménami, metamorfozami zelenych listii, jak dokonce i ty organy, které se navenek
vitbec nepodobaji listu - jako jsou tycinky nebo pestik - jsou jenom promeénéné listy, jak cela rostlina je v
podstate slozity list a jak kazdy jednotlivy list je celou rostlinou. To je u Goetha to zvlastni, Ze pro nej cdasti jedné
Zivouci bytosti vzdycky jistym zpiisobem vyjadruji celek, zZe pro néj celek je vzdy rozpracovanim, rozvitim
Jednotlivé casti.

(...) Tak pozoroval Goethe nejenom jednoduchou rostlinu, tak pozoroval i zvirata a tak pozoroval také na
vrcholu prirozeného vyvoje i cloveka samého. Ale to, co Goethe vytvoril jako velkolepy nahled na prirodu, se da
prenést tak, jak to ¢inil i on sam v jednotlivych oblastech, prenést do uméleckého prozivani. (...)

A pritom se ukaze, kdyz se prenese Goethiv ndzor na urcitou vyssi oblast lidské cinnosti, toto: To, co clovek
vyviji jako skrytou cinnost, na kterou nezaméruje pozornost, co vyviji tim, ze mluvi, Ze recituje basné, ze zpivd,
kratce receno tim, ze uvadi sviij hrtan a jeho sousedni organy do pohybu, tim vyviji jisté pohyby. (...) Na tyto
skryté pohyby neobracisvou pozornost. Ale vyviji jisté pohyby, které prave tak, jako jednotlivy list je celou
rostlinou, mohou vyjadrit cinnost celého cloveka. A opét naopak: kdyz nahlédneme intuitivné do toho, co je
tajemné naznaceno v pohybech hrtanu a jeho sousednich organii, k cemuz dochazi tim, ze clovek mluvi ¢i zpiva,
to, co se da takto intuitivné nahlédnout, to miizeme prenést do pohybii celého clovéeka. Jistym zpusobem miizeme
tedy uvést cloveka do takového pohybu, Ze se cely clovek stane hrtanem. A to je to, o co se snaZime v nasem
eurytmickém ument.

Prvni zacatky eurytmie spadaji do roku 1912. Goethovské usili dr. Rudolfa Steinera se soustiedilo
v Dornachu u Basileje. Daval navody a impulzy pro umélecké oblasti - v architektufe, fezbarstvi,
sochafstvi, malifstvi, hudb¢; ve védach - ve filosofii, ptirodovédé, astronomii, medicin€, pedagogice
atd. Také byl v t€¢ dob€ pozadan, aby ukazal cestu pro pohybové uméni, které by bylo vytvoteno ze
zivé bytosti ¢loveéka - nebot’ eurytmie neni néco vymysleného. To se také stalo. Slovo a hudba ozily v
eurytmii a vyzadaly si nové zachazeni s feci. Této tlohy se ujala pani Marie Stei- nerova a z toho se az
do dneska vyvinulo zcela nové, ve svété respektované jevistni uméni. Na nejvétsim jevisti Svycarska,
v tzv. Goetheanu v Dornachu, se konaji po cely rok divadelni pfedstaveni - mysterijni dramata
Rudolfa Steinera, dramata Svycarského basnika Alberta Steffena, Goethtiv Faust a také jeho Pandora -
toto vSe bez jakéhokoli kraceni! Dnes [tj. v roce 1935; pozn. aut.] se provadéji kazdou nedéli
odpoledne velka eurytmicka predstaveni. Eurytmicka skupina a recitacni sbor Goetheana podnikaji
kazdym rokem velké zajezdy po celé Evrope; a my budeme mit to Stésti je vidét a slySet 5. listopadu v
Podmoklech*. (...)

* Dnes ¢ast Décina, pozn. aut.



Az do dneska se vytvorily tfi druhy eurytmie: umélecka, pedagogickd a 1écebna. V hodindch eurytmie
se pouzivaji vSechny tfi, nebot’ vS§echny maji své koteny v umélecké euryt- mii. A vychovavat a 1é¢it
muze jen to, co je i umelecké. (...)

Kdyz vidime pted sebou pfed hodinou eurytmie vSechny ty déti naplnéné prekypujici energii a
kdyZ nahlédneme do jejich nitra, prozijeme, jak ty bohaté a chaotické sily déti chtéji byt zformovany.
Ve skolnim vyucovani se vétSinou nejvice namaha hlava, kdezto déti by chtély néco podnikat se v§im,
co maji, chtély by néco prozivat svym celym lidstvim. K tomu potiebuji pfedev§im rytmus, ktery
zasahuje usmeériiujicim a projasiujicim zptisobem do sil a energie. Kdyz jsou déti unaseny rytmickym
proudem umélecky ztvarnénych basni a hudbou, kde se mohou také uplatnit sily fantazie, tedy se v
plné sile vyviji také citéni a déti jsou ve svém zivlu. Nebot’ vSechny déti jsou také malymi umélci, jen
je tfeba to v nich probouzet a napomahat tomu. Kdyz se v détech péstuje Cisty prvek rytmicky,
nepotiebuji uz tolik 1ékate, jsou zdravéjsi a ze vseho rytmického maji také nesmirnou radost.
Pedagogicka piisobnost se usmérituje Zivym pozorovanim a tidi se podle zékonitosti détského vyvoje.
Pracuje se jinak s détmi do sedmi let, kdy jsou jeste hravé zapojeny do veskerého déni, samy se stavaji
vodou, vzduchem a ohném, kvétinami, ptacky, $necky, zaji¢ky atd. Ziji zcela se Zivly ptirody. Potom
zase jinak do devatého roku, kdy se latka pfijiméa obrazné, protoze dité je jeste t€sné spojeno s celym
svym okolim, s celym dénim okolniho svéta. Intelektualni souvislosti véci jesté nechape, nybrz vnika
do véci svym citénim.

Potom se dale eurytmicky znazornuji aliterace starych germanskych a severskych bojovych pisni,
kdy se vyjadiuji hrdinské naméty, tak dulezité pro tento vek. Pfisnymi formami geometrickych
obrazcu dité dochazi k prozitku, jak se tvoii trojuhelnik, ¢tverec, jak promlouva pétithelnik a
Sestithelnik atd. Jsou to poznatky, které nezistavaji jenom pouhym védénim, nebot dité proziva
objektivni pravdivost geometrie a matematiky svou celou bytosti. Mysleni ditéte je Ziveé pronikano
svétlem a exaktnosti pravdy.

Jak vsichni velmi dobfe vite, vyskytuji se ve vyvoji mnohé propasti, které je ¢asto velmi tézké
preklenout. Hlavné v devatém a potom ve ¢trnactém roce. Déti potfebuji néco vzneSeného, o co by
mohly vzdy usilovat. Potfebuji pravdu, ktera presahuje osobni zazitky. Touto pravdivosti musi byt
eurytmicka prace prodchnuta. Dale potiebuji krasu, kterou je mozné najit ve vSech ¢istych uménich
lidské kultury. A je to opravdu to nejkrasnéjsi, kdyz dvanactileti az Ctrnactileti mali dospéli poznavaji
nejveétsi umelecka dila riznych kulturnich epoch nejen pasivné, nybrz mohou je prozit a procitit v
pohybu az do svych udt. A vrcholem tohoto vyvoje je usili o objektivni dobro, kterym maji byt
prodchnuty hodiny od nejmensich az k nejstar$im.

Musime ale hledét na to, abychom pecovali nejen o jednotlivy Zivotni Gsek, ale abychom kladli zaklady pro
cely zivot. Clovék si potom v§imne jednotlivctl, jak se projevuji a uplatiiuji riizné temperamenty: jak se cholerik
pohybuje v urcitém rytmu tak, ze se prosazuje a ze dupe, ze se chova jako maly lev; jak se flegmatik pohybuje
spokojené jako rybka ve vinach; jak sangvinik jesté vice oziva, kdyz smi napodobit let motyla - tu se tiepota a
1éta dokonale $tastny; naopak melancholik se sziva se zadumanymi, pomalymi rytmy, davajicimi pocitit
zemskou tizi.

Kazd¢ dit¢ si mlize najit néco, v ¢em se muze vyZzit, uvolnit se, a tim opét lehceji piijimat nové
dojmy. Tak se rizné rytmy mohou stavat zakladem pro cely Zivot, a tim se také stavat vychovateli,
nebot’ Cisty rytmus zasahuje do nespoutanych, chaotickych sil. A my mame moznost vdécné pozorovat
nasledky rytmické vychovy v nitru ditéte jako harmonizujici, o€istné a osvobozujici vlivy. Rytmicky
zivel muze nejlépe prispivat k vyvoji zdatné, silné na téle i na duchu, zdravé lidské bytosti.

Z Cetby pirednasek Rudolfa Steinera

Bez ucty a pokory unika hlubsi duchovni podstata a eurytmie, ktera je projevem ducha, se stane
nepravdivou.

Cim vice si budu védom, jak jsem zrozen z celého vesmirného byti, &im vice budu citit
odpovédnost vyvijet v sob¢ sily, které jsou mi celym vesmirem darovany, o to lepsim ¢lovékem se
budu moci stati.*

* (z prednasky Prichod ¢lovéka planetarnimi sférami a vyznam poznavani Krista, Hannover, 18. listopadu 1912)
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Z proslovu v dobé totality k praci s mentalné postiZenymi détmi

Mluvit o vysledcich prace v hudebné pohybové vychové mentalné postizenych déti je tézké. Tento
proces je velmi citlivy a jemny. Jestlize se po dlouhém Usili rozsviti malé svétylko ve védomi ditéte a
ono za¢ne pohyboveé malinko reagovat, je to velky pokrok.

Jako vSeobecny 1€k je i pro déti hudba projevena pohybem 1é¢iva, podafi-li se podchytit Cistotu a
pevnost taktu jako kostru pisné. Takt, rytmus a jiné. V pracovnim nadSeni tu pak v§echny nedostatky
jako by odpadnou a déti kraceji jako vit€ézové nad sebou samymi. A opakuji - probouzi-li se tento pocit
vzdy znovu a znovu zase na jinych pisnich, stdva se tento zazitek jistoty zvykem. V rytmickych
fikankach jiz snaze déti podchyti i rytmus. Pro docileni odvahy vytvatime jamb: u —, kde v kratkém
kroku a soustfed’ujicim pohybem pazi sebereme vSechnu silu, abychom ji projevili v dlouhém kroku v
odvazném c¢inu. U déti méné pohyblivych pak 1éciveé ptisobi v dlouhém kroku a pohybu pazi nejdiive
vyjiti ze sebe ven a v kratké dobé¢ se energicky sousttedit. To je trochej: — u.

vvvvv

obratnost, ¢ilost, pohyblivost a bdélost v celém organismu.
Hlediska pro diagnézu ditéte (z poznamek)

1. Celkova konstituce ditéte.

2. Je silna, nebo slaba?

3. Ucilo se dité normaln¢ chodit?

4. Jak mluvi, ma tézkosti pti vyslovovani nékterych hlasek?
5. Je Sikovné pti pohybu svych rukou?

6. Je bd¢lé pro okolni svét nebo zasnéné do sebe?

7. Spi hodn¢ a klidné?

8. V jakém okoli vyrusta?

9. Prodélalo kojeneckou gymnastiku?

10. Je nemocné tuberkulézou (nebo ...)?



Piiprava na hodinu détské eurytmie Podzim

Milé déti, meluzina huci, fuci, zpiva, do oken a po kraji se diva.
Vitr fouka po lukach, lesich, zahradach, horéach.

Pottcek dole bublal, i tomu vitr zafoukal do vinek.

Oblaka rozhani a dole kvitek za kvitkem vadne a usycha. Let vlastovek pfes mote slabne.
Vlastovicka.

Hopky hopky pfes tii kopky skakal zajic pies piikop. Spinka zvonecek bily, spinka kvitecek mily.
Trpaslici - obr.

Mlyn se toci... Mlynek musi dobfe mliti.

Vy moje nozicky.

Po nebi pluji oblaka.

Co hleda ten vichr, kam leti, pili?

Slunecni paprsek bazlivy.

Rezeme dfivi, ohynek, hledame dievo.

Archandél Michael.

Podzim.

Bude zima, bude mraz.

Zemg je pode mnou,

nebe je nade mnou,

vpravo, vlevo,

vSude je vzduch,

vSechno to stvofil na§ Pan Buh.

Lic¢eni podzimu

(snad pfiprava na hodinu détské eurytmie, snad priprava na proslov pro rodice pied détskym
piredstavenim)

Podzim, slunce se nizilo, uz nezhnulo tak jako na vrcholu Iéta, ale vzdalovalo se. Slunce se vzdalovalo od zemé,
ktera od jara jim prohiivana, rosou a destém zalévana, vydala svlij pocet. Vydala plny sviij klin v neptehlednych
lanech zlaté pSenice a rezného zita davajiciho lidem chléb, ve stromech obalenych mnozstvim plodi - jablek,
hrusek, $vestek, v kazdém tom malém plodu je vtajen cely strom. Kazdy ten plod je vysledkem rozhovoru matky
Zemé s nebeskym Otcem, kazda jahtidka, malina, bortivka je slovem vyféenym zivou zemi a nebem. Vse - at’
lany brambor nebo fepy - vSe, co roste a nam sladdne v tstech, je uréitym Slovem nebe a zemé. Zemé a nebe s
pomoci slunce, mésice a viech hvézd se domlouvaji a slova jsou plody. A na podzim je ¢loveék tak bohaté
obdarovan.

Slunce se nizi, néktefi ptaci odlétaji do teplych krajin, motyli se ztrati, véely zmizi, ti rizni
broucci, berunky, svatojanské musky - to vSe se ztrati a prochladlé ovzdusi je pustsi. Proc to vse je?
Matka Zemé, ktera se na jare velkym tviircim rozmachem oteviela - skiitkové, rusalky, vily, duchové
ohne¢ - vSe bylo v ¢inorodé praci. Kdyz od jara ptes vrchol 1éta tvuréi rozhovor konci, Zemé vSechny
své pomocniky vola zpét do hlubin svého klina, kde se vSichni chouli k matce Zemi co nejbliz,
tichounce, klidné se do ni schovaji a ona je vSechny skryje a chrani a nade vSemi bdi. Je klid, ticho,
prirodni déni zmira, ale duchovni hlubiny Zem¢ bdi a sleduji, jak se v dobé adventni hvézdy roz- tipyti
vice nez jindy, slysi, jak duchovné plesa sbor and€lti a v§im nebem prozniva Halelujah. Andé€lé nemaji
v oc€ich stin a vidi, jak se blizi slavnostni chvile, kdy se vzdy znovu



v srdci kazdého Cloveéka zrodi dité svétla. K této slavné melodii hvézd a choru andéla se chceme
pripojit a celou svou bytost nechame prostoupit Slovem, zn&jicim mezi matkou Zemi a nebeskym
Otcem.

Halelujah.

PoznamKy z vyu€ovani eurytmie v Dornachu (iinor 1935)

... jsme dokon¢ily celou fadu hlasek K, Q, V. Pti K jako vzdy jsme vySly od figury, s charakterem v
horni ¢asti paze se tato hlaska zcela jinak stavi, nez jsem doposud d¢lala, Zadné pésti.

V (jako ve slové Vater) je stara hlaska, v niz je slune¢ni a mesi¢ni motiv a ptijimani a davani. Shora
dolii, mékce v pazi a rukou, trochu do diepu (do kolenou) a dlanémi k zemi a zpét. Pak jsme dé€laly
celé ,,Evoe*.

Tridilny krok doptedu a zpét. Upozoriiovala nas na tento proces: Pii tom vSe oziveno v patefi az
vzhiru. Pak jsme k tomu vzaly vokaly - krok vokal krok vokal nést krok pauza ... pak na kazdy krok
vokal. Pak v kruhu tfidilny krok rychleji a rychleji a v béhu stale tfidilny krok v nejvétsi rychlosti -
nehopkat! Pak docela malické kricky, kolena k sob€ a rychle drobounce bézet. Pak nekolik krackd,
lehky maly skok rychle a ¢asto za sebou.

Pak jsme na zvérokruhu b&haly slova geben, leben, weben, schweben; konsonanty i mezitim
vokaly, pak slova Erde, Wasser, Luft, Feuer, Licht.

Ttidilny krok. Pi zvednuti nohy prozivame pohyb zdola nahoru, kdyz neseme nohu doptedu,
prozivame pohyb doptedu, pii doslapnuti (od Spicky k pat¢) prozivame pokracovani pohybu dole skrze
zem, takze vznikne kruhovity pohyb.

Verse k tonim stupnice C dur

Zvolna krac¢i C
D mu stacit chce
E se tanCit zda

F se v pochod da
G uz kiidla ma
A serozevla

H se chvéje vys
C ty uz se zti$



