V eurytmii se celé télo musi stat dusi

Rudolf Steiner

Hlasky g a v. * Hlaska v jako zakladni hlaska pro aliteraci.
* ,Wehe mir, waltender Gott...“ * ,Ja chci." ,Ja citim.” ,Ja nechci®. ,Ja necitim®. * Rymy muzské a
Zenské. * ,Poticek v tiché kotliné...”

* ,Myslim fec. “ * Nutnost vychéazet pfi eurytmii z hldskového obsahu basni. * Vyznam eurytmickych
figur. * Duse by méla pri eurytmizovani Zit cele v téle, k tomu je tfeba se dopracovavat trpélivym
opakovanim.

* Smysl tohoto kurzu.

Budeme dnes muset uzavfit tento kurz; a bylo nakonec pfirozené, Ze jsme si v ném mohli dat jenom
jisty omezeny pocet smérnic pro eurytmizovani. Je pfirozené, Ze zustalo leccos neprohovoreno a Ze si
to musime uschovat pro néjaky ten budouci, dalSi kurz. Ale myslil jsem si, Ze bude 1épe vyvodit menSi
poCet smérnic cele z podstaty eurytmie, nez kdybychom se pokou$eli podat jakysi encyklopedicky
prehled o celé eurytmické oblasti.

Mélo by vlastné bézet o to, aby se u jednotlivych euryt- mista stale vice upevriovalo praveé toto
zniternélé vytvareni eurytmického gesta; a tim aby také stale vice a vice vzriistalo skute¢né
porozumeéni pro eurytmii.

Dnes bych mél nejprve jesté pojednat - jako jakysi dodatek - o dvou pismenech g a v. Mame tu
nejprve hlasku g, kterd v dnesni feci, nebo feknéme v nasich v Evropé béznych jazycich
nedochazi takového uplatnéni, jako tomu bylo kdysi v dfivéjSich dobach. Proto také hlaska g az
doposud vice méné chybéla v nasem vykladu. Kdyz ji tvofime, poukazujeme vlastné na to, ze se
vnitfiné upevnujeme, Ze se upevinujeme jak v oblasti duSevnich sil, tak ale jmenovité se
zaméfenim na to, abychom upevnili to celé, co se v ¢lovéku snazi pfirozenym zplisobem vyrustat
do Sife. Je to tedy hlaska, ktera (abychom tak fekli) drzi pohromadé lidskou bytost, nebo presné;ji:
to v lidské bytosti, co se da od pfirody vnitfné naplnit.

Snad by nam néktery eurytmista ted pfedvedl| hlasku g, abyste také vidéli, jak gesto pro g je
svou podstatou zaloZeno tak, aby davalo vnitini upevnéni. Tedy branit se proti vSemu vnéjSimu,
odrazet vSechno vnéjsi, drzet pohromadé to, co je v nitru, to je obsah gesta pro hlasku g.

Ted pfichazime k té ponékud podivné hlasce v*.

Hlaska v, to je hlaska, se kterou bychom se shledavali méné Casto ve starSich jazycich,
zejména v jazycich orientalnich. Je to hlaska, ktera se stava lidské dusi potfebnou tehdy, kdyz
tato duSe neni zvykla byt obklopena né&im pevnym, nybrz kdyZ tato duSe ma potiebu pohybu,
potfebu putovani, a kdyz namisto pevného domu, ktery mizeme jaksi citit v hlasce b, ¢lovék ma
stan nebo i néco jiného, ochranu lesa, nebo né&jaké jiné vnéjSi zahaleni, které by ho chranilo;
hlaska, ktera jako by naznaCovala takovou pohyblivou zahalujici ochranu to je hlaska v.

Vlastné ma stejny dlvod i to, Ze nas hlaska v vzdycky nuti citit, Ze pfi sobé neseme néco
jako stale se obnovujici ochranu. A vSechno, co postupuje néjakym ménivym proudem, ¢eho
podstata spociva v pohybu, to vdechno pocitujeme v hlasce v. Proudici vinobiti, to by vlastné
bylo to, co je znazorfiovano silnym v; jemné se Cefici vinéni je to, co je znazorfiovano slabym v.
Prosté vas tedjen upozorriuji na to, co by mélo byt obsazeno v pocitu hlasky v. Pfitom se tu
setkavame s jednou zvlastnosti: kdyz jsme totiz néjak nuceni pouzit hlasky v a zaméfujeme na ni
pozornost, dostaneme se vZdycky docela pfirozené k tendenci to v opakovat. KdyZ pouzivame
hlasky v, pudi nas to, abychom ji pouzili opakované. Néco nam vadi, kdyz fekneme pouze, ze se
néco ,vIini“; chce se nam fict, Ze se to vini a vifi, vane a vichfi, vali a vzdouva a tak dale, zkratka -
pFi nicem se nedostaneme tak pfirozené do aliterace, jako kdyz pocitujeme hlasku v. M{izeme
napodobit takovou aliteraci i pomoci jinych hlasek, ale u jinych hlasek ji nebudeme pocitovat jako
néco tak samoziejmého, jako ji pocitujeme u hlasky v.

Snad by nam néktery eurytmista ted pfedved! hlasku v. Vidite, jak nas také podnécuje ke
gestu, které musime délat v piném pohybu. Je to tedy prvek, ktery uvadi podstatu ¢eho-

* Jde o hlasku zaznamenavanou v némc¢iné pismenem w (pozn. prekl.).
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koli do pohybu. Pfedvedte nam ted, aniz bychom pfimo znazorriovali aliteraci (tu si znazornime
hned nato), jenom tak, Ze se budete prosté pohybovat v kruhu, jakousi aliteraci s pismenem v,
takze se tam to v bude porad vyskytovat. Vyskytne se tam aliterace i s jinymi hlaskami; ale jen si
vSimnéte, jak malo na vas bude plsobit jako aliterace to, co se objevi jako aliterace s jinymi
hlaskami, ve srovnani s tim, kdyz pUjde o aliteraci s hlaskou v. Tedy:

Wehe nun.

Waltender Gotft,

Wehgeschick naht.

Ich wallete

Der Sommer und Winter
Sechzig ausser Landes,

Wo man mich immer scharte...

Béda mné,

bezcitny boze

uz bédna se blizi mné sudba.
Zim a let Sedesate

mimo svou zem

Jjsem travil

a valcil jsem...

Ted pfichazi jina aliterace:

In die Schar der Schutzen,
Doch vor keiner Burg
Man den Tod mir brachte.

v zastupech vojska,
a prece mi pod hradem Zadnym
padnout nebylo prano.

Ted pfijde velice dalekosahla aliterace; sice zase aliterace, ale s hlaskou nr, i tady budete
moci sledovat aliteraci, ale nebudete ji pocitovat tak silng, jako ji citite, kdyz jde o hlasku v.

Nun soli mein eigenes Kind

Mich mit dem Schwerte hauen,
Morden mich mit der Mordaxt!
Oder soli ich zum Morder werden?

A ted’ by ma krev, mé dité
me¢ mélo proti mné tasit,
bit mé vrazednou zbrani!
Ci mam se ja séam stat mu vrahem?



Asi citite: VSude tam, kde aliterace pracuje s hlaskou v, plsobi jako néco samozrejmého;
vSude tam, kde pouziva néjaké jiné hlasky, plsobi jako néco, co bylo prosté pfevzato z hlasky v.
Ovsem jako druh basnické formy tkvi aliterace také rozhodné v urcitém prostredi, vyrista
bychom pocitovat dvoji. Zaprve, Ze k aliteraci, k rymujicim se po€atecnim hlaskam, pfece jenom
patfi, abychom se dovedli pfenést nazpét do starSich evropskych udobi. Wilhelm Jordan se
pokusil ozivit zase nové aliteraci, a doved| také aliterace recitovat s jistou davkou vnitfni
presvédcivosti. V nové némciné ji dnes pfece jenom pocitujeme jako néco, co uz neni docela na
misté. Ale bude moci jesté porad pusobit, pokud budou lidé mit aspori troSku schopnosti pfenést
se do starSich véku. Ten uryvek, ktery jsem vam precetl, je z Pisné o Hildebrandovi. Hildebrand
dlel dlouho mimo svou vlast, a kdyz se zase vracel zpatky, setkal se se svym synem
Hadubrandem a dostal se s nim do hadky; a to, co znamenal takovy rodinny svar, je vyjadieno
formou aliterace, v oné dobé jesté pIné prozivanou.

My dnes mUzeme aliteraci vyjadfit pfirozené tim, Ze postavime eurytmisty do kruhu; a
protoze se aliterace musi v podstaté uskute€riovat ne sice vylu€né na hlasce v, ale alespor na
souhlaskach, budou aliterace zdUraznovat ti, co budou kracet v kruhu. ProtoZe se aliterace
vlastné nemuze opirat o samohlasky, miizeme pak pfi eurytmickém ztvarnéni aliteraci svéfit
znazorhovani samohlasek osobam, které budou stat uvniti kruhu. V tom uryvku, ktery jsem pravé
prec€etl, nam ted aliterace znazorni cela fada osobnosti. Sefadte se do kruhu; pro znazornéni
samohlasek si stoupnou jesté tfi dalSi doprostfed kruhu. Tu aliteraci ted obzvlast zddraznime tim,
Ze pokazdé, kdyz se objevi nova aliterujici hlaska, obstara jeji vyjadfeni dalsi, nasledujici
eurytmista, kdezto ten pfedchozi bude opakovat svou pfedeslou hlasku. Pouze ty samohlasky,
které budou nasledovat pfimo po aliterujici souhlasce, budou délat ti, co tvofi okruh. Ostatni
samohlasky, tedy doprovod, udélaji ti, co stoji uprostfed kruhu. Pokusme se ted, abychom to celé
co nejvice zviditelnili, ztvarnit aliterace v naSem uryvku docela pomalu, vnéjsi kruh v chizi:

Wehe nun,

Waltender Gott,

Wehgeschick naht. Ich wallete
Der Sommer und Winter
Sechzig ausser Landes,

Wo man mich immer scharte
In die Schar der Schutzen.
Doch vor keiner Burg

Man den Tod mir brachte.

Nun soli mein eignes Kind
Mich mit dem Schwerte hauen,
Morden mich mit der Mordaxt!
Oder soli ich zum Morder werden?

Tak se prenasi aliterujici souhlaska a s ni bezprostfedné spjata samohlaska v kruhu od
jednoho eurytmisty k druhému. Tak vidite, jak se skutecné pravé aliteraci dostava do takového
eurytmického znazornéni pohyb a sou€asné uzavienost.

Ted bych rad, abychom prohovofili nékteré z téch véci, které by mam mohly slouzit k tomu,
abychom svou vlastni organizaci dovedli postavit docela bytostné do sluzeb eurytmie.

Tady bude predevsim dobfe, budeme-li Zivé citit, jaky je vlastné pro eurytmizovani rozdil
mezi stanim a chuzi. Stani vlastné vZdycky znamena, Ze néco zobrazujeme, Ze jsme obrazem
néceho; kdezto tehdy, kdyz jdeme, chceme my sami né ¢im byt. Kdyz si tedy budete pfipravovat
né&jakou basen pro eurytmii, tak byste méli rozhodné citit, zdali pdjde spiSe o to, abychom na
nékterém misté na néco poukazali, nebo zdali pljde spise o to, abychom zivé pfedvedli podstatu
néceho. Z toho vyplyne, zdali pfejdeme do stani (pfipravili bychom to uz tim, Ze budeme
prechazet do klidu), nebo zdali pfejdeme do chlize. Nakonec to dopadne pfece jenom tak, ze
stani bude pfipadat méné v uvahu nez chlize, protoze poezie, jak vite, ma nakonec ten
charakteristicky rys, Ze se snazi vyjadfit néco zivouciho - to, co né¢im je, a ne pouze to, co néco
znamena. Tady bude dobfe, budeme-li si védomi, co viibec znamena lidské télo v souvislosti s
povahou celého
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kosmu. Nohy ¢lovéka, ty znamenaji zemi, nebot jsou cele pfizplisobeny zemi. Kde se tedy bude
v néjakém smyslu uplatfiovat zemska tize - zemska tize se uplatiuje skoro pfi kazdém utrpeni,
které ¢lovék proziva - tam pujde o to, rozvijet eurytmii zejména v plvabném projevu nohou.

Ruce znamenaji to, co se déje v dusi. DuSevni Zivel je ovSem to hlavni, co se eurytmii projevuje.
Proto ma v eurytmii pohyb pazi a rukou hlavni tlohu. Pfitom se uz pfechazi také do oblasti ducha. (V
prechodech od jedné hlasky k druhé vyjadfujeme ale duchovy prvek jesté zvlast jako takovy).

V feci se tedy napfiklad projevuje duchova slozka v ironii, v Sibalstvi, v tom v8em, co je prosté
lidsky spiritus schopen vyprodukovat, co ¢lovék zkratka ze sebe vydava diky tomu, Ze je duchem, Ze
je, jak se fika, duchaplny v nejlepsim smyslu toho slova. Toto je pak tfeba naznaovat hlavou, protoze
hlavu mame pro ducha.

Tady nezbyva, nez abychom si téch véci byli doopravdy védomi, pak uz je taky spravnym
zpusobem zviditelnime. Bude to obzvlast vyznamné, budeme-li své hlavy pouzivat

Poprosil bych jednu z eurytmistek, aby ted na jevisti pooto€ila hlavu doprava. Pootoceni
hlavy doprava je vzdycky také mozné chapat jako ,ja chci“. Coz se pochopitelné nebude tykat
jenom téchto dvou slovicek, ale vieho, co v sobé obsahuje takové ,ja chci“.

Otocte naproti tomu hlavu doleva: ,ja citim“. Tedy vSude, kde v basni bude tfeba vyjadfit, Zze
prevazuje ,ja citim“, bude hlava natoena doleva.

Naklorite hlavu doprava. Kdyz naklonite hlavu timto zplisobem (doprava dopfedu), bude to
.ja nechci“. Naklonte ji pravé tak doleva: ,ja necitim®, ,ja néco nechapu®, ,necitim to“. A ted
natocte hlavu docela dopFedu, sklorite ji dopfedu. Toto gesto mlzete pocitovat jako néco
samoziejmého zvlasté tehdy, kdyz udélate toto: Postavte se (dvé eurytmistky) | pfed Il, Il se
postavi z profilu a udéla hlavou toto gesto. Myslete si tedy, Ze by | fekla: ,Bohové plsobi, ze
lidska srdce jim jsou naklonéna“. Il by chtéla odpovédét eurytmicky: , Ty jsi pro mé pfilis chytra, ja
ti nerozumim®. Tady pouzijete tohoto gesta, ale zfetelné. Vyskytne se vam to v té nebo oné
souvislosti nesCetnékrat: ¢lovék jako by se sesul sam do sebe tvafi v tvaf tomu, co neni s to
pochopit.

Pak bych se chtél jesté zminit o jedné véci, aby se vam ozfejmila aspon na jednom piikladé.
Nékterych z téch dvanacti gest, ktera jsme délali ve spojitosti se zvifetnikem, a nékterych z téch
sedmi gest, ktera jsme délali ve spojitosti s obéhem planet, budete moci vzdycky pouzit pro to
nebo ono.

Reknéme naptiklad: Vedle toho, co jsme vé&era probirali o koncovém rymu, mize nastat i toto
a bude to rozhodné mozné i procitit: | udéla gesto Lva, Il gesto Vodnare; a ted se pokuste
eurytmizovat basnicku, kterou vam prectu. U rym0 muzskych - tedy u rymd, u nichz souzni
prizvucné slabiky na konci vers( - udéla | gesto pro Lva. A u rymu zZenskych - které tedy nekonci
ostfe, ale klouzavé, které nemaji na konci pfizvuk, ale neprizvuénou slabiku - udéla Il gesto pro
Vodnare. Eurytmizujte vestoje, tfeba samohlasky, a jenom na konci udélejte kazda praveé to
gesto, které jsem navrhl, abychom vidéli, jak ta gesta budou plsobit po téchto rymech.

Potucek v tiché kotliné Il tady zadrzi svou hlasku.
vrba se nad nim shyba,

a na ni, s citerou na kliné

hoch mlynardv sedi a nevinné

hra vinek mu nohy liba

Pocestny, jenz se tudy bral,
miCky se zarazi, nejde dal,
diva se na chlapce, diva:
»1aky jsem kdysi chlapce mél,
taky tak milého; davno, Zel,
uZ pod drnem odpociva. *

Vidite tedy, Ze se timhle zplisobem da z gest pro zvifetnik vytézit rym. Chci tim pravé
upozornit, Ze muzete délat néco takového; a pocitite pak, jak budete ziskavat jistotu pfi
vypracovavani eurytmickych gest. Nebudete si asi takové gesto smét dovolit libovolné, nybrz
budete muset hledat pfiméfena gesta podle nalady basné.
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Ted bych chtél, aby se fada eurytmizujicich postavila na jevisté a zaujala rlizné postoje, a to
takto: prvni z vas da nohy k sobé a paze roztahne tak, Ze je podrzi vodorovné do stran.

Druha nohy oddali trochu od sebe a ruce podrzi tak, ze je bude mit pfiblizné ve vySce
odpovidajici hrtanu.

Ted ta tieti: Dejte nohy od sebe trochu smérem ven, paze zvednéte jenom natolik, aby se
ruce dostaly do takové polohy, ze kdybyste je spojila pfimkou, ta by prochazela dole pod srdcem.

Ctvrta: Roznozte jesté vic, UpIné dosiroka, paZe drzte tak, Ze budete mit ruce nad hlavou
daleko od sebe, ale musi to dat jednu pfimku pfesné od rukou az dol k noham.

Pata: Dejte nohy asi do té polohy, jako je ma tfeti, a ted drzte paze tak, ze kdybychom ruce
spojili pfimkou, ta by prochazela nad hlavou.

Tady (u druhé) probiha pfimka pfes hrtan; tady (u prvni) Upiné vodorovné; tady (u &tvrté) se
dostavame daleko nad hlavu, a tady (u paté) jenom tésné nad hlavu. Podrzte vSechny na chvili
sva gesta.

Sesta: vy drzte ob& nohy u sebe a paze kolmo, pfimo vzhiiru.

Ted si zapamatujte z téch gest toto:

Myslim Fec (1)

miuvim (Il)

miluvil(a) jsem (111)

Hledam se v duchu (IV)

(hledam svdj duchovy ptvod) citim se v sobé (V)
Jjsem na cesté k duchu (VI)

Asi tak. A ted se mulzete pokusit pfechazet vzdycky od jednoho postaveni k druhému. - Jedna
eurytmistka se postavi pfed téch Sest pozic, pfed prvni. - Pokuste se prejit postupné pied vSech
Sest; pfed kazdou se zastavte; a kdyZ budete pfedstupovat pfed kazdou z nich, méjte pocit, Zze
vas to nuti vyjadfit to, co ted budu fikat, tim, Ze udélate gesto té, co stoji za vami. Ted jste vy
sama jesté na radeé jako prvni:

Myslim reé
Ted budete pfechazet k dalSim, stoupnéte si pfed né:

mluvim

miluvil(a) jsem

hledam se v duchu
citim se v sobé

Jjsem na cesté k duchu

Tak se tady vyvijeji ta gesta jedno z druhého. KdyZ budete ucit dospélé eurytmii a budete
zacinat tim, Zze s nimi udélate pravé toto cviceni, pak se dospéli pravé tim vpravi docela jisté
velmi dobfe do eurytmie.

Vedle toho patfi toto cvi€eni - to jest, bude-li se délat jako sled téchto gest - k 1éCebné
eurytmickym gestdm harmonizujicim dusi. Kdyz se tedy stane, Ze se lidé v dusi tak rozklizi, ze si
to vynuti vyraz i v télesné organizaci, Ze se to projevi ve vSelijakych nemocech vymény latek, pak
je toto cviCeni léCebné eurytmické za vSech okolnosti naprosto vynikajici.

A nakonec bych vam ted jesté chtél, mili pratelé, polozit na srdce, Zze se da jenom tehdy
opravdu dobfe eurytmizovat, budete-li mit vili zaginat s eurytmizovanim az po peclivé analyze -
smim-li to tak vyjadfrit - toho, co zamyslite eurytmizovat. Vezméte si tedy néjakou basen,
vSimnéte si pfedevsim toho, jaké jsou v té basni obsazeny hlavni hlasky. Setkate-li se s tim, ze
se v basni, ktera ma vyjadfit basnik{v obdivny pocit, vyskytuje mnohokrat hlaska a, pak si
feknete, Ze tu basen pljde dobfe eurytmizovat, protoze v tom a se obrazi pocit obdivu; basnik
tady sam citil, Ze hldska a ma pro pocit obdivu vyznam. Budete se pak moci opfit pravé o to, Zze v
eurytmickém gestu obzvlast uplatnite tuto hlasku a.



Pfi eurytmizovani je dulezitéjSi si zfetelné uvédomovat obsah basné dany hlaskami nez
obsah dany pouze mySlenkovym smyslem. ProtoZze obsah dany mySlenkovym smyslem, to je
proéza. A ¢im je basen vice odkazana na to, aby pulsobila svym myslenkovym smyslem, tim méné
to je basen. Cim vice vam basefi vnucuje obsah dany hlaskami, &im vice pasobi hlaskami, tim
vice to je basen.

Proto byste vlastné jako eurytmisté nemeéli vychazet z prozaického obsahu, nybrz méli byste
se zahloubat do obsahu hlaskového; méli byste dokonce mit moznost si fici, kdyZ najdete v basni
mnoho hlasek a, Ze tu basen budete eurytmizovat zdsadné jako baseh plynouci v obdivu. To je to
hledisko, které necht nas upozorfiuje, Zze bychom méli vSude hledét na stranku ryze jazykovou. -
Dale bude opravdu tieba hledat v basni ty prvky jazykového vyjadfovani, které jsme si uvedli;
tedy prohlédnout si baseri s otazkou, kde v ni mam néco konkrétniho, néco abstraktniho, kde v ni
mam ten nebo onen pomér.

Takze vlastné mam na mysli, Ze byste méli basen nejprve plné prozit, a to v jeji jazykové stavbé,
pak teprve byste se méli poustét do jejiho eurytmizovani.

Pokud jde o samotné eurytmizovani, mohli byste vénovat jesté pozornost tomu, jak jsem se v
eurytmickych figurach pokusil udat vSude pohyb, cit a charakter. To je néco, co by eurytmisté
méli doopravdy vést v patrnosti. Pohyb je tfeba citit jako - pohyb. Pohyb je néco, co se da popsat.
Pohyb je to, co jako eurytmisté provadite. Ale méli byste, zvlast pokud kolem vas vlaje zavoj, ale i
tehdy, kdyz kolem vas zrovna zadny zavoj nevlaje, chapat jako jakousi auru to, co je vyjadieno
zavojem (srov. eurytmické figury); teprve pak, kdyz si to budete takto myslet, ziskate potfebnou
gracii. Podivejte se tfeba na figuru pro hlasku /. Myslite-li si /, tedy to samotné / je dano pohybem;
ale to, co muzete tomu / jesté dodat jako cit, je dano tim, Ze z vaSich pazi visi jakasi aura takto
tvarovana: tedy nahofe Siroka, dolu se zuzujici. Pfedstavujte si, Ze vasSe paze vyslovi vas cit tim,
Ze na nich visi takovato aura. Podobné to je i s tim Sedivym* Satem, ktery se dole ponékud
rozsSifuje. Tak byste se vlastné méli citit. Méli byste se skute¢né jako eurytmisté citit obleCeni a
rozevlati tim zpisobem, jak to je tady naznaceno.

A obzvlast dulezity je i charakter. Méli byste skute¢né, kdyz natahnete pazi, mit tady (srov.
eurytmickou figuru) jakysi pocit, Ze sval se napina. V8ude tam, kde je barvou udan charakter,
byste meéli mit napéti ve svalech. To byste také méli rozhodné uskutecnovat. Méli byste tedy
napfiklad tady eurytmickou figuru) postavit nohy skute¢né tak, abyste pak citili v téchto mistech
napéti ve svalech. To je néco, na em zalezi. Proto byly tyto figury vypracovany tak, jak to vidite.

Kdyz se to naucite na jednotlivych hlaskach, pak pocit pro hlasku vstipite tak silné do své
organizace, ze budete citit i v pribéhu celych basni: toto je ladéno do nalady hlasky /, hlasky b. A
pak budete moci vypracovat takovou baser z nalady hlasky.

To je pochopitelné néco, co byste také meéli mit zvlast na zfeteli, kdyz budete ucit lidi eurytmii. V
pedagogické euryt- mii pujde pfirozené o to, abyste pouzivali eurytmie k tomu, aby se za pomoci téla
provadély takové véci, které napomohou dusi k pokroku v oblasti moralni, v oblasti poznani, v oblasti citéni.
V eurytmii uméleckeé ale pujde o to, aby se duse, pokud eurytmizuje, naucila cele zit v téle. Takze pohyby,
které se pfitom délaji, gesta, ktera se formuiji, to vSe by mélo budit dojem néeho samoziejmého; méli byste
mit pocit, Ze vlastné ani nemuzete jinak, nez provést takovéto gesto, b&zi-li o ur€ity umélecky motiv, o urcity
umeélecky obsah.

Ale opravdu byste méli mit na paméti, Ze ucit se eurytmii nutné znamena skute¢nou proménu
lidského organismu a Ze kazdy eurytmicky projev je nedokonaly, pokud Clovék jesté néjak zapasi
s nécim, co je v jeho téle ,télesné”, co se jesté nestalo ,dusi“. Celé télo se musi pfi eurytmickém
provedeni stat dusi.

V tom tkvi onen velky rozdil, ktery bychom méli pocitovat, kdyz, feknéme, néktera eurytmicka
skupina vypracuje s posvatnou pili néjaky program a ihned po tom vypracovani ho tady
pfedvede. Mizeme mit radost z toho, jak je vSechno svézi, jak ucinkujici jesté zapasi s formami,
jak tu a tam jesté pazemi nepohybuiji, nybrz hazeji a jak ty paze jesté pfipadaji dusi tézké, jako by
padaly dolt k zemi; nebo jako by byly odstrkovany od téla, misto aby se smérem od téla docela
prosté pohybovaly. Nebo tam, kde by se mély prudce rozmachnout, jak z toho vznikne seknuti
misto rozmachu, znate to, vidte? Nebo z toho vznikne klaceni misto rozmachu. VSechny tyto véci
se tu objevuji v pIné svézesti, a mlizeme z toho mit radost - a ted' se s tim programem ma vyrazit
na néjaké turné.

Vyjizdi se tedy na turné a projde se dvéma tucty mést; sice se néco takového, tusim, jesté
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nepfihodilo, ale mohlo by se to také jednoho dne pfihodit. Ve dvou tuctech mést se pokazdé
predvadi stejny program. Pak se eurytmisté zase vrati. Mezitim tedy pfedvedli sv{j program
étyfiadvacetkrat. A pak - protoZe pani dr. Steinerova nemuze v takovém pfipadé mit hned
vypracovany novy program, to je samoziejmé - pak se tady provede znova tento program, ktery
jsme vidéli pred Sesti nedélemi jeSté v tom détsky svézim stavu - kdyz se mezitim prehral
étyfiadvacetkrat. Ted mGzeme mit radost z toho, co se zménilo; vSechno je ted pojednou
samoziejmeé. A z toho vystoupeni pozname jedno: Tim, Ze eurytmisté vidéli stadle nova mésta, ze
se setkavali se stale novymi poméry, Ze tedy v sobé vyvinuli jisté nad3eni vlivem néceho, co se
jim naskytlo z vnéjSiho svéta, tim si ziskali to, ze ted jsou jejich pohyby samozfejmé. A my z toho
muzeme mit nejupfimnéjsi radost, a nebudeme fikat nic jiného nez: Ach, kdyby to tak monhli hrat
jesté padesatkrat, jak by to pak teprve muselo byt krasné!

Pro tyhle véci bychom méli mit urcité porozuméni. Kazdy, kdo plsobi umélecky na jevisti,
oceni to, co vam tady fikam. Skutecny jevistni umélec vlibec nevéri, ze by umél zahrat néjakou
roli, dokud ji nezahral padesatkrat! Teprve po jedenapadesaté véfi, ze je skuteCné schopen tu roli
zahrat, protoZe se mu uz musela stat nécim samozifejmym. Toto smy3leni je prosté tfeba mit.
Predevsim byste meéli mit k né€emu, co chcete znazornit, tolik lasky, ze to vlastné nebudete chtit
nikdy odlozit. A leda obecenstvu, tomu bychom dovolili, vidte, aby se nudilo pfi né€em, co od
nékterého umeélce slysi stale znova. Ale pravé v oblasti uméni ma veliky vyznam, kdyz se
zameéfite na urcité dilo tak, ze se s nim budete moci setkavat vzdycky znova a znova. Sam jsem
mél napfiklad kdysi pfileZitost vidét hru, kterou hrala jedna letni divadelni spole¢nost, padesatkrat
v misté, kde jsem tehdy byl - kazdy vecer tutéz hru. Chodil jsem na ni kazdy vecer, kazdy vecer
jsem nechal na sebe zapUsobit tuto hru; a zjistil jsem, Ze vidét ji byla nuda leda popaté, po
jedenapadesaté uz by to nuda nebyla. | kdyZ to provedeni v takovém letnim seskupeni bylo dosti
vselijaké, bylo mozné se z toho pfiucit, tak obrovsky mnoho pfiucit z t&é nedokonalosti, z
pozorovani té nedokonalosti, ze by ¢lovék z takové procedury - leckdo ji bude povazovat za jaksi
roztodivnou - mohl néco mit pro cely zivot. Byla to tenkrat hra, kterou jsem nebyl s to milovat; ta
hra mé vilbec nezajimala. Byla to totiz ,Cest‘ od Sudermanna. Byla mi protivna; ale byl jsem se
na ni podivat padesatkrat, jak ji hrala ta dosti primérna spole¢nost, abych vSem tém
jednotlivostem jednou pfiSel bezdécné na kloub, abych je tedy prozil jen a jen z astralniho téla;
abych tu hru vyjmul z veSkerého védomeého vnimani a jenom ji spoluproZzival.

Bézi opravdu o to, ze by se lidé (a chtél bych to vyslovit pravé pfi té pfilezitosti, kdy pojednavam
o eurytmii), méli rozhodné ucit, jak si po€inat rytmicky i pfi slozitéjSich zalezitostech. Otcenas se
lidé modli nejen padesatkrat, nybrz ja nevim kolikrat, to jim nepfipada nudné. Ze by se néco
takového mélo délat i se zazitky celého organismu, které jim pfipadaji vice méné Ihostejné, k
nimz je prosté jednou pfivedla karma, k tomu se pfihlizi mnohem méné ¢asto.

A tim jsme, mili pratelé, dosli k zavéru tohoto cyklu pfednasek. Snad jste vidéli, ze mi Slo
prfednostné o to uspofadat tento cyklus tak, aby bylo znat, jak eurytmie vyplyva z citového
prozivani nadi duse, jak by se eurytmicka technika méla ziskavat, abych tak fekl, v lasce k
eurytmii, jak by se vSechno mélo rodit z lasky.

Jak velice ja sam tuto eurytmii miluji, to jsem, mili pfatelé, vyslovil teprve nedavno v Clenské
pfiloze Goetheana. Jak velice bych si pral, aby velka oddanost, nutna u vSech, kdo jsou &inni v
eurytmii, po€inaje pani dr. Steinerovou, pocinaje zde nasimi eurytmickymi umélkynémi, aby tato
oddanost byla brana vSude vice na védomi, aby byla Sifeji ocefiovana; jak to vSechno vibec ani
nem(ize byt dost ocenovano, a jak by to mélo byt ocefiovano v kruhu vSech anthroposofu, o tom
jsem praveé nedavno pojednal v nasi ¢lenskeé pfiloze. A ted chovam nadéji, Ze tento kurz ponékud
pfispéje k zvelebeni eurytmie, protoZe my, ktefi jsme se tady shromazdili, at uz véfime, ze eurytmii
ovladame od zakladu, nebo jsme jesté naprosti zacatecnici, nebo at' jsme jenom zajemci o eurytmii, vSichni
bychom se méli citit jako pfiznivci a podporovatelé eurytmie; vzdyt eurytmie pfece nevyrostla z nejhorSich
mist onoho poznavani svéta, jez Cerpa z ducha, nybrz z jednoho z nejlepsSich jeho mist. A budeme-li se
takto citit jako podporovatelé eurytmie, aktivni nebo pasivni, tedy bude eurytmie moci vykonat pro
vSeobecny rozvoj anthroposofie prave to, co by méla vykonat.

Uvidi-li lidé, jak duch plsobi v krase v lidskych formach, pak to pfece jenom ponékud
prispé€je k celému postoji, jaky by lidstvo viastné mélo pusobenim anthroposofie zaujmout k
duchu.



Pokusme se, kdyz si na plidé anthroposofie osvojujeme tu nebo onu jednotlivost, myslit na onen
veliky celek anthroposofie; a utvarfejme kazdou jednotlivost tak, jak nam to - smim-li to tak vyjadfit
- vnuka nase anthroposofické srdce, jak bychom to méli utvaret, mame-li svou plsobnosti v
nékterém jednotlivém oboru byt hodni intenci anthroposofie. Necht to, co jsem si béhem tohoto
kurzu eurytmie dovolil povédét, k tomu v né€em pfispéje.

Dornach, 12. ¢ervence 1924
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