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Pdvodni, davny dusevni zivot byl spjat s vnitinim rozeznivanim slov * Toto vnitini recitovani
se pak rozruznilo v umélecky prozivanou mluvu a ve zpév * Jako treti se vyclenilo samotné
mysSleni * V eurytmiije tfeba si uvédomovat rozdil mezi feéi prozaickou a poetickou * V
trochejském rytmu prevliada mysleni, v jambickém vdile * Anapest
* Daktyl * ,Leknine, labuti rozkvetla...” * Metafora
* Synekdocha * Kroky dopfedu, dozadu, do strany

Dnes budeme pojednavat o nékterych vécech, které souviseji s feci jistym zplsobem tvarovanou,
s feCi, jez uz postupné prechazi do oblasti umélecké. Provadime-li eurytmii, mizeme pfitom -
ujasnéme si to - bud provadét pohyby svého organismu vestoje, nebo ale mizeme pfi eurytmii
kracet; a také jsme uz vidéli, jaky vyznam vlastné ma tento nas pohyb, kdyz kra¢ime. Chuze,
kracCeni je v podstaté vysledek volniho popudu.

V eurytmii jde o to, abychom postupné poznavali podstatu véci, které souviseji s feCi a tedy s
mluvou viditelnou: Kdyz kracime, mizeme v kazdém kroku rozliSovat tfi navzajem odliSné faze:
nejprve nohu zvedame, pak ji neseme, pak ji stavime na zem. Budme si védomi, Ze v téchto
tfech fazich je mozné projevovat velkou rozmanitost formujicich podnétd. Nejprve tedy nohu
zvedame. Pak zlistava noha trochu nad zemi, je nesena; druha faze je tedy neseni nohy. Za treti
ji stavime na zem.

Chodime-li v oby&ejném zivoté, nemusime se pochopitelné starat néjak pfesnéji o tyto véci, ale v
eurytmii je tfeba si vSechno uvédomovat.

1. Zvednout
2. Nést
3. Postavit*

A tak mGze byt velky rozdil mezi zplisoby, jak provadime tyto tfi faze kroku.
Vezmeme-li nejprve nadzvednuti nohy, tedy toto nadzvednuti poukazuje jasné na volni popud
projevujici se ¢innosti kroku; pfi zvednuti nohy tedy jde o popud vule projevujici se vykonanim kroku.
KdyZ se naproti tomu zadivame na to, co je vyjadfeno tim, Ze nohu neseme nad zemi, tedy jde o
myslenku; tu bychom pfece nasli na pozadi kazdé volni €innosti.

Puljde tedy za prvé o samotny volni popud. Za druhé, kdyz nohu neseme, o pohyb
predstavujici myslenku, ktera se chce vyjadfit timto popudem vile. A kdyz nohu postavime, je
volni popud doveden k cili; postaveni nohy na zem predstavuje ¢in.

1. Zvednout: popud vile
2. Nést: myslenka
3. Postavit: ¢in

Jistou rozmanitost miizete do té véci vnést uz tim, Ze prostfedni fazi prodlouzite nebo zkratite; také tim,
Ze pokrocite vice nebo méné daleko. Takze to, co patfi do prostfedni faze, by mélo slouzit predevSim tomu,
aby dalo tvar myslence, kterd ma byt vyjadfena volnim ¢inem, aby ji dala jistou podobu. Naproti tomu
muzete postavenim nohy na zem vzdycky vyjadfit, zdali mate dojem, Ze popud vile dosahuje svého cile,
nebo Ze za svym cilem zaostava. Postavite-li nohu na zem nejisté, asi jako byste chtéli vkrocit na tenky led,
tedy takovym krokem

* PFi nacviku tohoto tfidilného kroku v kurzech eurytmie se v némciné pouziva Steinerovych vyrazl heben - tragen - stellen.



vyjadFite nejistotu cile. Naslapnete-li silné, jako kdyz jste si jisti, Ze Slapnete na pevnou pldu, tedy tim
vyjadrite, Ze mate pfed sebou zajistény, bezpecny cil.

Kdyz pujde o znazornéni basné, budete ji zase muset analyzovat a polozit si otazku, zdali v
té basni je obsazeno jedno nebo druhé. Ty véci se samoziejmé plné ujasni pfedevSim pfi pouziti.
Ale my se ted obratime k dalSim zvlaStnostem euryt- mického kroku. A tady se dostavame ke
kroku rytmickému, a tim vibec k poetickému znazorfiovani, a to pfece musi vplynout do
eurytmie, do jejich pohyb(, do jejich forem.

V prvni fadé bychom si tady méli ujasnit, Ze se pfece v feli objevuje rytmus, at uz to je podle
pfizvuku, nebo at to je podle délky a kratkosti slabik. Tento rytmus feci se ovSem musi také objevit v
tom, co my mame provadét eurytmicky. Uméni, kterému se vé&nujeme, bychom pfece ani nemohli
nazyvat ,euryt- mif, kdybychom také skuteéné nepocitali s rytmem.

V té souvislosti ale narazime ihned na néco, o ¢em budeme pfece jenom muset pojednat, jde-li nam o
charakteristiku hlaskové eurytmie, a co by se vlastné mélo vryt do duse kazdému, kdo chce né&jakym
zpUsobem pracovat s fec¢i. Neda se nic délat, v souvislostech, které mezi lidmi vytvofila nase civilizace,
mame prosté na jedné strané jazyk prozaicky, a mame jazyk poeticky. Cim dale nazpét bychom postupovali
ve vyvoiji lidstva, tim spiSe shledame, ze poeticky jazyk je vlastné jedinym jazykem a ze ¢Clovék, pokud
vibec mluvi, touzi vzdycky vniknout do poetického zivlu feci, do uméleckého zplsobu vyjadfovani v feci.

K podstaté jazyka prosté patfi, Ze lezi uprostied mezi myslenkou a citem. Na jedné strané je
myslenka, na druhé je cit. Jako lidé prozivame vnitiné oboji, mySlenku i cit. Chceme-li se vyjadfit,
chceme-li se projevit, stavime prosté jazyk mezi mySlenku a cit.

MySlenka
Jazyk
Cit

Vzdycky, kdyz néco citil, kdyz ve svém duSevnim rozpolozeni prozival néjaky cit, mél v sobé
vlastné touhu pocitovat v nitru slova, slova, ktera sice nebyla tak zfetelné vytvarovana jako nase
slova, ktera vSak prece jenom znamenala jakési artikulované vnitfni znéni. Kdykoli citil, bylo v
tom vnitfni slySeni.

takové abstraktni mysleni, jako je mame my; prozival vnitfni rozeznivani ve slovech, ne takové zniternélé
citéni, které uz nepotfebuje slova, jako my dnes mame. Jenom kdyz si nékdo predstavi, jak tésné byl
primitivni duSevni zivot spjat s vnitfnimi konfiguracemi slov, s konfiguracemi vnitfniho znéni, tedy take
pochopi, Ze v zakladech jazykového a myslenkového i citového vyvoje kdysi spo€ivalo v mySleni a citéni
lidi toto vnitfni recitovani, vnitfni recitovani, které se pak rozriiznilo na jedné strané v mluvu, ktera zlstavala
stale uméleckou, na druhé strané v ryze hudebni rozeznivani téona beze slov, ton(, které plsobi uz jenom
na zakladé tonovych vySek a podobné. To je ta ¢ast, kterou jsme si vykreslili pfed dusi, kdyz jsme
pojednavali o eurytmii ténové.

Ale jako néco tfetiho se pak vyélenilo samotné mysleni. A dnes nas bude zaméstnavat jenom ono
rozrdznéni v fe€¢ umélecky formovanou a v fec, ktera se dnes stava cele feci prozaickou, kdy fe€ uz
vyjadfuje jenom mySlenku v jejim vyznamu, v jejim obsahu, kdy vymizela jakakoli potfeba formovat fe¢
jako takovou.
pfiméfeny cit pro umélecké formovani feci, protoze s materialismem je spjat prozaicky zivel
abstraktniho mysleni. A dnes ziji nescCetni lidé, ktefi uz viibec nemaji cit pro umélecké formovani fedi,
ktefi vidi v feci uz jenom vyraz pro myslenky, a ten po strance vyrazové vlastné zlstava sam
Ihostejny.

Nemluvil bych o téch vécech tak obsirné, kdyby nemély pravé pro osvojeni eurytmie tak
nesmirny vyznam. Nebot, podivejte se, v eurytmii jsme museli, uz kdyz jsme pojednavali o
hlaskach, vyjit z né¢eho, co samo v sobé obsahuje umélecky prvek. Museli jsme hledat vyraz pro
vnitini, duSevni obsah



samotnych hlasek; museli jsme se takfikajic vratit k dobé, kdy lidé ve slovech citili, co mize duse
prozit v hlaskach, kdy tedy méli jesté hlaskovou fe€ v pdvodnim smyslu toho slova. Dnes uz
nemame hlaskovou fe€, dnes mame fec ,smyslovou®, v niz se postihuje jenom smysl myslenek.
Z toho pak vzchazi ono poblouznéni, Ze se v recitaci a deklamaci uz nehledi na umélecké
ztvarhovani mluvy, na hudebni prvek v fe€i, na vytvarny prvek v feci, nybrz kde se hledi na
duchaplné vyzdvihovani jednotlivosti, jak se to déje v feli prozaické. Tento rozdil mezi feci
prozaickou a poetickou ¢i uméleckou si eurytmista musi osvojit v jeho pIné podstaté. Vzdyt pro
porozuméni néjakeé véci je nakonec jedno, zdali ji vyslovime krasné nebo osklivé, zdali ji
vyslovime vzneSené nebo méné vznesené. Pfi uméleckém ztvarfiovani mluvy ale zalezi pravé na
tomto citovém razu. proto musime zapasit o to, abychom si ziskali porozuméni pro umélecké
ztvarnéni mluvy.

A k tomu cili bychom si méli nejprve vypéstovat cit pro jampicky a trochejsky rytmus.
Nerozhodujeme se dnes jesté, budeme-li podstatu jambu hledat v tom, Ze nechame predchazet
slabiku nedliraznou a nasledovat slabiku silné zdUraznénou, nebo zdali nechame predchazet
slabiku kratkou a nasledovat slabiku dlouhou. O téchto zvlastnostech, na kterych bude potom
zaviset rozdil mezi recitaci a deklamaci, budeme jesté mluvit. Ale musime citit, co to vlastné
znamena, necham- li pfedchazet neprizvuénou slabiku, nasledovat prizvuénou slabiku, a budu-li
se pohybovat i dale kupfedu v tomto rytmu. Ty ohné na horach. - Mame tady neprizvuénou slabiku,
prizvu€nou slabiku, neprizvuénou, prizvu¢nou, neprizvuénou, prizvuénou. Vychazime z néceho
tisSiho, z néceho, co tolik nevyzvedavame, pfechazime k né€emu silngjSimu; ze slabSiho
prechazime k silngjSimu. To dava chlizi ten zvlastni raz, jako Ze k né€emu mifime, k né€emu
pfichazime, Zze chceme néfeho dosahnout. A také ucitime, kdyz budeme kracet tak, ze pfi
vykroCeni navodime tento rytmus (a ten se pak bude dal rozvijet, kdyz ho navodime jenom pfi
prvni a druhé slabice), také ucitime, ze jsme tady spjati s vnitinim Ziviem viile. Povaha jambu
dava mluvé raz vdle.

Vezméme ted obraceny sled. Vyjdeme od slabiky prizvucné, pfejdeme k neprizvu€né: Snes to
védro dolii. - Tady mate presny opak, vychazite z né€eho silného, vyznamného, pfechazite k
néfemu slabsimu, k né€emu, Cemu neni tfeba pfikladat takovy vyznam. Tady ucitite, kdyz se
budete pohybovat dale v tomto rytmu, Zze vychazite uz hned z néceho urcitého. A tato urcitost
muze byt ve vas jediné tehdy, budete-li mit zfetelnou predstavu, zfetelnou myslenku. Tentokrat o
nic neusilujete, nybrz pfimo pfitom vnucujete, diktujete tu svou zfetelnou myslenku. TakzZe jste
tady spjati s mySlenkou, ktera se ovSem vyjadfuje Cinem; ale co pfevlada, je mysleni.

Vle, Gsili pfevlada v jambickém metru. Mysleni - provedeni, uskutecnéni néjaké myslenky, pfeviada v
trochejském metru. U v8ech téch véci nesmime vyznam vymezovat pfili§ dogmaticky. Nékdo mize
pfirozené citit tu potfebu energie, mlze si pfedstavovat sestup z néjaké hory, a miize mu napadnout, Ze by
z trocheje uved! vdli, kdezto to druhé metrum by se snad dalo oznagit za vyraz vidéni. Ale vniknete-li do
téchto vé&ci hloubéji, tedy dojdete pfece jenom k tomu, Ze vyznam, ktery jsme si vyloZili, je na misté.

Bude ted zalezet na tom, abyste dostali jamb a trochej opravdu do zplsobu chize. | to jsme asi
uz cvicili. (Provadi se pohyb v jambickém rytmu.)

Ted muzete, aby nam silné vynikl ten jiny raz, udélat ihned: ,Snes to védro dolu®, a spojit s
tim to silné naslapnuti. PUjde tedy o to, abyste pfi neprizvu¢né slabice kraceli, pfi prizvu¢né silné
naslapli a v tom pak pokracovali. A jak provedete to naslapnuti? Naslapnete tak, Ze nejprve
naslapnete na prsty, potom postavite na zem celé chodidlo. To je to, na co by se méli eurytmisté
konecné poradné podivat. Jde o to, Zze normalni kraceni provadime tak, ze nejprve naslapneme
na Spicku a pak postavime nohu, tedy ne, ze bychom cupitali pofad po Spickach, nybrz ze
naslapneme na prsty a pak postavime na zem chodidlo.
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Snes to védro dolu

Ze tyto vé&ci opravdu vnesou do vasi eurytmické prace to, co jsme si vyloZili, to se vam ihned
chténi, zadostivosti takovy tvar, ze budeme takfikajic po€itat hned s jejich splnénim, mizeme
také vyjadfit zaostavani touhy za vdli - tim, Ze budeme mit dvé slabiky neprizvuéné, jednu
prizvu€nou, dvé neprizvuéné, jednu prizvucnou, dvé neprizvuéné, jednu prizvuénou. V tom
pfipadé budeme kracet v anapestu.*

Je to tak, Ze kazdy, kdo bude sledovat anapesticky krok k mluvenému textu a porovna ho
tfeba s jambickym krokem, si pov§imne rozdilu; vlastné je to obrovsky rozdil. Dejme tomu, ze
byste méli vyjadfit anapest:

IHO[]O]|O]

Prece vi§, co jsem chtél v tobé vzkFisit.

Jak vidite, dostavame se obtiznéji k té zavazné slabice. To, Ze se k ni dostavame obtiznéji,
znamena intimng&jSi tvarovani feci. To intimnéjsi tvarovani fedi ji zduchoviuje, takze v anapes-
tickém projevu mame zduchovnéni feci, zniternéni feci. (Pfece vi§, co jsem chtél v tobé vzkfisit -
provadi se). V eurytmii ovS8em méné zalezi na tom, abychom né&jaky rytmus slySeli, ale vice zalezi
na tom, aby to bylo vidét; vzdyt to ma byt viditelna mluva. A k tomu je tfeba, abyste si prece
jenom zvykli ukazovat to silné postaveni nohy na zem, to slabé postaveni pak uz bude
vidét samo sebou. Ukazete-li to zvednutim nebo poklesem téla, bude to vlastné teprve odpovidat
podstaté eurytmie.

A kdyz bychom dale konfigurovali ten druhy, trochejsky rytmus, vznikne metrum daktyiske:
prizvuéna, neprizvuéna, neprizvucna, prizvuéna, neprizvuéna, neprizvuéna, prizvuéna,
neprizvuc€na, neprizvuéna. Vezméme toto jako pfiklad: (Ta znaménka bychom mohli pochopitelné
délat obraceng, na tom pfece nezalezi!)

OIO[|OJIO[|O][O]

Péj, duse nesmrtelna, mi ted’ o spase lidi, nas hfisnych.

Zkuste si to ted znazornit daktylskym krokem, abychom si ukazali, Ze to bude pfevazné diktovani,
hlasani, tvrzeni. Ale chce- me-li nefalSované vystihnout tento raz, nesmite uhanét télem dopredu
za rytmem, nybrz musite naopak zUstavat pozadu.

V tom tedy mate vyrazy pro pribéh €asu, pokud se da znazornit eurytmicky. Co tady eurytmii
znazorfujete, je pribéh ¢asu. Eurytmie je proto tak vyrazna, proto ma tak bohaté vyrazové moznosti, ze
muze véci vyjadfovat sou€asné v Case i v prostoru. Je toho ovSem méné schopna, kdyz v ni G€inkuje jenom
jeden Clovek, ale je toho pfedevsim schopna, kdyz v ni Uc€inkuji skupiny lidi; a pfece je toho do jisté miry
schopna, i kdyz jde o jediného €lovéka. Ten mdze pravou pazi a pravou nohou vyvolat urcité obménéné
symetrické utvary v levé pazi a v levé noze. Moznost jistého tvarovani v prostoru je tady dana i v tom
pfipadé, kdyz ¢lovék ukazuje pohybové formy jenom sam na sobé. Ale jsou-li k dispozici skupiny, maji
docela urcité silnou moznost tvarovani, formovani. A pravé takové prostorové formy umoznuji vklouznout s
vyuzitim prostoru do poetické stranky feci, dostat se do ni dokonce snadnéji a vlacnéji, nez to je mozné v
recitaci a deklamaci.

*V Ceské poezii se anapest nevyskytuje. To je dano tim, Ze v ¢estiné je pfizvuk zasadné na prvni slabice slov, a tak je
sotva feSitelné, aby kazdy vers basné zacinal dvéma neprizvuénymi slabikami, (pozn. prekl.)



Dokonala recitace a deklamace musi ovSem jesté pracovat na tom, aby dokazaly zachytit onen
niterny umélecky obsah, ktery se projevuje feci, ale maji to t€23i nez eurytmie. U prozaicke feci
jde o

to, aby mluvici, jak se fika, postihl co nej zfetelnéji to, co by chtél néjakym slovem nebo vétou
vyjadfit. Musi tomu pfinejmenSim véfit, Ze to postihuje. Aby se s tou zfetelnosti dospélo obzvlast
daleko, uziva se dokonce v prozaickeé fecCi takzvané definice. A definice, to je ovdem strasna véc,
protoZze ponouka k vife, Ze se tim néco zfetelné vyjadfuje; ve skutecnosti se to pak vyjadiuje leda
punti¢karsky. Pokud lidem neni vyznam slov jasny, nepom0ze jim 2adna definice. Navic by se
vyCerpavajici definice uz u pomérné prostého predmétu musela pohybovat v nekoncicich
zakrulech; jinak by z toho povstalo néco takového jako v onom pfikladé, ktery jsem Castéji
uvadél, kde kdosi definoval ¢lovéka jako véc, ktera ma dvé nohy a zadné pefi. - PfiStiho dne pak
nékdo jiny pfinesl husu a fekl, ze podle definice by to mél byt Clovék, protoze to ma dvé nohy a
zadné pefi - ta husa byla oSkubana! Nuze, jak vite, husa a Clovék nejsou vzdycky totéz, takze ta
definice vlastné v tomto pfipadé nesedéla.

Jak vidite, jde o to, aby se Clovék, ma-li pfed sebou fe€ prozaickou, alespori snazil o
vyjadreni bezprostfednich ostrych obrysu, aby to znamenalo, aby to zfetelné oznagilo urcitou véc.
U feci tohoto druhu neni mozné a neni také tfeba se drzet uméleckého ztvariiovani feci: pfi
uméleckém ztvarniovani feci se obracime na fantazii; a musime pfitom mit vlastné vzdycky touhu
se doopravdy obracet na fantazii, to jest fantazii pfitom néjak zaméstnat. Toho ale dosahneme
tim, Ze nebudeme jenom prosté a neomalené oznacovat to, co mame pred sebou, nybrz
pfibereme na pomoc predstavu, ktera da fantazii moznost se té véci, kterou mame na mysili,
teprve dobrat vnitini formuijici aktivitou. poeticka Rekne-li nékdo: Tady je leknin, a ukaZze na néj,
bude mluvit 7e¢ prozaicky. Rekne-li: Ty rozkvetla labuti, bude mluvit obrazng, poeticky; nebot si
prece mlUzeme predstavit leknin, ktery je bily a zveda se nad vodni hladinu, jako ,rozkvetlou
labut®. MGzZeme si také obraceng, jako Geibel* - a je to snad dokonce to nejkrasné;jsi, co vytvofil -
pravé tak predstavit labut' jako po hladiné ,plynouci leknin®:

Leknine, labuti rozkvetla,
labuti, leknine plynouci...

Tim zpGsobem sice neziskame vécné pfiléhavy vyraz, nybrz vyraz pfiblizny, ten nas v8ak pfivede k
tomu, co jsme chtéli oznacit. A kdybychom méli urcit, co ten obraz ,labuti rozkvetla“ €ini obrazem?
Rozkvetla labut se jako obraz vyznaduje tim, ze to neni nic bezprostfedné skuteCného. Tak tomu u obrazu
musi byt. Musime z ného vycitovat, Ze neobsahuje nic bezprostfedné skutecného. Ale na druhé strané
musime citit podnét, abychom u takového obrazu nezUstavali stat, ale postoupili dal za néj. To, Ze labut
neni nic, co kvete, to €ini z vyrazu ,rozkvetla labut” obraz. Ale pravé kdyz pocitime, Ze tim ma byt
naznaceno néco, co nas chce vést, tedy nas to nasméruje k tomu, co mélo byt vlastné vysloveno.

Vnitfni tvarovani fe€i spo€iva na moznosti nachazet obrazy, kdyZ se vZije do skute€nosti, Ze uz
sama hlaska je vzdycky obrazem, ktery vlastné nema k tomu, co je tou hlaskou oznacovano, néjaky
uzSi vztah, nez kdyz oslovime leknin jako ,rozkvetlou labut®; protoze souvislost hlasky s tim, co tato
hlaska oznacuje, neni dana abstrakci, nybrz samotnym zivotem.

A tak vlastné vesSkeré pouzivani hlasek je vystavéno v podstaté v tom, Ze hlaska je obrazem
toho, co by vlastné chtéla oznacit. Zvykneme-li si tedy vidét v hlaskach obrazy, pak si také
postupné navykneme mit citlivou vnimavost pro pouzivani obraznych vyraz(, a nau¢ime se
veédét, ze poeticka fe€, umeélecka fec, protoze to je fe€ ztvarnéna, musi obsahovat obrazy.

A teknu-li o lekninu /abuti rozkvetla, nebo oslovim-li labut’ a feknu: leknine plynouci, mam vlastné
jenom jeden charakteristicky rys, ktery to oboji spojuje: ta osInivé bila barva. Je to vlastné jenom
ta oslnivé bila barva; véechno ostatni je u téch dvou razné. Chci-li totiz* ten vztah néjak naznadit,
mohu ho naznadit leda tak, Ze feknu, Ze maji jako spole¢ny rys oslnivou bélost, vSechno ostatni
je u obou rizné.



Takové obrazy je mozné tvofit; jsou to vzdycky metafory.

Metafora je tedy v podstaté ten druh obrazu, ktery pouziva jednoho znaku nebo nékolika
znaku, aby vyvolal spfiznéni mezi dvéma znazorfiovanymi vécmi; a znazornuje pak to jedno, co
je minéno, pomoci toho druhého, co neni minéno, ale pfejima néco z toho prvniho. Tak
dostavame metaforu. Naprosto umysiné jsem ji necharakterizoval tak, jak se s tim obycejné
setkavame, protoze to neni umeélecké; necharakterizuii ji logicky, nybrz pokousim se vyvolat
predstavu o ni z jejich prvk(. Jdéme dale. MUzeme udélat i toto: mizeme pouzit prfedstavy
néceho Uzce vymezeného a mit na mysli néco Sirdiho. Tak bychom mohli mit napfiklad na mysli
,Selmy“; ale kdybychom chtéli byt nazornéjsi, nefekneme ,Selmy*, nybrz fekneme misto toho ,lvi“.
Kdyz v8ak vyrazem ,lvi“ ozna¢ime vSechny Selmy, mluvime obrazné. Jenom musi byt ze
souvislosti jasné, Ze toho omezenéjsiho pojmu uzivame pro néco obsahlejSiho. Jinak bychom
mluvili o Selmach; mame na mysli to obsahlejsi, vyjadfujeme to tim omezenéjSim, a to nas ma
nasmérovat k tomu obsahlejSimu. V Zivoté pouzivame tohoto druhu obrazu dokonce velmi ¢asto.
Kdyz totiz napfiklad feknu, Ze X je vyborna muzikantska hlava, tedy nechci viastné tvrdit, Ze jde
pouze o hlavu. Uzivam jedné &asti toho X, abych tim vyjadfil celého X. A pfece vyjadiim
pregnantnéji, pfedevsim vSak zplsobem, ktery vice oslovuje fantazii, totéz, co bych mohl vyjadfit
prozaicky, kdybych fekl: X je vyborny muzikant. To je uz ovdem préza. Mohlo by se pfihodit,
kdybych narazil na néjakého obzvlast vykutaleného puntickare, ze by mi jaksepatfi vycinil za to,
ze se takhle vyjadfuiji.

Lze to také obratit. Budeme-li chtit vyjadfit néco obzvlast silné, mohli bychom pouzit néceho
obsahlejSiho ve smyslu né€eho omezenéjsiho. To pak vznikne také synekdocha. Toho druhu je
napfiklad ten krasny Byronuv obraz, kterého uziva, aby vyjadfil, co déla jista dama, v jejiz povaze
je zfejmé néco z Xantipy; a on o ni fika, Ze v jejim pohledu jsou hromy a blesky z domacich
kazani. - Tady mate doopravdy néco obsahlého, co se jinak vyjadfuje leda slovy, nebo co by se
tedy jinak skla-
dalo ze slov - domaci ¢teni levitl a tak dale. Tady ur€itou omezenou slozku domaciho hubovani, to jest
pohled, nahrazuji celé dalekosahlé predstavy. Je to nesmirné kouzelné plsobici synekdocha, kdyz je to, co
se muUZze objevit pouze v pohledu té nejhorsi Xantipy, vyjadfeno tim, Ze se do toho pohledu pfenese cela
spousta domaciho latefeni, pfi némz se tedy lamentuje, nadava, hromuje. Objevuje se tu tedy néco
obsahlejsiho misto né¢eho omezenéjsiho. Pljde ted o to, abychom to dovedli vyjadfit eurytmicky.
Znazornime si nejprve ten nejjednodussi zplsob. VSude, kde bude tfeba vyjadfit metaforu, mazete to
vyjadfit pohybem do strany, tak nebo tak (tj. doprava nebo doleva). VSude, kde se vyskytne néco
metaforického, to nechate vplynout do formy.

Kde budete chtit vyjadfit néco synekdochického, puljdete, kdyz budete chtit pouzit néceho
obsahlého namisto nééeho omezeného, eurytmicky dozadu. KdyZ pouzijete né¢eho omezeného
namisto néceho obsahlého, pujdete dopfedu. To bude soucasti formy. Pohled, v némz jsou
hromy a blesky z domacich kazani, vyjadfite tedy vzdycky postupem dozadu. Kdyz misto ,Selem”
feknete ,Ivi“, vyjadrite to postupem dopfedu.

Abyste vidéli, jak to je, vyjadrete timto zplsobem, tedy pomoci krokd, toto: kK mocnostem nebes
mifim - postupem dozadu. Postavim hned néco proti tomu, abyste si vSimli, jaky to je proti tomu
rozdil: Do své komirky se zamknu. - Ted vyjadiete, Zze v té prvni vété mifite k né€emu obsahlejSimu,
vyjadrete to pouze kroky; tak to musi byt dano ve formé: kroky dozadu. Do své komarky se
zamknu: kroky dopfedu. Vidite, tak mame moznost, tim Ze postupujeme dopfedu nebo dozadu,
vyjadfrit cely ten vnitfni smysl, jak jsme si jej naznacdili.

A tato véc je vlibec obzvlast dllezita pro jevistni uméni. ProtoZe jenom tim, Ze se
seznamime se



smyslem pohybu dopfedu a dozadu a do strany, jenom tim se nau€ime chodit po jevisti. Jinak
budeme s to vyvést néco takového, Ze kdyz budeme na jevisti pronaset modlitbu, budeme
popfipadé pfi slovech té modlitby kracet dopfedu - coz je néco hrizostrasného - kdezto postup
dozadu je u modlitby néco samoziej mého. Mame-li vyjadfit, Ze mame v imyslu néco ucit, tedy vtélit
to do myslenek, tedy neplijdeme dozadu, nybrz budeme v tom pfipadé postupovat dopfedu. P¥Fi
konverzaci nebudeme kracet dozadu, nebudeme kracet dopfedu, nybrz budeme se pohybovat do
strany, protoze fadny konverzacni ton se tvofi metaforicky.

Tim jsem vam dnes naznacil nékolik véci, z nichz pak pfi dalSim rozvedeni vyplyne pravé
zase pro eurytmii leccos, co potom postupné tuto hlaskovou eurytmii zaokrouhli ve skute¢né
umeni.

Dornach, 4. ¢ervence 1924
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