Potreba vzivani se do gest a forem 1

Rudolf Steiner

Spojovani hlasek se zvifetnikovymi gesty a planetarnimi pohyby, * ,Edel sei
der Mensch... “ * ,Ach, ihr Gotter...
- eurytmizovano v samohlaskach a v souhlaskach.

Pokusime se ujasnit si, jak lecktera obtiz, ktera se objevuje pfi eurytmizovani, musi
nutné vzniknout, nejsme-li s to pracovat na zakladé zniterfiovani gest, postoji a pohybd,
jak jsme se s nimi v€era seznamili. Obtize vyvstanou napfiklad tehdy, kdyz mame
uskutecnit pfechod jedné souhlasky v jinou, jedné samohlasky v jinou; a z poznamek,
které jsem uz vyslovil, jste snad mohli seznat, ze pro duchovy obsah feci je nej

hudby, jeji duchovy prvek, spociva v tom, co lezi mezi tény. Tony jsou fyzickou, vice
méné hmotnou slozkou hudby, kdezto pohyb od jednoho ténu k dalSimu tvofi jeji
duchovou slozku. Praveé tak je v mluvé duch vlastné tam, kde pfechazi jedna hlaska do
druhé. Jsem-li si tedy védom, Ze ve v8em hmotném je pfitomen duch, a jsem-li si na
druhé strané védom, Ze hlaska je hmotné-fyzickym oznacenim, budu také moci snadno
uznat, ze duchovou slozkou fe¢i musime hledat v pfechodu od jedné hlasky ke druhé.
To, s ¢im jsme se v€era seznamili, byly vlastné spiritualni vyznamy, duchova
pusobnost leZici za gesty, jistym zplsobem zformovanymi a za jistymi pohyby. To, s
¢im jsme se vcera seznamili, se pokusime postupné pronést dolt az k tomu, co uz
zname jako eurytmické vytvarovani hlasek. K tomu ucelu provedeme dnes
toto. Poprosim jesté jednou eurytmisty, ktefi v€era znazornovali zvifetnik, aby se
odebrali na pddium a zaujali stejné postaveni jako v€era, a dale i ty, co
naznaCovali planety. Uz ze v&erejsiho vykladu jste vyrozumeéli, ktera zvifata ve
zvifetniku pfedstavujete; poprosim vas ted, abyste si zapamatovali to, co k tomu
dodam. Ty podoby zvifat ted obsadime jednotlivymi souhlaskami:

Beran: v (tj. némecké w)
Byk: r

To jsou napul samohlasky, samohlasky se souhlaskovou funkci; v je spfiznéno s

urje SpFiznéno s a.

Blizenci: H

Rak: F (= némecké
v)

Strelec: G

Kozoroh: L

Vodnar: M

Ryby: N

Lev: T (Tao)

Panna: B

Vahy: (o

Stir: V4



Budete si pochopitelné muset teprve vyzkouset, jak to budete pozdéji provadét, abyste nebyli
nuceni nadmérné protahovat to, co lezi mezi hlaskami. Ale dnes se pokusime vydobyt z toho, co
jsme tu vytvarovali, to, co mize povstat z konstelace, kterou ted mame k dispozici.

Kazda z vas zna svou hlasku. Pfednesu vam ted malou basnicku, a prosim vas, vénujte
pozornost tomu, jak budou hlasky nasledovat po sobé; ta z vas, ktera ma pfislusnou hlasku na
starosti, ta ji udéla. Takze se nam tedy cela basen utvofi z téch dvanacti plus sedmi, a my pfitom
uvidime, jak se da z takovéhle konstelace provést timto zplisobem baseri eurytmicky. Vy ted
zaujméte své vychozi gesto nebo svij vychozi pohyb, zlistanete v ném, a ted docela pomalu
zacneme. Tedy vzdycky jenom ta, ktera bude mit na starosti pfislusnou hlasku, necha tu hlasku
vzejit ze svého pohybu a zase se ke svému pohybu vrati. Musime samoziejmé davat pozor jako
ostfiz, protoze z toho celého komplexu hlasek se ma utvofit basen!

Edel sei der Mensch,
Hilfreich und gut!
Denn das allein
Unterscheidet ihn
Von allen Wesen,
Die wir kennen.

Necht ¢lovék je Slechetny,
necht pomaha, necht je dobry!
Jediné tim
bude povznesen
nad v8echny tvory,
Jjez zname

Heil den unbekannten
Hohern Wesen,

Die wir ahnen!

Ihnen gleiche der Mensch;
Sein Beispiel lehre uns
Jene glauhen.

V ucté méjme
ty tuSené, neznamé
bytosti vysSi!
Jim se podobej Clovék.
V né vérit necht’ uci
nas jeho pfiklad.
Ano. Ted pfednesu dalSi ¢ast basné a vy budete provadét ty pohyby, jaké jste délali v€era,

kdyz jste pfedstavovali kruh zvifetniku a kruh planet. Zatimco se tedy budete pohybovat se svymi
gesty v kruhu, udélate, jakmile vas text k tomu vyzve, pfislusné hlasky, a uvidite pak, ze to vyjde

jesté krasnéji.

Denn unfuhlend

Ist die Natur,

Es leuchtet die Sonne
Uber Bos' und Gute,
Und dem Verbrecher
Glanzen, wie dem
Besten,

Der Mond und die
Sterne.

Wind und Strome,
Donner und Hagel
Rauschen ihren Weg
Und ergreifen,
Vorubereilend,

Einen um den andern.
Auch so das Gliick
Tappt unter die Menge,
Fasst bald des Knaben
Lockige Unschuld,
Bald auch den kahlen
Schuldigen Scheitel.

Necitelna

je totiz pfiroda:
slunce sviti

na zlé i dobré.
Mésic i hvézdy,
ty zari nicemiam

Jako tém nejlepSim.

Vichr i kroupy,
hrom, proudy ek

si bouri svou cestou
a horempadem

se vrhaji

na kohokoli.
Podobné Stésténa
hmatne, kam hmatne:
po nevinnych hned
kadefich hocha
hned zas po holé
zlocinné lebce.



To, co jsem vam povédél, to je mimoradné dullezité predevsim pro ty, kdo se uz pfiudili
néfemu z eurytmie a uméji toho tolik, Ze - uvedu ted pfiklad - by tak pfiblizné dovedli provést to,
co jsme si predvedli v ,UCni Carodéjem*. To je totiz pfiklad znazornéni uzavieného aspon do jisté
miry UpIné do sebe. Pokud nékdo toho umi v eurytmii asi tolik, tedy pUjde o to, cviit hodné v tom
sméru, ktery jsme praveé ted navodili. Protoze tim, Zze budete cvicit tato gesta, ktera jsem vam
vCera uvedl, a pfechod téchto gest do jednotlivych hlasek, ziskate znacnou, ale i nezbytnou
vlacnost pfi tvorbé hlasek.

VZdyt jen se podivejte, jak to je krasné, kdyz ted kozoroh oramuje svou hlasku tak, Ze se
pred hlaskou a po ni objevi toto gesto! Vyvozujte tedy sva pismena z téchto gest, a pismeno at
pak zase do toho gesta ustoupi. Tim jste ziskali gesta, ktera vam oramuji vase pismena. Jinymi
slovy to znamena, Ze hlaska je eurytmicky spravé posazena, kdyz - ted feknu slovo priblizné - kdyz
vyroste priblizné z tohoto gesta a kdyz se zase m(ize do toho gesta vratit. Pljde pfirozené o to, ze
to gesto se da také jenom v rychlosti naznacit.

Ziskate ale nesmirné mnoho (ne pro samotné provedeni, o tom budu jesté mluvit), ale pro uceni,
kdyz budete tyto véci pfiméfené provadét, i pro sélovou eurytmii nebo pro dueta, tria a tak dale.
Pujde pritom ale o to, Ze - feknéme - tfeba kozoroh, pokud bude docela sam a fekne se mu, ze
ma reprodukovat basen v souhlaskach, samohlasky ze ma vynechat, Ze potom prosté vyhleda
nejkratSi cestou misto, kde by stala ta pfislusna souhlaska, a Ze tam udéla tuto souhlasku; pfi
prechodu z jedné do druhé pak udéla pokazdé to gesto, které odpovida té souhlasce, ktera
nasleduje. Ty véci jsou tedy dilezité pfedevsim proto, Ze se tim skute¢né dostane Zzivel eurytmie
postupné piné do Clovéka, protoZe ta gesta jsou pocitana na bytost Clovéka. A ziskdme mozZnost,
abychom budovali tvarovani, eurytmické vytvarovani basné takovym zpisobem, Ze tim vznikne
nejen vnitfni zakonitost u jednotlivého Gc€inkujiciho, ale i vztah bud k jinému ucinkujicimu, mame-
li jich vice, nebo k prostoru.

Pravda je, Ze dnes pochopitelné jesSté nebudete schopni pfedvadét néco jiného nez to, co jste
sami dostali, tu hlasku, kterou jste dostali. Ale my si ted jednou dovolime se nerozesta- vit tvafi k
obecenstvu, nybrz o€ima ke stfedu, takZze se budete moci divat na toho, kdo na pfislusném misté
déla uritou souhlasku. A pak se bude pohybovat ten, kdo délal pfedchozi souhlasku
(samohlasek si ted prozatim nebudeme vSimat), bude se pohybovat k mistu nasledujici
souhlasky a bude ji pfinaset vstfic jeji vlastni pohyb. VSak uz uvidite, jak krasné ta véc bude
probihat. Téch dvanact ve vnéjSim kruhu ted tedy bude pozorné sledovat své hlasky. Prvni, na
koho pfipadne hlaska, udéla tuto hlasku. Pak date pozor na dalSi souhlasku, date se do pohybu k
tomu, kdo ma tuto souhlasku, ktery bude ze své strany také pozorné poslouchat a tu hlasku vam
predvede, a vy pak udélate tvari k jeho tvafi také tuto souhlasku. VSak uvidite, Ze to da velmi
krasny pohyb. Jenom bude tfeba, aby se to pozdéji délalo, aniz by tam ten druhy stal, tedy tak, ze
to budete délat uplné sami, jaksi jako byste na tom misté vidéli néjaky pfizrak, a vidéli, i jak ten
pFizrak déla ten pfislusny pohyb. Budu ted fikat docela pomalu kratkou basnicku a vy (jeden z
eurytmis- t(1) to provedete; ostatni to budou provadét vestoje.

Ach (ted vyjdéte) inr Gotter! grosse Gotter

-u toho r to je tak, Ze to r bude jako a -
In dem weiten Himmel droben!

Gdbet ihr uns aufder Erde

Festen Sinn und guten Mut:

O wir liessen euch, ihr Guten,

Euren weiten Elimmel droben!

Bohové vy svétovladni

v Sirych nebeskych svych sidlech,
dejte vy nam pozemstanim
pevnou mysl, dobry rozmar:

a pak uz si klidné nechte

celé to své Siré nebe!



Tady ziskate zéroven pfedstavu o tom, Ze formy, které délate, by nemély byt libovolné, nybrz
formy maji mit zfetelné odlivodnéni; a to ted ne tim, Ze by néjak vSeobecné, trivialné vykreslovaly
néjaky tvar (kdyz se v basni vyskytne ,bficho®, Ze byste snad méli znazornit tento tvar, to neni nikdy to,
o€ bézi), nybrz pljde vzdycky o to, aby se pfislusny tvar hledal v fe€i samé, to jest v tomto pfipadé v
obrazcich, které jsou dany hlaskami a spiritudlnimi gesty, jak jsme o nich v&era mluvili.

VSimnéte si, jak se to bude krasné vyjimat, kdyz ted uvidite totéz provedené v
samohlaskach. Udélejte ted vy (jiny euryt- mista) totéz, a vy ostatni spolu s nim v kruhu
samohlasek. Uz prece vite, kde stoji pfisluSna pismena, k nimz se mate pohybovat?

Ach, ihr Gotter, grosse Gotter
In dem weiten Himmel droben!
Gébet ihr uns aufder Erde...

Bohové vy svétovladni
v Sirych nebeskych svych sidlech,
dejte vy nam pozemstanum...

Mezitim (u slov ,der Erde®) ted nebudete délat zadny pohyb, nybrz zlstarite stat, dokud
nepfijde néjaka jina samohlaska. Vzdyt to je velmi pékné, kdyz vam pfijdou bezprostfedné po
sobé dveé stejné samohlasky a kdyz setrvate klidné na dotyéném misté.

Povazte jen, ze tady mate mocny prostfedek k cvi¢eni; to poznate uz hned podle toho, ze na
misté, kde stojite s uritou samohlaskou, Ze se tam také, kdyZ se ta samohlaska opakuje, musite
skutecné jesté jednou zastavit.

Abyste to, s ¢im se tady vlastné konkrétné setkavate, spravné citili, bude tfeba, abyste
prosté ziskali cit pro to, co Zije v fe€i. K tomu ucelu bych vam ty prvni tfi verSe rad - ted nemohu
fict: zarecitoval, nemohu Fict: zadeklamoval, nybrz jednou zain- tonoval dvojim zplisobem, aby se
vam ozfejmilo, co je vlastné
obsazeno v mluvé a co eurytmista vlastné musi v kazdém pfipadé citit, jinak mu nevyjde to, co by
mél vyjadfit:
ai6eoebe
leeleleoe
aeluaueee

Uvazte, jaky to je tady uplné jiny pocit, kdyz mame: der Erde - e e ¢, ve srovnani s tim, kdyz
nasleduje jedna samohlaska za druhou. To je praveé to, co se naucite citit obzvlast silng, budete-li
délat tato cviceni.

Ale ani se souhlaskami to neni jiné, a v tom vlastné spociva krasa basné. A v podstaté ani
nemizeme ovladat fec€, kdyz vlastné nebudeme pfipravovat basen tak, ze dame nejdfive zaznit
jednou samohlaskam a souhlasky nechame nap(l bez povs§imnuti, a potom si zase nebudeme
napul vS§imat samohlasek a dame zaznit souhlaskam. Protoze povazte, jaky to da charakter,
budete-li mit:

chhrgttrgrssgttr
ndmwtnhmmlidrbn
gbthrnsfdrrd
fstnsnnndgtnmt

Tak jsem vam umoznil pocitit samohlasky a po nich souhlasky. To je ale to, co eurytmista
musi opravdu cvicit; tim ziska vlacnost; tim se jeho télo stane tim, ¢im se musi stat. Musite mit
vskutku jisty respekt vUci eurytmii, chcete-li eurytmizovat. Tento respekt se musi zménit ve
smysleni. Kdybyste méli doopravdy napodobit pfiméfenym zplsobem vSechny pohyby, které
provadi vas hrtan, ma-li vyslovit jenom ponékud slozitou vétu, to byste se museli mnoho ucit.
Tomu v8emu jste se ucili, jedté nez jste se tady na Zemi narodili. V pozemské existenci to je pak
jenom mala opakovaci lekce, kdyz se hrtan snazi postupné napodobit vibrace hlasek, které slysi
ve svém okoli, kdyz se je tedy snazi napodobit. Ale takové to u€eni v oblasti



ducha, to pfece neni u€eni intelektualistické, nybrz u€eni, které vychazi z citu. Proto takova
cviCeni, jaka tu ted délate, podnécuiji cit.

Nebézi o to, ze bychom si méli honem myslet, Ze uz musime nékde pfedvadét tanec planet; jinak dojde
k tomu, Ze budeme chtit provést tanec planet, k Eemuz budeme potiebovat dvanact a sedm osob, tedy
devatenact osob, jenomze lidé, u kterych se konavaji takova eurytmicka predstaveni, pak pfijdou a feknou:
Ale nesmite pfivést s sebou vice nez sedm eurytmistt s garderobiérkami, protoZe pro vétsi pocet nemame
penize. - Reknéte sami: Jakpak mate potom takovou véc provést? - Mate-li to tedy spravné pochopit,
nem0ze jit o to, Ze byste snad méli hned nékde predvést takovyhle tanec planet, ale maze jit jediné o to,
abyste si to, co vam pravé v téchto dvou hodinach pfedavam pfi pfechodu ze spiritualniho gesta k
hlaskovému gestu, abyste si to osvajili pro zvlaénéni svého organismu; tim dojdete k tomu, Ze ziskate
jemny smysl, jemny cit pro to, co vlbec potfebujete pro eurytmii.

Nechceme prece v tomto kurzu pouze opakovat, nybrz chceme pfitom vzit samoziejmé v
Gvahu i v§echno to, co mlze eurytmii postréit kupfedu.

Jak vite, brani takovému pokroku v eurytmii jedna véc: Ze si lidé vzdycky nemysli, Ze k
tomu, aby ji uméli, - chci fici, Ze lidé si Casto nemysli, Ze k tomu, aby ji uméli, je tfeba, aby se ji
u¢ili; najdou se dokonce lidé, ktefi se s eurytmii seznamovali po dobu dvou nebo tfi tydn(, a chtéji
pak sami eurytmii vyucovat!

Jen uvazte, jak obludné by to bylo, kdyby nékdo pfiSel s takovymi pozadavky v hudbé nebo v
malifstvi! Bézi skute¢né o to, aby si vSichni, kdo se chtéji eurytmii zabyvat, uvédomili, ze
eurytmie je néco, co z Clovéka Cini - v ramci moznosti jeho organ(l - v plném smyslu vyrazovy
prostfedek. Toho ale dosahnete jenom v tom pfipadé, kdyZ budete cvicit i to, co nemusite
predvadét, nybrz co pouze pfispéje k tomu, Ze pak pfi vystoupeni budete mit patficnou viacnost.
Jenom pomyslete, co se vSechno déla v jinych uméleckych oborech. Asi pfece znate tu slavnou
To byla klaviatura, ktera sice méla klavesy, ale neméla struny. Na tomto klaviru Liszt stale cvicil;
mél ji pofad pfi sobé, porad na ni cvicil. Takové cviky ovSem nedélal, aby snad produkoval
hudbu, nybrz aby svému organismu dodaval pohyblivost. Sousedé také nic z toho neslysi, pro
druhé je tedy také dobfe, kdyz se cvi¢i timto zplsobem. Neni tfeba rusit sousedy po celou noc;
celou noc muzete na takovém klaviru cvicit a nebudete tim nikoho rusit. Slouzi jenom k tomu,
abyste do organismu vpravili pohyblivost.

To &im jsme se ted v téchto dvou hodinach zabyvali, je vlastné potud jakymsi zakladem pro
eurytmii, Ze to pravé do organismu vpravuje eurytmicky zplsob pohybu a eurytmické postoje.
Ted se vratime a udélame si jeSté posledni verde nasi basné:

Festen Sinn und guten Mut . Pevnou mysl, dobry rozmar.

Povazte, jak v tom, co tady mate dano, do sebe pfijimate celou fadu skute€nosti: und gu- (tady
eurytmistka zlGstane klidné ve svém u) -ten (tady se vrati na své staré misto) ,Mut“. To, jak se tady
vpravujete do pohybu, ktery pocitujete jako pfirozeny, kdyz pfechazite od jedné samohlasky ke
druhé, nebo ktery pocitujete jako pfirozeny, kdyz za sebou nasleduji dvé stejné samohlasky, kdyz
zazni hned jesté jednou taz samohlaska, to je prosté to, co vam da spravny pocit.

O, wir liessen euch, ihr Guten, ... a pak uz si klidné nechte,
euren weiten Himmel droben! celé to své Siré nebe!

Tim je nam dana moznost citit samohlasky a souhlasky v jejich vzajemném postaveni.
Musim totiz vyslovné zdUraznit, Ze nezalezi na téch absolutnich mistech, na nichz tady stojite;
tu damu, ktera stala tam vzadu se svym t(Lev), bych byl mohl zrovna tak postavit sem. Ty ostatni
by pak staly jinde, tak jak by to odpovidalo tomu posunu. Také se pfece dostavate na jina mista,
kdyz je cely kruh v pohybu. Ale nezalezi na té&ch absolutnich mistech, nybrz na relativnim misté,
které vyplyva z vaseho



vzajemného postaveni. Na zakladé toho si mizete ujasnit, jaké moznosti formy mate k dispozici.
Ty moznosti formy potom vyplynou z toho, Ze si nékde stanovime zacatek; néjakou basen
napriklad zagneme hlaskou f, tim dostaneme opérny bod, abychom formu feSili pfisluSnym
zpusobem, abychom védéli, jak ted musime s formou pokraCovat, a tak dale.

Prede vSim ostatnim byste tedy méli pochopit, ze to, co jsme si uvedli v€era a dnes, vam umozni
se vzivat do gest a forem.
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I Lev Nadseni t
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VI. Kozoroh Konfrontace |
myslenky se
svétem
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Mésic Tvoriva schopnost ei
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