Plastické tvarovani reci

Rudolf Steiner

Souhlasky foukané: lidské nitro se odevzdava pasivné vnéjsimu svétu
* Souhlasky razené: ¢lovék uplatriuje své nitro ve vnéjsim svété
* Vifiva hlaska r: to¢eni, také obraceni usudku v nitru pfi rozmySsleni * Viniva souhlaska I:
nechéavam rozhodnuti na nékom jiném
* Samostatny pohyb téla pri eurytmizovani hlasky | * Pfechody mezi hlaskami: dvojhlasky ei,
au * Povaha dvojhlasek a prehlasek
* Samohlasky dionyskeé (i, e, u) a apollinské (a, o)

Eurytmie ziska zivy vnitfni umélecky tvar jenom tehdy, kdyZ eurytmista bude do vSech
jednotlivosti opravdu schopen tvofit z podstaty feci. Pfitom je ovSem pro eurytmizovani skoro
praveé tak nutné mit vnitfni porozuméni pro mluvu hlasek, pro fe¢, jako je nutna znalost pohybu,
které je tfeba provadét. A proto bych vam chtél dnes ukazat, jak pravé plastické tvarovani feci
muze mit jisty vliv na eurytmizovani. Na tom plastickém tvarujicim prvku bude vlastné vzdycky
zélezet, protoze v eurytmii mame pravé za ukol prevést do skutec¢né viditelného tvaru, do
viditelné podoby to, co je jinak vytvarovano v fe€i samé, co se ale ve své vytvarované podobé
neobjevuje, protoze to pfechazi do hlasky.

Podivame-li se ted jednou na hlasky z hlediska této plasti¢nosti (vezméme ovSem souhlasky,
to jsou prece ty hlasky, které se pfedevSim hodi pro interpretaci onoho plastického Ziviu, vzdyt
napodobuji vnéjSi déje a vnéjSi véci), kdyz pfihlédneme k této plasti¢nosti, dostaneme Ctyfi
skupiny souhlasek: za prvé souhlasky tvofené zcela zfetelné podle vzoru - feknéme -
hlasky/nebo hlasky s; dale budeme mit hlasky tvofené zfetelné podle vzoru takového b nebo p,
nebo hlasek d, . Kdyz porovname obé tyto skupiny mezi sebou, zjistite, Ze se od sebe znacné
liSi. LiSi se v tom, Zze podstatou hlasek s,/je, ze se proud vzduchu prosté vyfukuje zevnitf ven, U
téch druhych hlasek - d, ¢, b, p - zGstava proud vzduchu uvnitf pod kontrolou, a tak se ven
nevyfukuje, nybrz mnohem uvédoméleji se
ven vyrazi. Tak budeme muset zietelné rozliSovat souhlasky foukané a souhlasky raZzené.

To vSak podminiuje velice velikou rozdilnost v podstaté téchto hlasek. Souhlasky foukané predavaiji
jaksi pasivné, vice nebo méné pasivné, lidské nitro vnéjSimu svétu. Pouzivaji proudu vydechu, aby jaksi
vypustily vzduch obsazeny v dechu ven z téla a tim aby vyslaly ven i celou télesnou podobu. Takze
vyfoukavané souhlasky pocitaji s tim, ze vzduch vyjde ven do vnéjSiho prostoru. Proud vzduchu ovSem
pokazdé pfejima podobu téla. Ve vnéjSim svété se takto neprosadi (on, ten proud vzduchu), nybrz rozptyli
se, takze foukané souhlasky maji vzdycky charakter odevzdanosti, splyvani s vnéjsim svétem. To si
musime u foukanych souhlasek pIné uvédomit, Ze maji charakter splyvani s vnéjSim svétem. Clovék
ponechava vnéjsSimu svétu, aby tento vnéjSi svét s nim délal, co chce, pfirozené ne s jeho fyzickym télem,
ale s onou podobou jeho fyzického téla, kterou predal vydechu.

U souhlasek raZzenych je to Uplné jiné. U souhlasek razenych se sami zmocfiujeme podoby
obsazené v dechu. Jaksi nakonec vkladame své ja do této dechové podoby a davame hlasce na
cestu pfikaz, aby se hned nerozprasila, kdyz se dostane do vnéjsiho svéta, nybrz aby nase
podoba zlstala ve vnéjSim svété troSku uchovana. Takze €lovék se v razenych souhlaskach
stava vuci vnéjsimu svétu ovladatelem; nemizeme tady uzit vyrazu ,splyvani s vnéjs§im svétem®,
nybrz: ,uplatfiovani svého nitra“.

A tim jsme naznacili raz hlavnich souhlasek, to jest jejich nejvétsiho poctu. Skutecné se v
souhlaskach foukanych vyjadiuje sympatie s vnéj$im svétem, v souhlaskéach razenych
sympatie se sebou samym. Souhlasky foukané jsou nesobecké, souhlasky razené jsou
sobecké. Také si vzdycky miizeme vS§imnout, ze kdyz uzivame souhlasek razenych, tedy
chceme v tom, co oznacujeme, vykreslit ostré obrysy. Vezméme napiiklad - uz piece vite, Ze
némcina ma silnou plasti¢nost - n&jaké slovo zacinajici razenou souhlaskou: Baum (strom), b. V§ude
zjistite, Zze kde se vyskytuje razena souhlaska, bude snaha vykreslit ostry obrys; kde se vyskytuje souhlaska

1



foukana, nebude snaha vykreslit ostry obrys, nybrz bude snaha vykreslit néco, co se vyhyba
ostrému obrysu, napfiklad: Seil (lano), s, souhlaska foukana.*

Je pfirozené, ze kdyz chceme takovou véc plné pochopit, musime se vzdycky drzet toho, co je
podstatné. Najdete samoziejmé spoustu slov, o kterych mizete Fici, ze pfece maiji vyjadfit néco
ostfe ohrani¢eného, a budou v nich souhlasky foukané. Ale tam budete vlastné vzdycky moci
patrat po tom, jak v tom oznaceni je i néjaky druh tendence k splyvavosti.**

Souhlasky foukané jsou: h, ch,f§, s, f w a samoziejmé v, coz je totéz jako f.+

Souhlasky razené jsou: d, t, b, p, g, h, m, n.++ To jsou vSechno souhlasky razené, souhlasky
pro duSevni rozpolozeni ego- ismu, pro uplatnéni vlastni lidské bytosti, kterou chceme ve svété
uchovat.

Pak mame hlasku, ktera je obzvlast vyznacna, ktera vyjadfuje to€eni, hlasku r.+++ To je
hlaska, pfi niz se proud vydechu dostava do chveéjivého, vifivého pohybu; r je souhlaska vifiva.

A pak mame hlasku, pfi jejimz vysloveni se pfece musime v nitru stat, jmenovité v prozitku
jazyka, jakoby rozboufenym mofem, chceme-li ji spravné artikulovat: hlaska /. Musime jazyk
rozvlinit jako more. To je |, souhlaska viniva..

Nac potfebujeme tyto dvé hlasky? Potfebujeme tyto dvé hlasky, kdyz jde o to, Zze nechceme
vyjadrit pouze néjakou odevzdanost, néjaké sebeuplatiiovani, nybrz kdyz chceme vyjadfit néco,
co chova samo v sobé pohyb. Pohyb i tvar jsou samoziejmé vyjadieny i v souhlaskach razenych
a foukanych; pohyb prozivany v sobé vlastné ne.

Pochopime-li celou povahu hlasky r, tedy mame v r néco, co lezi uprostifed mezi
odevzdanosti a sebeprosazovanim. R je néco, co v lidské duchové-dusevni bytosti vyvolava
setrvani v sobé&, rezervovany postoj. Proto vyjadiujeme hlaskou r vdechno to, co chapeme
obdobné jako chapeme sami sebe, kdyZz jesté rozvaZzujeme, kdyz se jesté rozmysSlime, kdyz se
jesté radime sami se sebou. A radit se je slovo, které pouziva hlasky r obzvlast charakteristickym
zpusobem. Radit se = otacime a obracime jesté svUj Usudek. Kdyz se vnitfné pfeneseme do
povahy hlasky r, je to vzdycky toto otaceni a toto obraceni usudku, takze to, co se nam zda -
navenek - podobné této naladé otaceni a obraceni usudku, oznaCujeme slovy, které obsahuji
hlasku r. Je to tedy néco sobeckého, co ale nechce predat to, co se vytvofi, vnéjsSimu svétu tak,
aby to v ném zustalo, nybrz chce to jesté podrzet v sobé.

A |, to je opét hlaska rozvazovani, ale s odevzdanosti. Radéji nechame na nékom jiném, aby
nam néco fekl, nez abychom sami rozhodovali. Kdyz vnitfné prozivame /, nechavame
rozhodovani na nékom jiném, sami vyckavame.

Ted pUjde o to, abyste to, co zije v hlaskach vlivem jejich plasticky tvarujici kvality, také opravdu
dokazali eurytmicky projevit navenek. To, co je dano charakterem hlasek foukanych, projevite
eurytmicky, kdyz uvedete télo do pohybu takovym zplsobem, Ze se hlasky budou pohybovat spolu s
télem, kdyz se tedy pokusite ,bézet télem za hlaskami®.

Reknéme, Ze nasadite s a uvedete télo do takového pohybu, jako byste chtéli
bézet télem za tou hlaskou, kterou vytvafite pazemi. Vytvorte tedy s; nejprve upiné
klidné; ted to ale vyjadrete velmi zfetelng&, aby bylo vidét, Ze chcete télem jakoby
sledovat hlasku. Pfi pohybu, ktery vedete dopfedu, pobézite horni Casti téla za
hlaskou; pfi pohybu, ktery jde dozadu, pljdete i horni ¢asti téla dozadu. Musite mit
celé télo v moci a pruzné jim pohnout; jako byste tim pohybem zapojovali télo do
pohybu hlasky. Udélejte to také v souvislosti s f: ,béZet télem za hlaskou®.

* srov. napfiklad v ¢estiné: bobule; soumrak (pozn. pfekl.)

** srov. v ¢estiné napfiklad rdzny ucinek slov sosna, smrk; buk, dub (pozn. prekl.)
+ v se v némciné vyslovuje/, v ¢estiné sem navic patfi ¢, ¢, z, i (pozn. prekl.)

++ v Cestiné navic d, t, ri (pozn. prekl.)

+++ v ¢estiné navic jesté 7 (pozn. prekl.)
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Predstavme si, ze udélame néjakou souhlasku razenou. PFi tom pujde o to, abychom zase
vnesli povahu takové razené hlasky také do pohybu téla. Pfi razené hlasce télo nebude plisobit
pohybem, nybrz pfi razené hlasce musi télo plsobit svym drZenim, a to tak, Ze bude davat
najevo, ze vlastné chce pohyb dany hlaskou zadrzet, zafixovat. Udélejte nejprve - docela jak
budete chtit - hlasku b; a ted ztuhnéte, zUstante stat, ztuhnéte, takze bude zietelné znat, Ze tu
hlasku zadrzujete; Ze télesné ztuhnete, takze to ztuhnuti budete citit i ve svalech: To, zZe takto v
sobé strnete, da raZzenym souhlaskam jejich typicky charakter. Je velmi zajimavé se zaméfit
pravé na tyto véci, nebot foukanymi souhlaskami vlastné vyjadfujeme: Nechci mit nic spoleéného
s Luciferem, co je luciferské, at zmizi! - Kdyz délame souhlasky razené, davame najevo:
Ahrimana, toho chci zadrzet; ten musi zlUstat pohromadé, nebot kdyz vyproudi ven, tedy by
vSechno otravil; musi zlistat pohromadé. - Do téchto hlasek skute¢né vkladame prvek lucifersky a
ahrimansky.

Pohyb hlasky r bude uplny, jenom kdyz se pokusime, zatimco budeme provadét pohyb pror,
pohybovat télem jemné, ale pruzné a krasné nahoru a dol(; jit trochu do pokleku, pohybovat
hlavou nahoru a dold.

S pohybem [/ se pak vyrovname tim, Ze budeme pohybovat télem pruzné dopfedu a
dozadu; ne tak, Zze bychom sledovali pohyb pazi, nybrz tak, Ze dame najevo, ze tu je
dvoji pohyb. U foukanych souhlasek bézite za pohybem; u nich se télo takfikajic
ucastni pohybu hlasky. U souhlasky vinivé provadite pohyb téla oddélené - v
pruzném rytmu dopfedu - dozadu - dopfedu - dozadu, takze se vam to projevi az i
fyzicky (stoupat stfidavé od paty ke Spi¢ce chodidla). VSak uvidite, Ze toho krasné
dosahnete, kdyZ si pfedstavite, Ze na zemi lezi huilka, ktera je kulata, a vy se budete
pohupovat a pfitom budete mit tu halku uprostfed mezi Spi¢kou nohy a patou,
pficemz bude hdlka mit moznost se trosku valivé pohybovat. A obzvlast dobfe to
budete moci cvicit, kdyz se vam podafi se zhoupnout dopfedu tak daleko, Zze malem
pfepadnete dopfedu, taktak se jesté udrzite, potom zase malem pfepadnete dozadu,
taktak se jesté udrzite. Pokud snad nékdy doopravdy upadnete, nebude to vadit, tim
jenom objevite zvyraznénou podobu toho pohybu.

A budete-li to tak délat, stanou se vam ty pohyby postupné zvykem a budete je délat tak
silng, Ze z toho vzejde jakoby pad ve stavu nascendi, ve chvili vzniku, a Ze divak bude mit vlastné
tak trochu pocit: Ten to ale provedI Sikovné, ze neupadl! - K tomu byste vlastné u pohybu pro /
méli dospét, aby divak mél dojem: Jafku, ten si ale po€ina naramné obratné, jinak by upadl. Tim
zpusobem se do toho skuteéné vpravite - tak, abyste uchopili celou vnitfni povahu jazyka, jeho
jednotlivych hlasek. Tento druh pfistupu k jazyku mizeme dnes také jesté dokreslit tim, Ze se ted
pokusime si pfiblizit dvojhlasky. Dvojhlasky se musi pochopitelné tvofit tim, Ze je slozime z jejich
elementarnich ¢asti. Pfedvedme si nejprve dvojhlasku eu (vyslov oj).

Co je v ni? Sklada se z e a z u; obé tyto hlasky jsou v ni, ale nedospély az k plnému
rozvinuti. Pokuste se naznacit e a naznacit u. Pfitom se pokuste zadrzet to e ve fazi vzniku. Jak
by vypadalo, kdyby vzniklo v Uplnosti? Reknéme tedy, Ze byste tomu e dali vzniknout cele; ale
ted je zadrzme v polovici toho celého vzniku; jeSté se docela nedotvorilo, a uz musime prejit do
u. Kdybychom to u udélali v uplnosti, co bychom udélali? Byl by z toho skoro nepfetrzity dotyk.
Docilite to tim, Ze se paZe nebudou pouze kfiZit jako u e, nybrZ Ze jednu pazi takto pfilozite a tim
dotykem naznacite, ze byste se chtéli dostat nahoru k hlavé*: ted mate eu. Takze nam uz prece
muzete hned predvést priklad: ,Ich verkindige euch grosse Freude!” (tj. zvéstuji vam radost
velikou!), nebo ,Furchtet euch nicht!” (nebojte se!).** Vidite, tak jsme tedy uchopili podstatu
dvojhlasek. Pripojujeme k sobé jejich elementarni &asti, pfitom je ale nenechavame plné
vzniknout.

* text originalu je zde tézko srozumitelny: ...sondern den Arm anlegen und die Beruhrung dadurch andeuten, dass
Sie bis an den Kopfherauf wollen. Proto jsme se pokusili naznacit smys| drobnym posunem doslovného
vyznamu (pozn. prekl.)



Zaroven jste tim ale uchopili néco, co vede vlibec do podstaty hlaskové skladby jazyka. Na
dvojhlaskach si mlzete nejlépe uvédomit, jak pfechazi jedna hlaska do druhé. Toz - co se tyCe
téchto prechodu - kdy se vam text bude nejlépe eurytmizovat? Je jeden rakousky filosof, ten psal
i sva nejobtiznéjsi filosoficka dila v pozdéjSim véku tak, ze by se dala snadno eurytmizovat; je to
Bartoloméj Carneri. Ten se totizZ malem zblaznil, kdyz nékdo napsal vétu toho druhu jako: Lebe
echte Empfindungen (ij. prozivej pravé pocity). To bylo pro ného néco pfiSerného. Co bylo na tom
pro ného pfiserné? PfiSerné pro ného bylo to, Ze to jedno slovo koncilo samohlaskou a dalsi ze
samohlaskou zacinalo. PoZzadoval, Ze néco takového se mezi dvéma slovy nesmi nikdy
vyskytnout, ze je tfeba vzdycky pokud mozno zamezit vyusténi slova samohlaskou s nasledujici
samohlaskou na zacatku slova. On psal dokonce do novin celé ¢lanky, v nichz se snazil, aby
vUbec k sobé nepfifazoval samohlasky, nybrz nechaval slova se setkavat jenom souhlaskami.

KdyZz se budou pfi vasi eurytmii setkavat samohlasky, nebo také samohlasky se souhlaskami
pfi pfechodu od jednoho slova k druhému, tak si totiZz budete muset poc¢inat vzdycky tak, ze
budete na tom pfechodu z jednoho do druhého délat viastné jakési pfittumené, mirné pohyby.
Razné pohyby budete ale délat (ony budou probihat samy od sebe razné, ty pohyby), kdyz bude
jedno slovo kongit souhlaskou a dalS$i zase souhlaskou zac¢inat. To je dllezité, abyste se nato v
eurytmii jednou podivali, abyste se opravdu podivali na to, co to znamena, kdyZ se setkavaji
hlasky rizné povahy. A na dvojhlaskach se to zkratka da nejlépe studovat, protoze dvojhlasku
smite vytvofit jenom tak, ze tu prvni hlasku vezmete v jeji prvni poloviné, tu druhou v jeji druhé
poloviné.

Vytvofme tedy podle tohoto zakona ted dvojhlasku ei. -ei- Chceme-li vypodobnit
el, tady udélejte nejprve jeho prvky kazdy zvlast, tedy e, i. Ted se pokuste nedat
tomu e uplIné vzniknout, nybrz zadrzet je v prvnim rozbéhu; a kdyz jste je zadrzeli v
prvnim rozbéhu, pokuste se hned prejit do zavérecné faze gesta pro i. Tim mate
gesto pro ei, napfiklad: Mein Leib ist meiner Seele Schrein (tj. mé télo je schrankou
mé dusSe). - Nebude snadné se k tomu spravné postavit. Udélejte to tak, ze pfi tom
pfece jenom pfihlédnete i k souhlaskam: razena, razeng; viniva, razena; foukana,
razena; razena, razena, vifiva; foukana, viniva; foukana, vifiva, razena; a zaroven do
toho Fadné zapracujte to ei.

Vidite, jak do toho vnikl pohyb a Zivot! Ale je tfeba, aby se ty véci doopravdy studovaly.

Ted zkusme, jak to ei bude plsobit, kdyz by se mélo skutecné silné uplatnit: Weiden neigen weit und
breit (tj. vrby se sklangji Siroko daleko). (Nasleduje provedeni.) - Snadno si pfedstavite, Zze se ma
vyjadfit paradigmaticky, ze vrby se Siroko daleko sklangji; slovi¢ko ,sich® (tj. se) vynecham. Jak vidite:
W souhlaska foukana, d razena, n razena, n razena, g razena, n razena, w foukana, t razena, n
razena, d razena, b razena, r vifiva, r vifiva, t razena.

Pokuste se do toho vlozit to vSechno, co je v tom obsazeno. A vSimnéte si (tentokrat divaci), jak
se tam pokazdé zas a znova objevuje ta charakteristicka hlaska ei: Weiden neigen weit und breit.
- Nékdy se ¢lovéku zda, jako by i u nejvéhlasnéjSich eurytmistek se mohl projev jesté oZivit,
obrati-li se zfetel takhle na celou povahu jazyka a hlasek!

Muzeme pfibrat jeSté jednu dvojhlasku, totiz au. To je dalSi
takova dvojhlaska, kde miizeme prosté nechat nejprve tu prvni hlasku prejit do té druhé. Pokuste
se zadrzet to a pfi jeho vzniku, tedy v jeho prvni poloving, a pfevést je do u. Udélejte
samotné a, dopfedu - ted ale musite odbocit do strany, a nez
se dostanete do kone&ného postaveni, nechte to a pfejit do u. Z a prejdéte bezprostiedné do v,
tim dostanete au.



Ale tfebaze to je spravné au, porad to zUstane jakymsi nevyraznym pismenem, kdyz jenom
takto pfejdeme. Nijak to nevynikne. Naproti tomu, kdyZz to provedete tim zplsobem, Ze jednou
pazi zaCnete to a, a potom, kdyz jste to a zacali, pfivodite druhou pazi dotyk tim, ze ta paze
vytvofi u s vasim télem, Ze se prosté dotknete téla, tak ziskate charakteristické au. U neni pouze
toto (dotyk pazi), nybrz i kdyZ se prosté postavim a levou rukou se dotknu téla a vedu ji pomalu
dol(l, tedy jsem také udélal u. - Eurytmizujte napfiklad: laut, baut, rau (ij. nahlas, stavi, drsny). -
Nezalezi nam ted na smyslu, nybrz budeme eurytmizovat tato tfi slova po sobé.

Toto tedy budete muset studovat. To au mizete pfirozené délat nejrdznéjSim zpisobem.
Muzete je délat tak, Ze postaci, kdyz provedete jenom dotyk s télem (prava paze do a, leva
spocine na prsou). Musite se zkratka pokouSet vniknout do ducha téchto véci.

Ted udélejme, pravé abychom pronikli k tomu vnitfnimu dotvafeni hlasek v jazyce samém,
hlasku 6. Tedy skoncit a pfi tom udélat jakysi pohyb pro o, nebo také roztrhnout ten pohyb pro o
vedvi. Provedte to hodné graciézné, to roztrzeni pohybu pro o, a ted k tomu pfidejte skok. PFi tom
roztrzeni pohybu pro
0 jesté skocte; tak budete mit uplné ostré, krasné o.

A ted udélejte hlasku a. Udélejte a a k tomu e. To a udélejte nohama, a to tak, ze je vytvofite
zpfedu dozadu: Jednou nohou vykrocite dozadu; e udélate rukama, tim dostanete &.

Jesteé je to ii, tedy u, které provedete charakteristicky tim, Ze pfilozite vnéjSi plochy rukou k sobé.
Bude to u a i, pficemz v tom potfebujeme mit souasné to ui to i. U bude v nohou,

1 ziskate tim, Ze ten pohyb samotnych pazi néjak pfiCisnete do i. Musi tedy byt znat,
Ze misto abyste udélali hned takto i (natdhnout paze), vyvinete i takto (obé ruce
pfejedou po sobé hibetem), pak to bude u.

Udélejte ted napfiklad, abyste vidéli, jaké to bude pékné, kdyZ se nam podafi vyjadfit to ¢
timto zplsobem:

Prtife dich, Schuler, ube mit Muhe
(Zkou$ej se, Zaku, usilovné cvic)

Udélejte to viibec svym heslem: ZkousSej se, zaku, usilovné cvi¢! Timto zplsobem tedy
pronikame k podstaté onéch hlasek, u nichz citime, Ze jsou zkratka sloZeny z prvkd.

Ty dvojhlasky - copak vibec predstavuji v ramci jazyka? Kde se nam objevuje dvojhlaska, a kde se
nam objevuje pfehlaska? Co pfedstavuji v jazyce dvojhlasky, co pfehlasky? VSimnéte si: Tam, kde se
vyskytuji dvojhlasky nebo prehlasky, je vzdycky néco z pocitu, Ze se néco stava neprehlednym, mihavym,
nezietelnym. Nezfetelnymi se prosté stavaji véci v mnozném ¢isle. Napfiklad, kdyZ tady bude pouze jeden
bratr (Bruder), tedy bude naprosto zfetelny. Pujde-li o mnozné &islo, tedy budeme muset pfehlédnout néco,
co neni tak zfetelné: Bruder (bratfi). Vzdycky, kdyz vystupuje pro nas pohled do popfedi nezretelnost (to je
ale dulezité: pro nas pohled), kdyz pro nas pohled vystupuje do popredi nezfetelnost, objevi se prehlaska.
Ale i dvojhlaska poukazuje vZdycky na néco, co se nejevi pohledu v ostrém ohrani¢eni. Baum, Raum, Zaun
(tj. strom, prostor, plot) - vSude zjistite, Ze tam, kde dvojhlaska podstatné spolu- utvari slovo, je tfeba
shrnout né&jakou mnohost.

Zkoumame-li dvojhlasky, zjistime pokazdé, zZe v jistém smyslu se na néco nemuizeme pouze
divat, nybrz musime pohledem néco shrnout nebo si uvédomit, Ze to a ono se navzajem
prostupuje, Ze je tfeba néco spojit nebo oddélit, vZdycky to v tom najdeme.

Proto je to v eurytmii néco tak uzasného, Ze ty pohyby, které se daji pfimo prehlédnout,
pohyby tfeba pro a nebo pro i, ve dvojhlaskach pfechazeji skutecné v jeden plynuly pohyb, v
pohyb, v némz je odstupfiovani, splyvani. Eurytmie ma prosté schopnost vyjadfit vSude pravé
hlubsi povahu hlasek, vibec jazyka. Proto je také mozné v eurytmii vnimat charakter hlasek.



Ted ale udélam toto. Sem at’ se postavi dvé eurytmistky; a eurytmistka | ted udéla po sobé i
e u; takze pro eurytmistku Il jesté zbude a a 0. A udélame to ted tak, aby se ty véci projevily co
nejzietelngji: | udéla j, Il udéla a, | e, 1l o, | u. Udélejme to timhle zplsobem, aby se projevila
povaha téch hlasek co nejzfetelnéji.

A ted se podivejte na to, co tu mate pred sebou (I: j, Il a). Jak vidite, kdyz | déla j, tedy to tou
formou vyzafuje ven*; kdyz Il déla a, tedy se tim vytvafi jista forma. Kdyz je tady | a déla j, tedy
dsti ohen; srsi ohen, sr&i oher smérem ven - mlzete to pfitom délat i jenom jednou rukou. Kdyz
je taky Il a déla a, pfitahuje zvenc&i mraky nebo vitr.

Tady vidite, jak v tomto (e) se projevuje teplo, oheni, a
jak v tomto (o) pfevazuje tvar. Tady mate vzdycky
vyzarovani, tady mate pruzné tvarovani. U | tedy mate
ryziho Dionysa, samohlasky dionyské; u Il mate ryziho
Apolléna, samohlasky apol- linské. V kazdém pfipadé to
musi takto vyjit, budou-li se ty véci délat spravné. Takze
skutecné, kdyZ budete mit basen, kde bude pfevaZovat
0 a a, bude to basen formuijici, klidna, basen apollinska.
KdyzZ se bude v basni uplathovat j a u a e, budete v ni
mit ohen, bude to basen dionyska.

Vidite tedy, Ze se da neobycejné mnoho vyjadfit mezi
fadky. Staci jenom Fict jedniCce: Udélej miinebo e - a
fict dvojce: Udélej mi a nebo o - tim jsme vlastné fekli:
Ty jsi milacek Dionys(v - nebo: Ty jsi milacek
Apolléndv. - Obétni sluzba Dionysovi, obétni sluzba
Apollénovi.

Vidite, Ze kdyz se s tim takto szijeme, mizeme pravé
euryt- mii podivuhodné vyzvednout a znazornit povahu
toho, €eho je fe€ schopna, a dovést to k plnému
Clovécenstvi.

Souhlasky foukané: hchjssfvcczz
splyvaji s vnéjSim svétem
Souhlasky razené: dtbpgkmndtri
uplatfiovani nitra
Souhlaska vifiva (kmitava): r
Souhlaska viniva: |
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