Co to je eurytmia a ako vznikla

Rudolf Steiner

Vonkajsie napodobriovanie, naturalizmus * Grécke socharstvo
* Vznik eurytmie zo spiritualneho podnetu * Prvotné jazyky
blizke spevu a tancu * Eurytmia ako viditelna re¢ a viditelny spev
* Ruky Franza Brentana * Samohlasky su vyrazom citu
* Spoluhlasky vyplyvaju zo zazitku vonkajSich veci a dejov
* U dietata vznika re€ zo zadrzZiavanych pohybov koncatin
* Sulad eurytmie s recitaciou a deklamaciou
* Skryta eurytmia basnickej re€i * Hudba v ténovej eurytmii
* Eurytmické figury - pohyb, cit, charakter
* Vznik a vyznam eurytmie pedagogické a lieCebné
* Eurytmia svetiel pri javiskovom prevedeni

Eurytmia nam vlastne vyrastla na p6de anthroposofického hnutia ako dar osudu Bolo
to v roku 1912; jedna anthroposoficka rodina vtedy stratila otca a dcéra hladala
zamestnanie, ale také, ktoré by bolo mozné nejako odvodit z anthroposornckého
hnutia. A vtedy vyplynulo z mnohych zamerov, mieriacich réznymi smermi, Ze by sa
prave pri tejto prilezitosti mohlo uviest v Zivot akési umenie priestorového pohybu,
aké v tej dobe este neexistovalo. A tak vtedy prvé, avsak len tie celkom prvé principy
a formy eurytmie vyrastli z vyu€ovacich hodin pre onu mladu damu. Patri teda prave
aj tato eurytmia k tym désledkom anthroposofického hnutia, ktoré k nemu vlastne
pribudli tym spdsobom, Ze sme prijali prvé pociatky ako ne€akany zasah osudu, a
potom sme stali pred tou vecou asi tak, ako som stal pred tvarmi stipov v Goetheane,
ktoré , aby som tak povedal, ziskali v désledku tvorivej umeleckej prace svoj vlastny
Zivot, a objavilo sa v nich potom este nie€o celkom iné nez to, ¢o bolo do nich
pdvodne viozené.

Tak tomu je zakazdym, ked sa pre umelecku tvorbu alebo vobec pre nejaku
tvorivu fudsku Cinnost’ odovzdame tvorivym silam prirody. Tvorivé sily prirody, tie
pracuju samy akoby z nevyCerpatelnych zdrojov, takze v tom, €o vzchadza, mézeme
vzdy nachadzat ovela viac, nez o sme do toho predtym vlozili. Tak tomu je tiez, ked
sa spojime s tvorivymi silami a mocnostami prirody v umeleckej tvorbe. Potom
neuskutociujeme len nejaké uzko vymedzené podnety, ale dospievame k tomu, ze
sa nakoniec staneme akymsi nastrojom pre tvorivé mocnosti nasho sveta a ze potom
jednoducho z takejto veci vzide ovefla viac, nez sme pévodne boli sami schopni
zamys$lat.

Nase eurytmia sa potom spocCiatku pestovala a vyu€ovala len vo velmi malych
krazkoch. Zaciatkom vojnovych rokov sa jej potom ujala pani dr. Steinerova a tym
eurytmia akosi
ziskavala stale vacsie rozSirenie, ale tiez stale vacsi obsah. To, ¢im je dnes, to sa
potom vlastne od tej pociato¢nej doby teprv pridavalo k tym prvym principom z roku
1912. A na dalSom rozvijani, na zdokonalovani eurytmie pracujeme ustavicne,
pretoze aj to, €im je eurytmia dnes, to je predsa tiez len zacCiatok. Chova ale v sebe,
tak asi by som to vyjadril, neobmedzené moznosti zdokonalovania. A preto sa jej, aj
ked my uz u toho davno nebudeme, dostane celkom nepochybne dalSieho
dotvarania, stale pokracujuceho zdokonalovania. A bude sa potom méct postavit po



bok starSich umeleckych odborov ako nové, mladSie umenie.

Ziadne umenie nikdy nevzniklo len z rozumom vymyslenych fudskych zamerov;
ani nevzniklo nikdy podla zasady, Zze by sa mala tak alebo onak napodobriovat
niektora oblast’ prirody. Ale vSetky umelecké odbory vznikli, ked' sa nasli srdcia
schopné prijimat podnety z duchového sveta, ktoré citili, Ze musia tieto podnety
stelesnit, uskutoCnit’ s pouzitim tej, alebo onej vonkajsie latky; Pre kazdé jednotlivé
umenia: pre stavitel'stvo, socharstvo, maliarstvo, hudbu a tak dalej sa da vSade
dolozit, ako sa k ludom dostali isté duchové podnety, ako ludia obzvlast spbsobili
pre niecCo také prijali tieto podnety, a ako z toho, ¢o sa z tychto podnetov z vysSich
svetov dalo akosi stimene vyjadrit ludsku tvorbu vo fyzickom svete, vzisli tie rézne
druhy umenia. Iste, tie umenia potom pocas svojho vyvoja pokracovali vacsinou tak,
Ze sa stavali naturalistickymi, ze tie p6vodné podnety sa stratili a nastupilo akési
vonkajsie napodobriovanie. Ale v sklone k takému vonkajSiemu napodobriovaniu
nemdzeme nikdy hfadat pdvod ktoréhokofvek umenia.

Chcel by som uviest' len tento priklad - ked sochar alebo maliar bude mat za
ulohu znazornit nejaku fudsku osobnost, bude najprv uvazovat, akym spésobom by
mal podfa modelu zvladnut toto znazornenie. Ale da sa skutoCne dokazat, ze
vrcholné grécke socharstvo kedysi nevzniklo tak, ze by sochari pracovali podla
modelu, Ze by teda akosi napodobnovali vonkajSie zmyslové zdanie; ale v tom
obdobi, ked grécke socharstvo prave prezivalo svoj najvacsi rozkvet, Clovek v sebe
eSte citil nieCo zo svojho éterného tela, z toho tela, ktoré obsahuje sily, ktoré vliastne
poskytuju Cloveku jeho telesné tvary a telesny rast. V najlepSej dobe starého Grécka
Clovek este objavuje, o to znamena dostat ruku s pomocou éterného tela do istej
pozicie; a dokaze vycitit, ako sa pri tej pozicii spravaju svaly. Prezival vtedy akosi
vnutorne, kam dosiahne paza, kam az sa méze natiahnut, ako sa natahuju prsty. A
tento vnutorny zazitok potom znazornoval v latke, ktoru mal k dispozicii, vo vonkajsej
hmote.

To, €o grécky sochar zveroval hmote, bol teda vnutorny zazitok, to, o potom
vtlacil do hliny alebo do modelovacej hmoty nebolo nieo, ¢o by bol niekde vonku
vnimal o€ami - ako by bol vnimal: tak teda postupuje tato linia, taky tvar ma tato
plocha - ale bol to skuto€ne vnutorny zazitok, ktorym zachytaval tvorivé sily prirody a
ktory potom zveroval vonkajSej hmote.

A tak je tomu v kazdom umeleckom odbore vo chvili, kedy v priebehu vyvoja
ludstva je tento odbor na vyske. A vo vyvoji ludstva na Zemi predsa vzdy prichadzaju
také obdobia, kedy k nam dole prudia z duchovych svetov spiritualne podnety viac
ako v inych obdobiach, ked ludia su takpovediac vyzyvani, aby sa pozreli tymi
oknami, ktoré vedu do spiritualna, a aby zniesli dolu na Zem, €o Zije v spiritualnych
svetoch.

Taky je vychodiskovy bod kazdého umenia. Vzdy potom nasleduju obdobi
zamerané viac naturalisticky. Behom tych sa raz umenia niekedy vyvinie do vacsej
vonkajskovej-formalnej dokonalosti, nez aku malo prislusné umenie vo svojom
vychodiskovom bode, ale na svojom vychodiskovom bode ma umenie zivSiu,
silnejSiu, nadSenejSiu spiritualnu inSpiraciu. V tejto dobe ma svoju pravu skuto€nost,
SVOju pravu prax, vychadzajucu z celého Cloveka, taku, ktora neméze byt len praxou
vonkajskovo-formalneho tvorenia, ale ktora musi byt praxou, ktora vychadza z
podstaty fyzickej, duSevnej i duchove;.

Ta okolnost, Ze tomu tak bolo vo vyvoji ludstva vzdy, spdsobila, Ze sme mohli
mat odvahu, ked uz raz eurytmia priletela, aby som tak povedal, ako osudom vyslany
vlacik do anthroposoflckého hnutia - aby sme ju rozvijali stale dalej a dalej. Pretoze
anthroposofické hnutie predsa chce tento spiritualny podnet, primerany sucasnej



dobe, urobit prave tejto nasej dobe zjavnym.

Antroposofia je naozaj toho nazoru, pri vSetkej skromnosti, Ze prave teraz by mal
zase preniknut k ludstvu taky spiritualny podnet. A tak tento spiritualny podnet ani
nemoéze inak, nez byt vyjadreny zvlastnym druhom umenia, do ktorého bude moct
prudit. A tento zvlastny druh umenia je vlastne dany eurytmiou. To budu ludia chapat
stale viac a viac.

Pokial ide o iné druhy umenia, u tych bude antroposofia povolana prispievat k
ich prehibeniu, rozsireniu, oZiveniu, zatial o eurytmia mohla vyrast vébec len na
anthroposofickej péde, mohla svoje podnety ziskat iba z nieCoho, €o tiez méze vzist
len z anthroposofického pohfadu na svet.

Tym druhom prejavu, ktorym Clovek dava navonok najavo svoju bytost inym
ludom, je predsa re€. Recou €lovek prejavuje svoje vnutro najbezprostrednejSie.
Preto k onym druhom umenia, ktoré si beru namety skér bud’ z vonkajSieho priestoru
alebo z vonkajsieho Casu, pristupovalo za vS8etkych Cias, tak ako to zodpovedalo
jednotlivym vekom, a tieZ akosi sprevadzalo tie rozne umenia, to umenie, ktoré sa
prejavuje recou: basnictvo.

Toto umenie reci - vyslovne nazyvam basnictvo (uvidime neskér, Ze opravnene)
umenim reci - toto umenie je univerzalnejSie nez iné umenie, pretoze moéze do seba
prijat formy tychto ostatnych druhov umenia. Dalo by sa hovorit o tom, Ze basnictvo
je umenim reci, ktoré ale u jedného basnika pbésobi skér plasticky, u iného basnika
skor hudobne. Dokonca sa da tiez hovorit o basnictve pésobiacim malebne.

Rec, hovor je vskutku univerzalnym vyrazovym prostriedkom ludskej duse. A
ten, kto je schopny nazerat nezaujato do naj starSich vekov vo vyvoji pozemského
ludstva, vidi, Ze v istych prvotnych jazykoch skuto¢ne pésobil vo vyvoiji fudstva prvok
hiboko umelecky. Tieto najstarSie jazyky vSak vychadzali - ovela viac nez jazyky
dnesnych civilizacii - z celého Cloveka. Ak budeme sledovat’ nezaujato tento vyvoj,
déjdeme dokonca k pravekym jazykom, ktoré sa prejavovali skoro ako spev, ale tak,
Ze Clovek nazivo sprevadzal svoju re€ pohybmi néh, pohybmi ruk, takze sa potom k
reci pridaval akysi tanec; tak tomu bolo v istych pravekych jazykoch, ked islo o to,
vyjadrit nie€o slavnostného spésobom. ktory mal zamerne pdsobit’ kulticky.
Sprevadzat slovo, prenikajuce z hrdla, fudskymi gestami, to sa pocitovalo prave v
najstarSich dobach vyvoja [udstva ako Cosi viac menej samozrejmé. A to, ¢o tu
pdsobilo, budeme spravne posudzovat, len ak si dame tu pracu, Zze poukazeme na
vyznamnu okolnost’: Ze to, €o sa inak objavuje iba ako sprievodné gesto, ked niekto
hovori, m6zZe skuto¢ne ziskat svoj vlastny samostatny Zivot. Prideme potom totiZz na
to, Ze gesto vykonavané pazami a rukami méze byt z umeleckého hladiska nielen
prave tak vyrazné, ale eSte ovela vyraznejSie ako rec.

Pripustime, pravda, Ze nie vZdy a nie vSade sa pristupuje k tymto veciam uplne
bez predsudkov. Tu a tam sa napriklad vyskytuju isté antipatie proti gestam
sprevadzajucim hovorenu re€. Sam som uz videl, ze niektori fudia dokonca povazuju
za nie€o spolo¢ensky menejcenného, ked niekto svoje slova sprevadza zvlastnymi
gestami. Tak sa dnes uz tiez rozmohol zvyk str€it’ si po€as reci ruky takto do vreciek.
Pre mna to bol vZzdy postoj zvrchovane nesympaticky. Nenechal som si preto nikdy
nasit' tu vrecka, aby som vébec nemal moznost to robit!

To, €o sa da vyjadrit pazami a rukami, je skuto¢ne niec€o, o dokaze vyjadrit
vnutro Cloveka v neobycCajne vysokej miere. Priznavam sa napriklad, Zze mi niekedy
az svrbia prsty, aby som napisal pojednanie o jednom filosofovi, mne velmi milom,
ktory zomrel pred niekofkymi rokmi: Franz Brentano. Napisal som uz o nom vselico,
ale chcel by som tiez eSte raz napisat iné pojednania, ktoré by sa zameralo na toto:

Ked Franz Brentano vystupil na pdédium, ked sa postavil za katedru, vtedy cela



jeho filosofia, ktorej duchaplnost’ bolo inak mozné u Brentana obdivovat, ktora sa
dala vyjadrit pomocou pojmov, ktora sa dala vykreslit' primeranymi filosofickymi
abstrakciami, tato filosofia bola ovela, ovela krajSia nez vSetko, ¢o Brentano sam
hovoril, a to, o by bol mohol o nej povedat, by bolo vyjadrené spésobom, ako
pohyboval pazami a rukami, ked hovoril, ako si drzal list, na ktorom mal svoj koncept.
Bol to celkom zvlastny druh pohybu. Vyvolaval zakazdym dojem, ze tym, ako drzal
svoj list, ako by nechaval su€asne vprudit do svojich giest nieCo dblezité, a predsa
zase akoby lahostajného. Takze posluchaci mohli vidiet, ako sa cela jeho filosofia
vyjadrovala tymito gestami, ktora v priebehu takej prednaskovej hodiny mohla
nadobudat’ najrozmanitejSie podoby.

Ten Franz Brentano je pozoruhodny najma tym, Ze zalozil psycholégiu, v ktorej
sa odchyluje od vSetkych ostatnych psychologov, od Spencera, Stuarta Milla a inych
tym, Zze do psychologickych kategorii nezapocitava vélu. M6zem povedat, Ze
poznam vsetky dékazy a vyvody, ktoré Brentano podaval o tejto svojej tedrii. Ziadny
z nich na mrnia nepésobi tak presvedC€ivo ako spdsob, ako pri vyklade drzal svoj list, a
ako vo chvili, ked pritom urobil nejaké gesto rukou, gesto ruk, zmizla z celého toho
filosofického vykladu véla, kdezto cit a idea sa mohutne rozvijali; véla zmizla. Tato
prevaha idey a citu a zmiznutie vole, to bolo skryto pritomné v kazdom pohybe jeho
ruky. Takze naozaj nebudem vébec moct inak, ako napisat’ pojednanie: Filosofia
Franza Brentana, ako sa zjavuje z pohybov jeho ruk, zo vSetkych jeho giest. Pretoze
sa mi zda, ze v tych je obsiahnuté ovela viac ako vo vSetkom, €o by sa dalo inak o tej
veci povedat spoésobom disto filosofickym.

Kto sa nezaujato zaberie do takych veci, pride na to, Ze vydychovany vzduch,
ktory Zzenie svojim dychovym ustrojenstvom, ustrojenstvom reci a spevu, ktory
vyrazame von, ked vokalizujeme, ktory pri tom vyrazani tvarujeme perami, zubami,
Ze to nakoniec nie je ni€ iné ako gesto vytvarané vzduchom. Lenze toto vzdusné
gesto zasadzujeme do priestoru takym spésobom, Ze je mozné vdaka tomu, ¢o v
priestore vytvara, zachytit sluchom.

Viete, ked sa Clovek dokaze skutonym zmyslovo-nadzmyslovym zrenim
presadit’ do tych vzduchom vytvaranych giest, do toho €o clovek €ini, ked vyslovuje
samohlasky, ked vyslovuje spoluhlasky, ked vyslovuje vety; ked tvori rymy - ked sa
dokaze preniest do tychto vzdusnych utvarov, teda si povie: ach, tieto civilizované
jazyky; ved tie sa dopustili stradnych ustupkov voci konvencii. Stali sa nakoniec
vyrazovym prostriedkom vedeckého poznania, vyrazovym prostriedkom pre to, €o si
ludia chcu v Zivote oznamovat. Stratili svoje povodné odusevnenie. Vlastne sa to ma
tak, Ze pre civilizované jazyky naozaj plati, o tak krasne hovori basnik:

Ak hovori dusa, potom Zial, dusa uz nehovori viac.

Ale to, Co dokazeme pochytit zo vzdusnych giest, o mdézeme na nich
postrehnut zmyslovo-nadzmyslovym zrenim, to méZeme napodobnit pazami a
rukami, mézeme to napodobnit pohybom celého ¢loveka. Potom vznikne viditelne
uplne to isté, ¢o pbsobi v reci. A potom mdzZeme podnietit Cloveka, aby vykonaval tie
isté pohyby, ktoré organizmus reci a spevu vlastne vykonava stale. A tym vznika
viditelna rec, viditelny spev. A viditelna rec, viditelny spev, to je eurytmia.

Ak sme schopni vnimat samotnu re€¢ umeleckym zmyslom, vznikaju pre
jednotlivé prejavy reci pred duSou akési imaginarne obrazy. Musime sa len vediet
vyslobodit z abstraktnej povahy, aku re€ uz dnes nadobudla prave u pokrocilejSich
civilizacii. Ludia dnes vlastne hovoria, bez toho aby uz vo svojom hovoreboli vnoreni
svojou fudskou bytostou.



Rec, ta sa predsa zrodila z celku fudskej bytosti, Zoberme akukolvek
samohlasku. Ta vyjadruje vzdy nieCo, Co duSa preziva v oblasti svojho citenia. Bud
chce Clovek vyjadrit to, €o Zije v udive: a, alebo chce vyjadrit, Ze sa snazi udrzat sa
tvarou v tvar nieComu, o sa mu protivi: e, alebo chce vyjadrit, ako dokaze obhajit
sam seba, ako sa sam stavia do sveta: i. Chce vyjadrit svoj udiv, alebo asi tiez svoje
prilnutie k nieComu: ei.

V réznych jazykoch sa to pochopitefne v&elijako rozni, pretoze rézne jazyky
vychadzaju z rézne utvaraného citového zivota. Ale vSetky samohlasky pévodne
vyjadruju urcity citovy zazitok duse, lenze tento pocit sa pritom spaja s myslienkou,
prichadzajucou z hlavy a prechadzajuca potom do slovného prejavu.

A podobne ako so samohlaskami v re€i sa to ma s tonmi v hudbe. Intonacia redi,
pismen, jazykovy obsah, utvaranie, vymodelovanie vety a tak dalej, to vSetko vzdy
vyjadruje citové prezivanie duse. A prave tak vyjadruju zivot duse pri speve tony.

Studujeme spoluhlasky. U spoluhlasok by sme pri$li na to, Ze st napodobenim
nieCoho, €o je vonku okolo nas. Samohlaska pochadza z vnutra, chce akoby vyliat
von nie€o, €o je vo vnutri, ¢im je duSa naplnena. Spoluhlaska pochadza z chapania,
Z osvojovania veci; spdsob, ako veci ohmatavame, ako ich uchopujeme, ako ich
uchopujeme treba len zrakom, to sa pretvara do podoby spoluhlasok. Spoluhlaska
maluje, kresli vonkajSiu podobu veci. Pévodne je do spoluhlasok skutoCne vtajené
Cosi ako imaginativne obkresfovanie toho, ¢o sa vyskytuje vonku v prirode.

Tieto veci sa u niektorych jazykovedcov objavuju vzdy vo velmi jednostrannej
podobe. Ked ide o otazku, ako vznikla re¢, teda ti, ktori vlastne Ziju uplne mimo
moznost’ poznavania reci, ale pritom to su ti, ktori vymyslaju vedecké tedrie, vytvorili
dve preslavené jazykovedné tedrie: tedriu bim-bam a tedriu haf-haf. Tedria bim-bam
ma za to, Ze tak, ako tomu je v najvy$Sej miere u zvonu, Ze tak je v kazdej veci skryté
akési znenie, ktoré potom Clovek napodobnuje. VSetko sa vraj da vtesnat do tejto
tedrie jazykového napodobrovania, a podfa napodobenia najnapadnejSieho zvuku,
onoho bim-bam vydavaného zvonom, bola tato teéria nazvana tedriou bim-bam. Ak
hovorime "vina", napodobrujeme, €o sa deje pri pohybe viny, ¢o je dokonca pravda.

Ta druha tedria, tedria haf-haf, by sa mohla tiez menovat teéria bu-bu; ta sa
zase domnieva, Ze re€ vznikla pretvaranim, zdokonalovanim zvieracich zvukov. A
pretoze takym napadnym zvieracim zvukom je haf-haf, preto nazvali tuto teériu
tedriou haf-haf.

Teda vSetky tie tedrie sa vyznacuju tym, Ze z niektorej stranky obsahuju kus
pravdy. Vedecké tedrie nie su nakoniec nikdy uplne chybné. Je na nich
pozoruhodné, Zze obsahuju vzdy Stvrtku alebo osminku alebo Sestnastinku alebo
stotinku pravdy, ktora potom fudi sugestivhym spésobom uputa. Ale pravda je ta, ze
samohlasky vzdy pramenia z duSevného Zivota, spoluhlasky su vzdy vycitovanim,
napodobenim nejakého vonkajsieho predmetu. Clovek napodobriuje nieco, o sa
deje s nejakym vonkajSim predmetom, tym, ze zadrzZiava vydychovany vzduch
svojimi perami, alebo ho tvaruje zubami alebo jazykom alebo ho modeluje podnebim,
ak sa tak spoluhlasky tvoria tym, Ze sa takto dava tvar vzdusnému gestu, teda u
samohlasok ¢lovek nechava nie€o z vnutra prudit von. Spoluhlasky, tie potom
napodobriuju plastickymi formami to, €o ma byt vyjadrené. A tak, ako sa formuju
jednotlivé hlasky, jednotlivé pismena, tak sa potom formuju vety, tak sa formuje v
basnickej reci to, €o sa potom stava skutoénym vzdusnym gestom. Na basnickom
diele uz mézeme dnes pozorovat, ako viastne basnik musi bojovat proti
abstraktnému razu reci.

Povedal som, Ze hovorime, bez toho, Zze nechavame do re€i samotnej vplynut
svoju dusu, bez toho, aby sa nasa dusa plne stotoznila s nasou vlastnou recou. Kto



uz dnes citi, ked poc€uje urcitu samohlasku, ten udiv, ten uzas, to vzopretie proti
nieComu! Kto uz dnes citi u jednotlivych spoluhlasok tiez to jemné, objimajuce
opriadanie nejakej veci, naraz do nejakej veci, napodobenie nie¢oho hranatého,
nieCoho zaokruhleného, nie€oho zamatovo hebkého, nieCoho pichfavého! A predsa
je v reci vSetko toto obsiahnuté. Ked sa predierame nejakym slovom, mame moznost
- tak, ako aj to slovo kedysi vziSlo z celej ludskej bytosti - prezit v jedinom slove
vSetko mozné: nadSeny jasot, smrtelny Zial, celu fudsku bytost vystupujucu a
zostupujucu po stupniciach citov, po stupniciach vnimania vonkajsich veci.

To vSetko sa da pozdvihnut aj do imaginacii, ako aj re€ vzisla pévodne z
imaginacii. A tak ten, kto je schopny mat’ také imaginacie, citi, Ze sa hlaska i stavia
pred dusu vzdy v takom obraze, Ze ten obraz vyjadruje vitazné presadenie seba
sama - napriklad, ked si uvedomime natiahnutie ur€itého svalu v pazi. Ked niekto
ovlada obzvlast Sikovne svoj nos, méze to isté urobit’ aj nosom. MézZeme to urobit’ i
lu€om vysielanym z oka, ked sa pozerame. Ale pretoze paze a ruky su to
najvyrecnejsie, 0 mame, teda to robime prirodzene a naozaj umelecky pazami. Na
tom ale u toho i zalezi, aby bol vyjadreny ten pocit natiahnutia, ten razny vypad do tej
natiahnutej koncatiny.

Alebo zoberte hlasku e. S tou sa to ma tak, Ze ked uz si v pohybe na e berieme
za vzor vydychovany vzduch, teda nam ako imaginacia vyvstane Cosi ako skrizené
prudy. To je pévod eurytmického e. VSetky tie pohyby su prave tak malo fubovolné,
ako nie su lubovolné hlasky reci alebo samotné tény pri speve. Su ludia, ktori
hovoria: Ale my predsa nechceme, aby sa nam predkladalo nieCo tak presne
vykolikovaného, ako Ze sa musi jedna hlaska vyjadrit pohybovo tak a ina zasa takto.
Chceme mat gesta, ktoré by vychadzali spontanne z Cloveka. Iste je mozné mat chut
na nieCo takého, ale potom uz by ¢lovek mal tiez rovno chciet, aby uz neexistovala
Ziadna nemecka, francuzska alebo anglicka re¢, aby to ¢loveka nerusilo v jeho
slobode, aby sa kazdy mohol vyjadrovat’ inymi hlaskami, tak, ako bude chciet. Mohlo
by sa tiez tvrdit, Ze to brzdi slobodu, ked Clovek musi hovorit anglicky alebo nejakou
inou recou!

Slobodu to vSak vobec nebrzdi. Ale jazykova krasa sa tvori len tym, Ze tu je
Clovek hovoriaci urcitou reCou. Krasu eurytmického pohybu je mozné vytvarat len
tym, Ze tu je eurytmia. Sloboda tym nie je ani trochu obmedzovana. Také namietky
pochadzaju len a len z nerozumu.

A tak bola eurytmia vskutku vytvorena, vytvorena ako rec, ako re€ timocCena - tak
by som to chcel naozaj povedat — najvyrecnejSimi fudskymi organmi, pazami a
rukami.

Na to by dnes uz mohla dokonca prist aj veda. LenZe veda - hoci s mnohym, ¢o
vie, je vlastne na spravnej ceste - o tejto veci vie asi tolko, ako ked' si niekto mysli, ze
ma pred sebou tela, ked ma na tanieri kus tefacej pecene, €o je predsa len malicka
Cast tefata. Veda vie, Ze centrum pre rec lezi v lavej hemisfére mozgu a ze to suvisi
s tym, €o si dieta osvojuje pohybom pravej ruky. Lavaci maju centrum pre re€ v
pravej polovici mozgu. To teda nie je poznanie celého tefata, ale len tej tefacej
pecCienky. Vie sa o Casti celku, o malej Casti onej suvislosti medzi Zzivotnymi pochodmi
v jednej z oboch pazi a vznikom reci. V skutoCnosti vznika vébec cela rec
zadrziavanim pohybov ludskych koncatin. A nemali by sme re€, keby dieta pocas
onej naivnej, samozrejmej, elementarnej fazy detského vyvoja nemalo v sebe
tendenciu pohybovat hlavne paZzami a rukami. Tento pohyb sa zadrziava, sustreduje
sa do ustrojenstva reci; organy reci su obrazom toho. Telo éterné nehovori nikdy
ustami; hovori vzdy kon€atinami. A len to, €o éterné telo robi, ked €lovek hovori, to
sa prenasa na telo fyzické. Mézete, pravda, ked hovorite, zostat’ stat nehybne, treba



s rukami vo vreckach, ako by ste boli dostali stfpnutie Sije a pritom hovorili, ale vase
éterné telo sa bude pohybovat o to ZivSie, pretoZe bude proti tomu protestovat. A tak
vidite, akym skuto&ne prirodzenym spdsobom nase eurytmia priamo vyrasta z
ludskej organizacie, ako sama priroda dava vyrastat z tejto fudskej organizacie reci.

Basnik musi bojovat proti konvenénej reci, aby z nej zase vydolovali to, ¢o este
len méze spbsobit, aby re€ poukazovala na nieCo nadzmyslového. Rovnako sa to ma
aj so spevom. A tak teda vidime, Ze basnik, ak je skutoénym umelcom - takych je
sotva jedno percento medzi vSetkymi basnikmi -, ak je skutocnym umelcom nebude
prikladat hlavny vyznam prozaickemu obsahu svojich slov. Ten mu dava len
prilezitost’ na vyjadrenie vlastného umeleckého obsahu. Ako pre sochara nie je tou
hlavnou vecou, ktora by zo sochy robila umelecké dielo, socharska hlina alebo
mramor, ale to, €o sa uskutoCnuje tvarujucou Cinnostou, tak je umeleckym prvkom v
basni to, o vznika imaginativhym tvarovanim hlasok, ¢o vznika hudobnym
tvarovanim hlasok.

To je potom to, €o je potrebné vyjadrit recitaciou a deklamaciou. V naSom
su€asnom, trochu neumeleckom veku sa deklamuje a recituje tak, Ze sa s obfubou
vypichuje prozaicky obsah. V podstate si dnes mysli kazdy, kto vébec vie hovorit, Zze
teda vie recitovat' a deklamovat. Ale recitacia a deklamacia je prave tak umenie ako
iné umenie, pretoze bezi o to, nakladat’ s reCou takym sp6sobom, aby tym bolo
vyjadrené to, €o je obsiahnuté uz v akejsi skrytej eurytmii, vo vytvarovani, v
imaginativnom, plasticky maliarskom vytvarovani slov, v hudobnom, rytmickom,
melodickom vytvarovani slov. Goethe nacviCoval so svojimi hercami svoje jambické
dramy ako kapelnik, s taktovkou v ruke, ako ked kapelnik nacvi¢uje hudobné skladby
S0 svojou kapelou - pretoZze mu neslo o oby€ajny prozaicky obsah, ale o to,
vypracovat taky pristup k reci, také vytvarovanie reci; aby tym ozila ona eurytmia
skryta v reci. Schiller nemal u svojich najslavnejsich basni sprvu vébec na mysli ich
prozaicky obsah. Z pévodného popudu by bola mohla vzniknut - dajme tomu -
"Piesen o zvone", ale aj basen s uplne inym obsahom, lebo spocCiatku mal v sebe len
neurcity melodicky motiv, ktory prezival v dusi, len ¢osi hudobného; na to potom
navliekal slova ako perly na $ndrku. Tak dopifial az prozaické slova k hudobnym
motivom. Re¢€ je vlastne umelecky-basnicka len v tej miere, ako je vytvarovana bud
spdsobom plasticky-maliarskym, alebo vytvarovana hudobne.

Pani dr. Steinerova sa pokusila v mnohoro¢nej praci vypracovat tento osobitny
druh recitaného a deklamacného umenia. To je to, €0 nam teraz umoznuje
uskuto€nit nie€o podobné, ako ked sa v orchestri spajaju rézne nastroje; mézeme
naozaj spojit’ k orchestralnej sucinnosti to, €o je na javisku vyjadrené viditefnou recou
eurytmie, s tym, €o je vyjadrené pocutefnou re€ou - recitaciou a deklamaciou,
pricom ale uz aj pristup k reci je sam eurytmicky. Takze mame na jednej strane
viditelnu eurytmiu, a na druhej strane eurytmiu skrytu nielen v samotnom hlase, ale v
celom pristupe k reci. A pre vyjadrenie umeleckej podstaty basne nezalezi na tom, Zze
povieme: "Vtak spieva", ale zalezi na tom, aby sme vedeli na niektorom mieste
povedat s nadSenim, podla toho, ¢o predchadzalo alebo bude nasledovat’ "Vtak
spieva“. Alebo aby sme vedeli povedat zadrziavanymi hlasom, v Uplne inom tempe:
,Viak spieva“. Na tomto vymodelovani slovného prejavu zalezi. A to je prave to, €o
sa potom mozZze tiez preliat’ do eurytmie, do eurytmického stvarnenia. Preto méZzeme
chapat’ ako ideal, ku ktorému mame smerovat, tuto orchestralnu sucinnost medzi
tym, €o viditelne znazorfiuje eurytmia, a tym, €o vystupuje v recitacii a deklamacii.

Prozaickou recitaciou a deklamaciou ako si dnes Casto ziskavaju oblubu, sa
eurytmia neda sprevadzat; podla takého prednesu by sa nedalo eurytmizovat,
pretoze prave v eurytmii ma dojst’ vyrazu odusevnena stranka toho, ¢o ¢lovek chce



zjavit, nech re€ou pocutelnou, alebo re€ou viditelnou.

Prave tak, ako je mozné eurytmicky sprevadzat recitaciu a deklamaciu, je
mozné sprevadzat aj to, €o zaznieva z rozozvu€anych hudobnych nastrojov. Len
treba mat na zreteli, ze eurytmia nie je tanec, ale Ze to je pohybom sa zjavujuci spev,
Ze to je nieCo iné nez tanec. Ludia sa totiz pridu pozriet na eurytmiu a myslia si: No
predsa ked vidime eurytmia na javisku, pri tej sa udia pohybuju (teda to predsa musi
byt tanec), preto sa to tiez da urcite posudzovat’ ako tanec! Prave na ténovej
eurytmii, ktora tu vystupuje ako doprovod k instrumentalnej hudbe, je vidiet, ako sa
da dobre rozoznat tanec od tohto viditelného spevu, od eurytmie. Je to spev
prejavovany pohybom jednotlivca alebo skupiny ludi, nie je to tanec. A ak sa
uplatiuju aj iné Casti tela, nohy a tak dalej, pre miha za mna aj hlava, pre mna za
mna aj nos vedla pohybov paZzi a ruk, je to akasi ich podpora, ako ked podporime aj
svoju re€, svoju obyc€ajnu re¢. Ked napominame nejakého chlapca, tak prenaSame to
napomenutie, ale tiez sa pritom prisluSnym spésobom zatvarime. Je vSak potrebné to
k tomu urobit decentne, inak sa z toho stane usklabok. Tak tiez pohyby mimického
alebo tane¢ného razu, ked ich pridame k eurytmii, budu pdsobit rozosmiato, pokial
sa k nej pridruzia nejako vtieravo, budu pésobit’ brutalne, alebo do istej miery
neskromne, nevkusne, zatial ¢o to, ¢o vyjadrujeme skutoCnou eurytmiou, je naozaj
najCistejSim zjavenim fudskej duse vo viditelnom svete.

To je to podstatné: Ze spev, zZe re€ sa stavaju nieCim vyditefnym. A eSte by sa
dalo povedat, Ze to vSetko mbéze naozaj - viditelne vyplynut z vnutornej organizacie
ludskej bytosti. Ak niekto povie: Mne staci reC, mne staCi hudba, preco este
rozSirovat’ nejako dalej oblast umenia, ja necitim potrebu nejakej eurytmie, ten bude
mat vSak zo svojho stanoviska pravdu. Ked je niekto treba Sosak, bude mat vzdy
pravdu zo svojho Sosackeho stanoviska. PreCo nakoniec nemat’ také stanovisko?
VSetko ma akési svoje opravnenie, urcCite, ale umelecké stanovisko, vnutorne naozaj
oddvodnené stanovisko to nie je; pretozZe niekto, kto je zaloZzeny naozaj umelecky,
bude mat zvrchovany zaujem, aby umenie siahalo tak daleko, ako to je vébec
mozné. Ako ma sochar k dispozicii bronz, hlinu, mramor, ako ma maliar k dispozicii
farby - tak, ked sa ako umelecky prostriedok objavi eurytmia, vyvodena z prirody,
prirodzenym spésobom rozvitia, teda umelecky zalozeny Clovek predsa bude mat,
povedal by som, intenzivne nadSenie pre to, aby sa umenie naozaj rozsirilo aj na
tento terén.

Mnohé, ¢o ukazuje este na jednotlivosti eurytmického pohybu, budete moct
spoznat z tychto eurytmickych figur. Chcel by som len v naznaku upozornit, ako tieto
eurytmickeé figury mézu prezradit jednotlivosti z eurytmickych pohybov, z eurytmickej
charakteristiky telesnych postojov a tak dalej. Tie eurytmické figury su mienené tak,
Ze chcu znazornit len to, €o pre ten alebo onen eurytmicky motiv prechadza do
skutocného eurytmického pohybu. Takze taka figura zachytava podstatu
eurytmického prejavu v troch smeroch: zachytava pohyb ako taky, zachytava pocit
spaty s tymto pohybom a zachytava charakter, ktory sa vlieva do pohybu z
duSevného zazitku.

Lenze tieto eurytmické figury su vykonané celkom zvlastnym spdsobom.
Nesmiete v nich vidiet nejaké plastické napodobeniny ludskej postavy alebo nieco
podobného. To by patrilo do do socharstva, do maliarstva. Tu v tychto eurytmickych
figurach malo byt znazornené naozaj len to, ¢o v ¢loveku pbésobi eurytmicky.
Nemohlo teda bezat o to, krasne vymodelovat [udsku postavu v nejakom nehybnom
postoji. Kto si mysli, ze musi v eurytmii vidiet’ krasne ludskej tvare, ten ma mylnu
predstavu o eurytmii. Je mozné vidiet prave tak Skaredé tvare v eurytmii, pretoze
nezalezi na tom, Ci tvare su krasne alebo Skaredé, mladé Ci staré a tak dalej, ale o



tom, ako ten eurytmizujuci ¢lovek dava prejst’ celému svojmu fudstvu do tvorenych a
vytvarajucich pohybov.

TakZe napriklad tato eurytmicka figura tu odpoveda zazitku hlasky b. Mézete tu
vSak mat predstavu: Kam sa to ta tvar pozera? Mohli by ste sa pytat: Diva sa hore?
Diva sa pred seba? To pritom - aspon pre zacCiatok - vbbec nepada na vahu, ale je
dolezité nieCo iné. V celom vytvarovani figur je najprv zachyteny pohyb, ktory sa pri
eurytmii prevadza, povedzme teda napriklad pohyb pazi, néh. A potom je zachytené
v drzani zavoja, v tom, ako s nim urc€itym spésobom zaobchadzame, ako ho k sebe
pritiahneme, ako ho odhodime, ako ho nechame klesnut, ako ho zvinime, v tom je
znazornené, ako pohybom zavoja méZzeme citovo prehibit onen pohyb, ktory
eurytmicky vyjadruje duSevny zZivot skor intelektualne.

Vzadu je na tych figurach vzdy uvedené, Co u jednotlivych figur znamenaju
jednotlivé farby.

Potom je na istych miestach vzdy vyznacené (ako napriklad tu na hlave), kde
eurytmista pri svojom pohybe silnejSie napne svaly, teda napriklad, ked kona tento
pohyb s takto pooto€enou tvarou, naznacuje tu to modré Ciarkovanie, Ze tu na Cele
sa sval obzvlast napne, a rovnako tak na Siji, kdezto tu zostanu svaly volnejSie, bez
napatia. Eurytmista rozozna uplne presne, i oddiali pazu od tela nenutene, alebo Ci
napne sval, napne prst, €i, ked sa predkloni, napne to, ¢o ho pudi do toho predklonu,
alebo €i to necha len nenutene sklonené do urc€itého uhla. Tym, Ze eurytmista sam
takto vnutorne citi svoje svalové napatie, sa do pohybu dostava charakter.

Takze sa da povedat: Vo vytvarovani pohybu je obsiahnuté to, o skér len
vyjadruje, ¢o duSa chce svojou viditefnou reCou povedat. Ako ale slova ziskavaju
ucastou citu, ktory je v nich, tiez isté zafarbenie, isty osobitny zvuk, tak sato ma aj s
pohybom, podla toho, ako ten, kto eurytmizuje, do neho vklada napriklad strach, ak
je v niektorej vete vyjadreny, alebo radost, nadSenie. To vSetko méze vyjadrit, ked
pouzije zavoj, ked ho uvedie do vinivého pohybu, ked ho zdvihne, necha klesnut a
tak dalej, takze pohyb sprevadzany zavojom sa stava pohybom precitenym. A pohyb
sprevadzany vnutornym napatim svalov sa stava pohybom nesucim v sebe
charakter. Ked ten, kto eurytmizuje, napne spravnym spdésobom urcité svaly, alebo
ich necha uvofnené, prenesie sa to v pocite na divakov, a ti budu skuto¢ne pocitovat
to, €o im vobec nie je potrebné interpretovat, budu skuto€ne pocitovat to, ¢o
eurytmicka re€ je schopna vyjadrit podla charakteru, pocitu a pohybu. K figuram dala
podnet Miss Maryon, ona ich tiez vypracovava, ich podoba sa ale riadia do detailov
mojimi udajmi. Aj z umeleckého hladiska iSlo u tych figur - ako v obrysoch, tak vo
vyfarbeni - o to, Ze bolo treba uplne oddelit prvok rydzo eurytmicky od toho, o u
Cloveka nie je eurytmické. Vo chvili, kedy eurytmista ukaze svoju Sarmantnu tvar, je
to nieCo, €o nepatri do eurytmizovania; do eurytmie patri len to, o eurytmista dokaze
urobit zo svojej tvare na zaklade toho svalového napatia, o ktorom som hovoril. Preto
to nie je pocit rydzo umelecky, ak ma niekto treba radsej niektorého krasneho
eurytmistu nez niektorého menej krasneho eurytmistu. Vo v8etkych tychto veciach
nezalezi na tom, ¢im je Clovek ako €lovek vo svojom neeurytmickom vzhlade alebo
pocinani, to treba pustit Uplne zo zretela.

A tak je prave v podobe tychto figur zachytené z ¢loveka tolko, kolko sa z neho
prejavuje v eurytmickom pohybe.

Bolo by vébec dobre, keby sa najma u umenia, ktoré je vo vyvoji, prihliadalo
velmi k tomu, aby sa to, €o nepatri do oblasti tohto umenia, oddelilo od toho, ¢o sa
ma vyjadrovat pomocou prostriedkov tohto umenia a z motivov tohto umenia. Prave
ked bezi o tak bezprostredny a tak poctivy a uprimny prejav ludského dusevného a
duchovného zZivota a tiez telesného zivota, ako je eurytmia, treba mat’ v tomto zmysle



naozaj na zreteli, ako sa tento prejav |idi od toho €o u Eloveka nie je prejavom
patriacim do ramca prislusného umenia.

Preto som tiez vzdy hovoril, ked sa ma pytali, ako stary méze byt Clovek, ak
chce prevadzkovat eurytmiu, Ze tu nie je zZiadna vekova hranica, od troch rokov az do
devatdesiatich rokov méze €lovek celkom urcite uplatiiovat svoju osobnost v
eurytmii, pretoze ako inde , tak i v eurytmii méze urcCite kazdy vek prejavit svoju
osobitu krasu.

Co som az doteraz povedal, sa tyka eurytmie ako umeniaj, ako &istého umenia.
A eurytmia bola najprv taktiez vytvarana ako Cisté umenie. Vtedy, v r.1912, ked
vznikala, nemyslel nikto na ni¢ iné ako na umenie, na to, postavit ju do sveta ako
umenie.

Neskor, ked' bola zalozena Waldorfska Skola, vyslo najavo, ze eurytmia moze
byt aj dolezitym vychovnym prostriedkom, a dospeli sme skuto¢ne k tomu, Ze
mdbzeme plne ocenit’ pedagogicko-didakticky vyznam eurytmie. Zaviedli sme
eurytmiu ako povinny vyu€ovaci predmet na waldorfskej Skole, od najnizsej az do
najvyssej triedy pre chlapcov aj diev€ata, a ukazuje sa skutoCne, Ze to, €o si pritom
deti osvojuju ako viditelnu re€ alebo viditelny spev, to si osvojuju naozaj s takou
samozrejmostou ako si dieta v prvych rokoch Zivota osvojuje znelu re€ alebo spev.
Deti sa s eurytmizovanim zZivaju celkom spontanne a ukazuje sa pritom ze ostatné
druhy gymnastiky sa vlastne vyznacuju proti eurytmii istou jednostrannostou. Lebo
ostatné druhy gymnastiky sa snazia viac menej vyhoviet materialistickym
predsudkom nasej doby a vychadzaju skor z telesnych predpokladov.

TieZ eurytmia prihliada k telesnym predpokladom, ale pri eurytmizovani
spolupdsobi telo, dusa i duch, takze mbézeme v eurytmii vidiet gymnastiku
oduSevnenu a preniknutu duchom. Dieta to citi. Citi v kazdom pohybe, ktory robi, ye
ho nerobi len z telesnej nutnosti ale Ze pri svojom pohybe nechava zaroven do
pohybujucej sa paze, do celého pohybujuceho sa tela vprudit’ nie¢o zo svojej duse a
zo svojho ducha. Eurytmia sa dotyka najhlbSieho vnutra detskej duse.

A pretoze uz mame za sebou viac rokov waldorfskej Skoly, vidime predsa, ¢o sa
v detoch obzvlast vytvara vplyvom eurytmie. Iniciativa véle, ktoru Clovek v sucasnej
dobe tak velmi potrebuje, to je nieCo, €o sa v Skole obzvlast kultivuje eurytmiou ako
pedagogicko-didaktickym prostriedkom. Musime si ale byt uplne jasne vedomi, Ze
keby sme eurytmiu zavadzali jednostranne len do Skoly, keby sme neuznavali jej
vyznam ako umenie, potom by sme nerozumeli ani tomu, o €o ide v Skole. Eurytmia
patri v prvom rade do Zivota ako umelecky odbor, tak ako ostatné umenia. A ako
uCime ostatnym umeleckym odborom, ked vonku vo svete prekvitaju, tak je eurytmiu
mozné ucit’ v 8kole, len ak bude v nasej civilizacii uznavana a ocefiovana ako
umenie.

Potom zase, ked naSiel cestu do nasho anthroposofického hnutia vacsi pocet
lekarov a tak sa z anthroposofickych podnetov rozvinul aj smer lieCebny a lekarsky,
vtedy sa objavil novy poZiadavok; poZiadavok, aby tieto pohyby, vyvodené zo zdrave;j
konstitucie Cloveka, ktorymi sa Clovek skutoCne vyjadruje, prejavuje tak, ako to je
primerané jeho organizmu, nasli uplatnenie aj v terapii, v lie€ebnom umeni. Eurytmia
je v tomto smere naozaj nieco, ¢o chce vyprudit von z Cloveka. Ak rozumiete ruke,
teda predsa viete, Ze ruka nie je k tomu, aby ste sa na fu pozerali v nehybnom stave.
Prsty by vébec nemali zmysel, keby sme sa na ne mali len pozerat, bez toho, aby sa
hybali; prsty ziskavaju zmysel, ked hmataju, ked nieCo obomknu, ked su uvedené do
pohybu zo svojej nehybnej podoby. Uz ked sa na ne pozriete, pomyslite na pohyb.
Tak to je aj s celym Clovekom; to, o mbze vzist z pohybu ako eurytmia, je zdravé
prekypenie stavby jeho organizmu do pohybu. Takze mdzeme upotrebit eurytmiu i v



terapii ako eurytmiu lie€ebnu, prirodzene nie v tej podobe, v ktorej vystupuje tu ako
umenie, ale v pohyboch trochu pretvofenych, sice obdobnych, ale predsa zase
odliSnych. Mézeme ju upotrebit ako pomocny prostriedok pri lie€eni, priom musime
len vediet, Ze urcity pohyb p6sobi spatne uzdravujucim vplyvom na to alebo ono
ustrojenstvo.

S tym sme zase dosiahli peknych uspechov u naSich deti vo waldorfskej Skole.
Pri tom je vSak potrebné naozaj rozumiet detskej konstituciu. Budete mat’ dieta, ktoré
je v istom zmysle slabé, chorfavé. Date mu tie pohyby, ktoré ho uzdravia. A tu naozaj
dochadza - je mozné to vyslovit so vSetkou skromnostou - k nejuzasnejsSim
vysledkom. Ale to vSetko, aj so vSetkym, €o s tym suvisi, bude méct obstat len v tom
pripade, Ze sa plne rozvinie eurytmia ako umenie. Musime tu v8ak priznat, ze sme
len na zaCiatku. Ale kusok cesty sme uz s eurytmiou predsa len urazili, a snazime sa
ju rozvijat a prehlbovat stale dalej. Zo zaCiatku sme eSte nemali tie nemé formy na
zaciatku a na konci basne, ktoré podavaju to, ¢o je mozné podat ako uvod a potom
ako vyznenie, ako dozvuk. Zo zaCiatku sa eSte nepracovalo s osvetlenim, ktoré je
tiez potrebné chapat tak, ze nejaka jednotliva situacia nema byt snad sprevadzana
svetelnym efektom, ale dosli sme ku skutoCnej svetelnej eurytmii. Nejde totiz o to, do
akej miery sa urcity svetelny efekt hodi k tomu, o sa prave v urc€itej chvili odohrava
na javisku, ale cely ten sled svetiel, prechod z jedného svetelného efektu do
druhého, to samo vytvara akusi svetelnu eurytmiu, nesucu v sebe rovnaky charakter
a rovnaky citovy pristup ako to, ¢o inak nachadza na javisku vyraz v pohyboch fudi
alebo urcitého jednotlivca. A tak bude musiet v dalSom rozpracovani obrazu na
javisku, v dalsom zdokonalovani eurytmie pristupit eSte vSeli€o k tomu, ¢o sa da na
eurytmii vidiet' uz teraz.

Viete, vazeni pritomni, ja by som mohol o eurytmii hovorit eSte celu noc, takze
by som potom mohol na to hned nadviazat svoju zajtrajSiu dopoludnajSiu prednasku.
Ale myslim si, ze by vam to prili§ neprospelo, a tiez by to nesvedcalo pritomnym
eurytmistom. PretoZe to najdélezitejSie bude beztak to, Ze az zajtra navstivite naSe
predstavenie, uvidite to, ¢o ste teraz poculi ako vyklad, uskuto¢nené priamo pred
oCami; pretoZe v umeni by mal byt tym najdélezitejSim spravny vilastny prezitok.

Penmaenmawr, 26. augusta 1923



