Michaela Dostalova

Eurytmie po roce 1989

Po 1989 vznikla nové ve svobodném staté
Anthroposoficka spolecnost, dale Obec kfestanl a dalsi
anthroposofické aktivity, jako waldorfské Skoly a matefské
Skolky, 1éCebné pedagogicka zafizeni aj. Nastup
demokratického systému u nas také umoznil postupné
rozvijet umélecky Zivel eurytmie.

Je pochopitelné, Ze se zpo&atku uplatriovala
pfedevsim Michaela Dostalova, tehdy jedina
kvalifikovana eurytmistka, ktera podnéty umélecké
eurytmie ziskavala a pfijimala jiz od détstvi. Své
zkuSenosti mohla nyni projevit na riznych
vystoupenich, na sjezdech Ci pfednaskach
Anthroposofické spoleénosti, na waldorfskych
seminarich nebo pfi akcich Obce kiestan(l. Vefejnost
se tak mohla seznamit s eurytmickym znazornénim
fady basni Rudolfa Steinera, Christiana Morgensterna,
Novalise, Friedricha Schillera, Karla Dostala, Josefa
Vaclava Sladka, Jaroslava Seiferta a dalSich, a také
hudebnich skladeb Bedficha Smetany, Petra Ebena,
Wolfganga Amadea Mozarta a;.

Johanna Rothova navstévovala po revoluci Ceské
waldorfské Skoly a vedla kurzy eurytmie pro ucitele.
Projevovala pfi tom velky zajem o charakteristické
Ceské hlasky i o Eeskou poezii. Se skupinou ¢eskych
eurytmistek pozdéji nastudovala ¢eskou verzi
zavére€né Casti Steinerova zakladniho kamene, ktera byla
pfedvedena na sjezdu Anthroposofické spole€nosti v
roce 2010.

Zasadni vyznam pro rozvoj eurytmie v Cechach
méla ovSem skutecnost, Ze zde mohlo vzniknout
profesionalni eurytmické vzdélavani. Jako prvni se ho
ujala videriska eu-



rytmicka Skola (Edeltraud Zwieauerova a Adelheid
Petrio- va). Pod jejim vedenim cvicila po tfi roky (1996-
2000) Jifina Lexova s péti Ceskymi studentkami, které
pak po dalSim roce prace s nizozemskou eurytmistkou
Elisabeth Appen- rodtovou své studium zdarné
dokoncily. Toto vzdélavani probihalo pfedevsim v
prazské waldorfské Skole v Jinonicich a v sale Obce
kiestanu.

Jifina Lexova, ktera uz poznala a cvicila eurytmii s
Michaelou Dostalovou pfed revoluci a pozdéji se stala
zakyni pani Edeltraud Zwieauerové a Adelheid Petriové
ve Vidni, pasobi nyni jako ucitelka v détském domové v
Schibéssl Inn ve Svycarsku.

Nasledovalo dalkové studium eurytmie rozvrzené
na pét let, kterého se ujala Angelika Storchova z
norimberske eu- rytmickeé Skoly. Toto vzdélavani bylo
ukonceno v roce 2007 se dvanacti studentkami. DalSi
dalkové studium opét pod patronatem norimberské
eurytmické Skoly probiha nyni v Praze. Probranou latku
se studentkami procvi€uji Hana Giteva, Hana
Mandlikova, zpocatku spolupracovala také Daniela
Petrova.

Dalkoveé studium léCebné eurytmie se uskutecnilo v
letech 2005-2008. Do Prahy dojizdély z Némecka dvé
IéCebné eurytmistky. Byly to Hildegard Klimova a
Brigitte Stockmarova. Posledniho &tvrt roku si Ctyfi
studentky doplnily vzdélani v Dornachu, kde také
obdrzely diplom.

Jak je vidét, v Cechach a na Moravé je o studium
eurytmie stale zajem. Na tom ma také velkou zasluhu
uspésna eurytmistka Hana Giteva, ktera obétavé
organizuje vzdélavaci akce. Sama ma také zkusenost
s IéCebnou eurytmii a snazi se i o spolupraci s lékafi -
pofada mezinarodni kurzy IPMT (International
Postgradual Medical Training). Jedna se o
postgradualni vzdélavani Iékarl a terapeutu, ktefi
usiluji o rozvoj 1éEebného impulzu Rudolfa Steinera, v

dnesni dobé tolik potfebného.
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Obohacenim eurytmického Zivota se stala vystoupeni
studentek prvniho a druhého dalkového studia, jednak
v pribéhu studia, zejména pak zavérec¢na vystoupeni
absolventek. Ugastnice obojiho vzdélavani pozdsii
vytvofily uméleckou skupinu, kterou nazvaly Theodora
podle jedné z postav mysterijnich dramat Rudolfa
Steinera. Vefejnosti se pfedstavila pozoruhodnym
eurytmickym zpodobenim balady Karla Jaromira
Erbena Zlaty kolovrat a tdnovou eu- rytmii na hudbu
Bohuslava Martin(i Variace na slovenskou piseri a
dalSimi ukazkami.

V kvétnu 2007 opét pusobila kratce v Praze
Dorothea Mierova a nacvicila se skupinou rliznych
eurytmistek pomalou vétu z Dvofakovy symfonie Z
Nového svéta. Byla pfedvedena v sale Obce kfestan
za doprovodu nékterych charakteristickych
orchestralnich nastroju.

V letech 2008-2010 vyuCoval v Praze eurytmista,
ucitel, védec a Clovék hluboce spojeny s anthroposofii
Jérg Schréder. Vnitfni mySlenkou a nazvem jeho
vzdélavani bylo ,Vristani do anthroposofie skrze
bytost eurytmie®. Skupina asi 12 lidi pfedvedla na
zavér jeho kurzu pohadku Bozeny Némcové O labuti a
dalSi eurytmicky, pévecky a recitaCni program, a to
jednak v divadle Certovka na prazské Kampé, jednak v
divadle Na Palmovce v Praze-Libni.

V ramci anthroposofického sjezdu v Praze v roce
2010 predvedla skupina Theodora opét Erbenuv Zlaty
kolovrat.

Velkou pfiznivkyni eurytmie byla a je sou¢asna
predsedkyné &eské Anthroposofické spolecnosti
Anezka Janatova. Vede Akademii socialniho uméni
Tabor, kde se snazi o to, aby studenti byli co nejCastg;i
v kontaktu s eurytmii, €asto ji vklada do studentskych
divadelnich predstaveni jako obohaceni. Tak tomu je
napriklad ve scénach Goethova Fausta, ale i v
modernich hrach. Na tomto misté je tfeba jmenovat
berlinskou eurytmistku NataSu Krausovou, ktera s
akademii spolupracuje. Vétsinu svého €asu travi v
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aby vyuc€ovala a podporovala eurytmii u studentt. Na
aka demii plisobi také Elisabeth Chyleova ze Svédska
a dalsi lektofi Ci lektorky.

Na podzim 2011 pfedvedla mezinarodni tfi¢lenna
sku pinka eurytmickych umélkyn (z Cech, Slovenska a
Némecka) spolu se svym ucitelem Rolandem Seibtem
z Némecka tfikrat za sebou pozoruhodny program
sloZzeny z hlaskové i tonové eurytmie. Pfedstaveni se
konala na Certovce, v Anezském klastere a v Pisecké
brané nedaleko Hrad€an. V obecenstvu byla pfitomna i
fada osob z SirSi kulturni vefejnosti. Po vystoupeni v
Anezském klastefe se spravce klastera vyjadril, ze by
se tam podobné akce mély konat Castéji.

Charakteristickym problémem Ceské eurytmie je
znazornovani typickych ¢eskych hlasek, které se
nevyskytuji v némciné ani v téch jazycich, pro které dal
Rudolf Steiner navod, jak je vyjadfit. Na tomto
problému pracovala a dale pracuji Michaela Dostalova
a Johanna Rothova, z mladsSich €eskych eurytmistek
Lenka Neradilova. Dagmar Skalska- -Kocourova ze
Semil napsala na zavér svého studia na eu rytmické
Skole v Hamburku (1994-1995) na toto téma
diplomovou praci, v niz se podrobné zabyva Ceskymi
souhlaskami. Jeji prace ma nazev Tschechische
Eurythmie ais Versuch einer Anndherung an den
tschechischen Volks- und Sprachgeist (Ceskéa eurytmie
Jako pokus o pfiblizeni k duchu ¢eského naroda a
ceského jazyka).





