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Eurytmie jako viditelna re¢
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Nékolik pruvodnich vét k ceskému vydani

V roce 1990, v dobé prvni porevoluéni euforie, jsem se setkal s jednim
z nasich vyznamnych houslisti. VSichni jsme tehdy zili otazkou, jak se
asi bude vyvijet nas budouci zivot? Houslista k mému prekvapeni
pojednou prohlasil: Ted’ by bylo treba, aby byla do vsech skol
zavedena eurytmie jako povinny predmét. Tim, patrné jenom tim by se
prekonaly dusledky komunismu v dusevnim Zivoté nové generace.
Zvlastni myslenka - ale postupné jsem si uvédomoval jeji platnost.
Eurytmie vede ¢lovéka k tvoreni gest spjatych s jeho nejhlubsSim
prozivanim, k pohybtm uvolnujicim dusevni strnulost, schopnym
rozpoustét bezdécné dobové predsudky i navyklé citové reakce suge-
rované dobou.

Ne kazdy je ovSem s to vnimat tuto Iéc¢ivou moc eurytmickych pohybu.
Po jednom eurytmickém predstaveni jsem napriklad slysel vyjadreni
vynikajici dirigentky, ze ji eurytmie prfipada malo umélecka, protoze
prece pouze mechanicky nahrazuje jednotlivé hlasky basné
predepsanymi pohyby. Asi od nékoho zaslechla, ze eurytmie
znazornuje hlasky basné urcitymi gesty. To je sice pravda, ale je to
velmi kusa charakteristika eurytmie. Pravé v prednaskach Eurytmie
jako viditelna mluva naznacuje Rudolf Steiner, jak bohatym vybérem
uméleckych prostiedkl eurytmie znazornuje slySenou rec, ze tedy
zdaleka nejde jenom o zviditelnovani hlasek. Mimoto ani hlaskova
gesta nejsou nijak stereotypni.

Hlasku a je mozné znazornit celymi pazemi, ale popfipadé také jenom
dlanémi, nebo jenom prsty - a jesté dalSimi zpusoby. Navic, i kdyby
Slo jenom o znazorniovani hlasek: cozpak je na misté tvrdit, ze hra na
klavir neni dost umélecka, protoze se vzdycky pro urcéitou notu musi
stisknout jedna a taz klavesa? Zviditelnéni mluvy v eurytmii ma ovSem
mimoradny vyznam pravé pro nasi dobu.



V koloto€i dnesniho zivota ztraceji lidé smysl pro jazyk: slova sice
jesté poukazuji na urcité pojmy, ale prestavaji doopravdy tlumocit
individualni zachvévy citového zivota. V disledku toho si uz lidé v
hlubsim smyslu nerozuméji. Nedovedou sdélovat, co se déje v jejich
nitru, ani vnimat, co se déje v nitru ¢lovéka, s nimz mluvi. Pravé pro
tuto situaci je eurytmie nenahraditelnym lékem; ukazuje, ze fe¢ ma
jesté jiné moznosti kromé tlumoceni béznych pojmovych obsah.
Slova mohou byt nééim vice nez pouhymi znackami pro pojmy. | kdyz
moderni jazyky uz prakticky skoro ztraceji schopnost tlumocit néco
jiného nez myslenky, uz samotné hlasky slov, pokusime-li se je vnimat
nejen sluchem, ale i srdcem, mohou se nam stat zvéstovateli
podivuhodnych obsahi. Stoji za to zaposlouchat se z toho hlediska
do slov jako: buclaty, skorapka, Smajdat, cucat, truchlivy, lilie, krovi...,
abychom si vSimli oné podivné magie hlasek. Eurytmie pro ni
probouzi vhimavost. Probouzi ji tim, Ze jeji pohyby nejsou vymyslené,
nybrz odpovidajici procestim, vyvolavanym hlaskami; jednak déjam
ve vydechovaném vzduchu, ktery se rtizné formuje pfi vyslovovani
hlasek, jednak - jak upozoriuje Rudolf Steiner - déjim probihajicim v
organismu zivotnich ("éternych") sil v oblasti nasich mluvidel.

Proto eurytmie, zvlasté, je-li zavedena do Skol, vede k intenzivnéjsi
vnimavosti pro re¢, €¢imz vraci do lidskych rozhovorii moznost
hlubsiho vzajemného porozuméni. (Nemluvé o tom, jak podnécuje
mnohostranny rozvoj pohybovych schopnosti.) Slova houslisty, uve-
dena zpocatku, maji tedy opodstatnéni.

Eurytmie je skute¢né jednim z nejmocnéjsich prostredku k zachrané
kultury ve véku informa€nich technologii. Proto je treba si prat, aby se
s ni seznamilo co nejvice lidi. Tak snad i tato kniha, zachycujici
zakladni kurz tzv. hlaskové eurytmie a uréena tedy v prvni radé
nastavajicim eurytmistum - profesionaliim, k tomu trochu prispéje.
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