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Uvod

Od paatku mého studia na Jaboku jsem se setkavala epojnaldorfska
pedagogika. Zaujala&iz v prvnim r@&niku probirana teorie 0 metodach a cilech
waldorfské pedagogiky. Ve druhémindku jsem absolvovala praxi ¥tgkém
domow v Pisku a pra&vtam mi bylo umozéno stravit gkolik hodin ve waldorfské
matdské Skolce, kam dochazebitdz DD. To, co jsem poznala a ¥id, mé velice

zaujalo a nadchlo.

Rozhodnuti o absolvovanigsicni praxe v jedné z mnoha WMS mi vydrzelo az do
tretiho r@niku. Pro nésiéni praxi mi byla doporgena waldorfska MS Dusikova
v Praze na P8hach. S touto Skolkou Jabok spolupracuje §ikatik let a studenti

sem dochazeji na praxe tydenni.

Pro téma bakatgkeé prace jsem se rozhodla po seznameni s knihdakmtheStreita

- Pra¢ déti potrebuji pohadky - ktera &velice zaujala. Asi proto, Ze jako malie
jsem zazila #stvi plné pohadek afpody. Uvwdomuiji si, co to pro mne znamenalo, a
jak ¥astné dtstvi jsem prozila.

V praci se nejtlve budu stréin¢ vénovat historii waldorfské pedagogiky a Zivotopisu
Rudolfa Steinera, ktery stoji za vznikem anthrofiesa waldorfské pedagogiky.
Dale se zartim na stridny popis metodiky WP a vychovyitl dle WP. Hlavnitast

absolventské prace se bude zabyvat pohledem WBh#alky a na jejich interpretaci.

V praktickégasti uplatnim své poznatky ze studia maten&MS Dusikova a ze
styku s @tmi i jejich rodii. Kratce rozeberu problematiktiliSného sledovani
televize a PC a negativniho vlivu, jeZ to réi cha.

Cilem mé prace je ukazat pozitivni vliv pohadeldétakou dusi a jeji vyvoj
z pohledu WP. Do praceizalim rékolik pohadek s vykladem, které ukazuji skrytou
moralni hodnotu. Musim vSakqaemrici, Ze se s nazorem waldorfské pedagogiky

na pohadky ztotatuji.



Souwasny zivot zpochyiuje mnoho ¥ci, které jsme se po staletiilua predavali
Z generace na generaci. 8asny zivot nini Zel¥icky hodnot. Sotiasny Zivot

vychovava ,moderni“ jedince, ktietasto touzi pouze po materialnicktcech.

Takovi lidé vnimaji pouze to, co jim zpretkuji jejich smyslové dojmy. Ale Zivot
se nesklada jen z materiélniattiy a tak by sélovek mél zamyslet nad svym
Zivotem, zamyslet se nad hodnotami, které uznawhbllse pokusit femyslet u

duchovnicasti svého zivota.

Moderni doba séasto zabyva jen tim, co je patrné na povrchidka se lidé snazi o
hlubSi poznaniifrozenosticlovéka. Proniknuti k takové podstgtiinasi &tsi
rozhled oflovéku samotném, o jeho minulostiifmmnosti a budoucnosti. &4
bychom se tedy zamyslet nad tim, jak budeme vyolraievé dti, aby si vazily

nejen materialnich, ale i duchovnich hodnot.

Rozhodujici roli ve vyvojtlovéka hraje vychova. Spravny vyvoj v individualniho
jedince Uzce souvisi s §iéa vychovou, jaké se dft dostava. Jetdezité podporovat

a rozvijet individualitutloveka.



A. TEORETICKACAST

1. OBECNY VHLED DO WP

Duchovni ¥da, na které stavi waldorfsk& pedagogika, seaigmna praktické pojeti
swta zahrnujici zkoumani podstaty lidského ZivotayrBivpoznatky niZze gispivat a
prispiva k rozvoji lidské duse i k celkovému vyvagidtva. Napomaha vsak jen tomu,
kdo se oteke pravému poznani svého Zivota, kdo vnima lidskinbty, a kdo se

snazi zit v souladu grhito hodnotami.

Duchovni ¥da hraje vyznamnou roli v otazkach vychovy. Zame se na firozenou
povahu dtstvi a vyvoj lidské bytosti, Zehoz pak samovodwvyplyvaji hlediska pro
vychovu. V poznavani vyvojdovéka musime vychazet préde pozorovani skryté
podstatycloveka.

Prvnim, kdo se podroBrzabyval zakony duSevniho Zivota, byl Rudolf Steiie
své praci vyuziva poznatkduchovni ¥dy. Na tchto zakladech stavi svou teorii
vychovného uréni. Jednim z cill jeho teorie vychovy je probouzet &sfovat

socialni schopnosti a dovednosti jiz &tstvi a mladiloveéka.

Je dilezité si u¢domit, Ze waldorfské& pedagogika vychazi ze zceleeho

porozungni lidské bytostiClovék je chapéan jako tréjennéa bytost. M&to fyzické,

ale ma takeé dusi i ducha&pvek je tedy tvden €lem, které je viditelné, a neviditelnou
dusSi a duchem. Kazdou &hto ti slozek rozviji podle svych vlastnich moznosti.

K tomu, aby se€lovek spravig vyvinul, je nutné fisobit na vSechnyitslozky jeho

téla.

Rozvoj ditte je postupny proces, ktery ve vSech individu@riecmach obsahuje
vSeobecné zakonitosti. VSe, codditpredskolnim ¥ku pozna a zakusi je spojeno se
smyslovym poznavaningla. V tomto \&ku je zapatebi rozvijet u &ti fantazii,
predstavivost a smyslové vnimani. Ukolem vychovgtefak v détech budovat

vztah ke s¥tu, pisobi na 8 svym vztahem k nim a skrze to, co je a éad
Steinerova antroposoficka antropologie se stalhe®ion bodem pro waldorfskou

pedagogiku. WP si vS§imé& zakonitosti vyvojovych Krdkéte a mladéhdloveka,



promén a rozvoje jeho vztahu ke&u a jeho schopnosttit se. U¢ebni plan,
metody a obsahy vyuky waldorfské Skoly jsou z tohmiznani fimo odvozeny. Na
zaklad Steinerovy antropologie vzniklo od r. 1919 az dacasnosti na celém &t

n¢kolik stovek pedagogickych adébre-pedagogickych zéeni.

Dnes existuje na celém&w vice nez 600 waldorfskych Skol a 1500 waldorfskych
mateskych $kolek. \Ceské republice se waldorfska pedagogikatearozvijet hned
po roce 1990. Nyni pracuji WMS v Praze, Semil@ardubicich, Fbrami, Brrg,
Karlovych Varech, Pisku, TurndyOstra, atd. ... Spoléné s WZS a dalSimi
pedagogickymi iniciativami spolupracujiGeském sdruZeni pro waldorfskou

pedagogiku, jehozipdsedou je prof. Helus, préican PF UK v Praze.

Waldorfské Skoly ve s¥té

Evropa 606 Mimoevropskeé zer@ 234

Belgie 24 Australie 38
Cesko 8 Brazilie 13
Dansko 18 Izrael 3

Estonsko 8 Japonsko 2

Finsko 21 Kanada 11
Francie 13 USA 103
Gruziel Kazachstan 1
Chorvatsko 2 Chile 2
Némecko 183 Peru 2



2. HISTORIE WALDORFSKE PEDAGOGIKY
Rada bych zde uvedla stny Zivotopis Rudolfa Steinera, ktery dal zakladodgbu
nejen dnesni waldorfské pedagogice, ale i duchesdd - anthroposofii a poznani

sama sebe.

2.1. Rudolf Steiner

Rudolf Steiner se narodil v roce 1861 na pomeziodska a Uher (dnesni
Jugoslavie). Jako mlady vystudoval matematikiie@ni wdy na technické
univerzig ve Vidni. Takeé se ale zabyval filozofii, literabur, psychologii a

medicinou.

V roce 1901 mu vySla doktorskéa prace ,Pravd&day, ve které se zabyval teorii
poznani. Oii roky pozdji vydal dilo ,Filosofie svobody*, svoji hlavni filzofickou
praci. Vedle studia se téZnoval pedagogick&nnosti. V letech 1899 az 1904
vyucoval v berlinské &nické Skole. V roce 1900 Zal Steiner pednaset pro Uzky
okruh lidi, gfi¢emZ nechaval lehceipobit své nadsmyslové zkusendsti.

8rijna 1902 poprvé uvejnil svij budouci Zivotni ukol, a to ,najit nové metody
zkoumani duSe nasdeckém zaklatt. Toto své badani Steiner nazyval
»=anthroposofii“ (tedy moudrost &#lovéku).Termin byl poz&i zaveden do odborné

terminologie a je dodnes pouzivan.

Z patatku grednasel Steiner uzkému okruhu zajénpoté v ramci Antroposoficke
spole&nosti. Postupemiasu se vysledky jeho zkoumani staly zajimavymoi pr
Sirokou véejnost. Byly vydavany SteinerovyiléZité a nejvic€tené spisy, jako

! Vnitini zkuSenosti se u Steineraaly projevovat jiz ve #ku sedmi let. Nadsmyslovou

zkuSenost prozival stale jako realitu. Nikomu ssych zkuSenostech nezminil. O saérmtochazel
systematickym duchovnim Skolenim. Tyto zkuSenastdgi popsal v dile - Jak dosadhnout poznatky
vySSich sett? Vectyticeti letech ziskal nad svou schopnosti nadsmybklmwvéimani kontrolu a
povazoval za opra¥né, aby s tim vystoupil jako gdeckym badanim. Toto své badani nazval
L<duchovni ¥da"“.

( Frans Carlgren, Vychova ke svolspdtr. 7)



napiklad : ,Kreg'anstvi jako mysticka skuteost a mysteria staréku“ a spis
,Theosofie. Uvod do nadsmyslového poznariaa utenicloveéka“. Zajem stale

rostl a Steiner vnasel anthroposofii do dalSiclldidh oblastéinnosti.

Strediskem antroposofického hnuti se stalo Goetheastawbha, kterou si Steiner
nechal postavit dle svych vlastnich architektopatknavrhi.

Koncepci troflenné spolénosti tvdil Steiner pod vlivem &innych znen,
vyplyvajicich z katastrofickych udalosti I.&ové valky. Podle Steinera se v byti
jednotlivce i celé spotamosti mohou rozliSovatit,zivotni oblasti“. Kazda oblast ma
sva utita specifika. Jsou to sféery duchakulturniho, ekonomického a pravn
politickeho Zivota. K&mto tem oblastemifpradil i tti znamé pojmy : rovnost,

svornost, bratrstvi.

Cilem jeho prace o socialni tétgnnosti se tedy daji zformulovat takto : ,,duchovni
svoboda v kulturnim zivet demokraticka rovnost v pravnim Ziga socialni

bratrstvi v Zivot hospod#ském.?

Patatek pedagogickéhaipobeni Rudolfa Steinera byl 23.dubna 1919 v tavaen
cigarety Waldorf Astoria ve Stuttgartu. \aval zde mistni zaéstnance, éniky.
Pozdji Steiner rozvinul myslenku o dvanéctileté jedrégkole, ktera by obsahovala
narodni i vy3si stuge Skolu by mohl navavovat kazdy bez ohledu na socialni
puvod. MysSlenka se zala realizovat poté, co Steinera oslovil Emil Maéditel
podniku Waldorf Astoria) a pozadal ho, akigyral pedagogické vedeni Skoly. Pro

budovu Skoly byl zakoupen a zrekonstruovan objgkale restaurace.

Steiner z#al Skolit nové pedagogy v tzv.kurzu lidové pedagggkde jim podrob#
vyswetlil své vlastni vychovné udmi. V zakladnich mysSlenkach kurzu lidové
pedagogiky byly obsazeny socialni intence wald@rfs&dagogiky. Hlavnim
piedpokladem zde byla jednotna Skola péechny protoze dle Steinera je lidsky
vyvoj mezi sedmym &trnactym, patnactym rokem pro vSechny stejny. Tep/ ve

vySSim ¥ku musi byt vydovani diferenciovano.

Frans CarlgrervVychova ke svobegstr.11



2.2. Prvni waldorfska Skolka

7.z&i 1919 byla prvni waldorfska Skola otena. Z&inalo se s osmiidami a zhruba
300 zaky. Pojmenovana byla dle tovarny : Svobodal@levfska Skola ,Na patku
meéli waldorfsti witelé i déti mnoho potizi. Btem bylo davanodto zcela nového. Az
do nejvyssichitd Zili Zaci pohromagl ... Zaci prvniho, druhého stupngymnazisté
byli ve ttidach pospolu, chlapci i divky. Na tétdnebyly zvyklé. WEitelé také ne.
Szivat se bylo velmi obtizrié.

Cinnost $koly se opirala o budovani vztahu méiteli a jejich zaky . Byl zde kladen
duraz na bezprogdni lidsky kontakt. Blezité bylo poznavani duSevni a duchovni
podstaty¢lovéka. To pak dgitelam umoziovalo mnohostranny pohled na vyvojové
etapy d@ti, na jejich prominy v mladéhalovéka a na jejich vztah ke &w a postoje

vudi svému okoli.

mezi Witeli a Zaky. Jen v nejnwjsi mire zde fungoval uity fad a pravidla.
V nejvySSichitidach se pak zénal projevovat odstup mezi Zaky é&teli. Nebyl zde

jiz tak vyrazny kontakt a Zgob vywtovani se stal mignpouwovacim.

Svou duchovni &dou — anthroposofii- zasahl Rudolf Steiner dkatika oblasti.
»~Jeho dilem je anthroposofické |léktvi, s novym pohledem nd@iyod nemoci i
podstatu zdravi, doprovazené i vyrobouil@eového typu. Z jeho podti vzesly
camphillské vesiiky pro mentald postizené &i i dosglé. Ale od kho pochazi i
novy pohled nadiny, ... | novy pohled na svéraz planety Z&mna jeji specifické
kvality v riznych zenipisnych oblastech. | novy pohled na podstatu aevaag

vztahy irodnichii&i.«

Steiner dale vnesl nové prvky do architektury,eteof zaklad se dnes rozviji
architektura organicka. Sodistvi i hudbu téz Steiner ovlivnil. Dal vzniknoutvému

Frans CarlgrervVychova ke svobegstr.19
Radomil Hradil Privodceceskou anthroposofistr.18



stylu recitace, zvyraznil herecké gesto a viitumovy obor pohybového uéni —
eurythmii.

Samotny vyraz pochazirectiny : predpona eu-ied slovem rytmus znamena krasny,
harmonicky’ Rytmus je v Zivat ¢lovéka velmi dileZity a Gzce souvisi s jeho
zdravim. Rytmicky se nAmigda nddech a vydech, bije srdce a i ostatni organy

pracuji podle ufitého rytmu. VSe kolem nas je pdzkeno rytmu.

Eurythmie je vydovana pouze ve waldorfskych Skolach. ,Kdyz vyslowingakou
hlasku, dochazi v naSem nitru k jakémusi nevidéein ,volnimu gestu“ — to nabyva
v eurythmickém pohybu viditelného vyrazu. Kazdé shlaska a kazda souhlaska ma
svijj specificky pohyb. Eurythmie je tedy ,viditelngesi“ a ,viditelnym zpsvem.
Prinasi nam vziti se do hlasek aiQkteré petvdime do gest a pohybpii cemz se

uplatiuji nase duSevni sily élb.

Eurythmie ve waldorfskych Skolach zahrnuje nejjedtlrisi rytmy a céieni az po ta

viN s

2.3. Vyvoj waldorfské pedagoaiky Weské republice

Po znénach politického systému v listopadu 1989 dosle zk&n¢ smysleni celé
spole&nosti. Lidé se zali vice zajimat o duchovni Zivoty a hodnoty s siouvisejici.
Novelizaci Skolského zakona bylo u nds poprvépaipleti umozino zakladani

waldorfskych Skol.

Nektefi lidé v nasi republice byli jizadu let dobe obeznameni s waldorfskymi
Skolami v Evrop. Vznikl Spolek patel waldorfské pedagogiky a dalSiahské
iniciativy. Hned od prvnich dnbyly pa‘adany veéejné gednasky a pozyi i

vikendové semirié s gednimi zahranimi lektory.

Ve veejnosti v té chvili viadlo velké nadSeni a odhodkanovym, svobodnym
¢intim spol€éenskym a kulturnim. N&adé mist vznikly iniciativy za zaloZeni

mateskych i zakladnich waldorfskych Skol a do Evropynananim dosud

Clovék a vychova, IV.renik, ¢.4, 1999 , str.3
Radomil Hradil Priivodceceskou anthroposofistr. 79



neznamych antroposofickych aktivit v oblasti pedgkg a mediciny se vydali
vyznamnicinitelé mistnich sprav,parlamentniho Skolskéhorawaatniho vyboru a

ministerstva 3kolstvi.

3. VYCHOVA DITETE DLE WALDORFSKE PEDAGOGIKY

Jiz Komensky radil vybrat zakladnéai a zajistit celistvost vadiani. Sta¥l se za to,
aby di¢ bylo uva@&no do ¥déni pomoci obraz budovanych na jednoduchych
zakladech. Stejntak na waldorfskych Skolach a Skolkach v jedngtlv predmétech,
oblastech a témateckitel usiluje gedevSim o ositleni zakladnich princip Voli
proto rekolik zietelnych piklada, které jsou blizké dem daného&ku a nesnazi se

zahrnovat zaky encyklopedickymighledy?

Bytost ditte musime pojimat jakaino weného a jedingného. Tato bytost vSak neni

nic stalého¢lovek se vyviji.

Na vychovu je ve waldorfskych Skolach nahlizenmjak vyvojovy proces, vémz
jsou ukité predmety zavadny ve specifickych fazich individualniho rozvoje
osobnosti. Smyslem je upraviéebni plan padebam a postugnse rozvijejicim
schopnostem dite. V webnim planu je také patrna snaha dosdhnout soniadu
védou, ungnim a duchovnimi hodnotami. Peatento soulad pravdy édy), krasy

(umeni) a dobra (duchovnich hodnot) se ma stat zaklgotermhodné vzéani.

V ramci waldorfské pedagogikyimeme hovtit o tiech, respektive étyrech
¢lancich lidské bytosti. dlesné organizacdovéka je tvdena temi zakladnimi

systémy, z nichz kazdy ma svou specifickou tlohu.

» Hornicloveék ( mysleni ) — systém nervé&smyslovy (hlava)
(uzavenost, klid )
» Stredni¢lovek ( cittni ) — systém rytmicky (hdisrdce, plice)
(rytmus)

internetové strankyyww.waldorfskapedagogika.cz
tamtéz



* Dolni ¢lovek (vale ) — systém latkové vyegny (organy l.vyndny a korgetiny)
( otewenost pohyb )

Zdravyclovek ma €lesnou harmonii, tzn.ze hornifetini a dolnélovek plni spravas

svou funkci, a harmonii du$evni, kdy jsou my3left&ni a vile v rovnovazé.

Rudolf Steiner firovnavacloveéka k obracené rostlén Trojclennost lidskeho
organizmu srovnava s tkdgnnosti rostliny : kien — hlava, list — sédnicastéloveka,
kvét (plod) — dolniclovék. Pro pochopeni principélesné, fyziognomické
trojclennosti lidského organizmu ( tzn. &gnnosti nervoy mozkove, smyslove,
rytmické organizace a organizace latkové ¥ggna kortetin ) poslouzi srovnani
¢loveka s rostlinou. Dvojicélovek — rostlina tvai protipdly, které jsou na s¢b
zavislé diky z&kladnimu procesu dychani. Rostliytaé¥i kyslik, kteryclovek
vdechuije'®

UdrZeni rovnovahy funguje takto :

» Kk posileni hornihélovéka -} kaen

» k posileni gedniho¢lovéka -} list

» k posileni dolnih@loveéka -} kwt ( plod, zrno ).

Pokud je trajlennost gjakym zpisobem naruSena, nastangavéka proces nemaoci.
Ne vSak u rostliny. NaruSena ttgnnost u rostliny je z pohledilovéka pozitivni.

Rostliny s jednostrarnvyvinutymi ¢astmi mohou byt pouZity jako IéK.

Télesna organizace je jédoplrenadctyimi bytostnymiclanky lidské bytosti. Jsou to:

Fyzické tlo

Etherné (Zivotni)do

Astralni (pocitove)dlo

A télo
o Materialy WMS Dusikova, thesek, Jaro Il., str.53
10 Materialy WMS Dusikova, ¥hezek, Jaro Il., str.54

1 Tamtéz



Fyzické €lo je dle Steinera ¢glo tvorivych sil“. Ve vztahu Klovéku to znamena, ze
tentoc¢lanek je nositelem kvalitlovéka jako jsou zvyky, past, ndklonnost,
charakter, temperament, chovani, atd.

Télo duSevni finaSi¢lovéku schopnost duSevniho ptavani a ugdomovani.

Projevuje se jako reakce n&imu zkuSenost.

Za nejvysstlanek bytosti je pojiman ten, ktet¢foveéka utvai jako individualitu.
Umoziuje ¢lovéku prozivat svobodu, nechava ho uetasvé vlastni cile a
rozhodovani a odliSuje ho od v8ech ostatnich Tidhtoc¢lanek je Steinerem nazyvan

JA“telem.*?

Tyto ¢tyii stranky utvéi celéhocloveka, tedy i jeho vlastnosti. Vychovatel by
ditéte rozvijet vSechny tytdlanky. Jestlize chceme nad@fipravig ptisobit, pak je
dulezité zkoumat podstattidhto étyr ¢lanki. Musime také &dét, Ze se jejich rozvoj
¢aso\ razni. A pra¥ znalost &chto vyvojovych etap dava zaklad pro vychovu a
vyucovani.

Fyzické Elo -} fyzické €lo -} fyzické €lo -} fyzickeé €lo (forma)

eterndd eterné&to etern&lo (rast)
astralnidlo astralni¢to(pohyb)
JAY gEleni)

3.1. Hedskolni Rk (1. sedmileti)

Pred narozenim je pro difyzickym okolim jeho matka. Po narozenicthtby se il
o spravné fyzické okoli postarat rédi vychovatel. Spravné fyzické okoltipobi na
dité¢ a to si osvojuje vSe, co vidilapodobeni a vzorto jsou dva hlavniinitelé, které

nejvice ovlivauji rozvoj ditte. NejdilezitéjSim obdobim napodobovani jétstvi az

do vymeny zuha.

Dit¢ napodobuje to, co vidi ve svém fyzickém okoli. dakalni, tak i nemoralni

zpasoby chovani. ,Na malé dihepisobi vychovi moralni fraze nebo rozumné
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powovani, nybrz to, co dosp délaji v jeho okoli viditelg pred jeho zraky.

Powovani nejsobi tvdivé na fyzické, nybrz na étherngéld, které je az do sedmého

roku obklopeno pravtak chranici éthernou schranou éatu, jako fyzické &lo bylo

obklopeno aZ do narozeni fyzickou niat@u schranou®®

Ve waldorfskych mateskych Skolkdch sestem snaZzi fedat zdklady moralky,

slusného chovani a v neposletauk lasku k bliznimu ajifrode. Hlavni ukoly pro

praci s étmi mizeme zformulovat dogkolika dilezitych bod: :

Vlastnim gikladem vést &i k osvojovani zakladnich pravidel etiky,
prohlubovat v nich lasku a soucit se vSemi Zivygtoltmi.

Upeuiovat navyky spoleenského chovanitpstolovani, Bhem slavnosti,
kterych se dastni rodie.

Osvojovéani a dodrzovani pravidegi phizi po chodniku ai@s ulici Ehem
vychazek do okoli MS.

Vést diti k samostatnostiipjidle, oblékani, sviékani, k udrzovanirpdku

v Satrg a ve tide. Byt v tomto dtem gikladem.

Prohlubovat vzajemny kontakétll's pracovniky MS, ¢it je toleranci a
ohleduplnosti a vzajemné pomoci. Prohlubovat pemitnalezitosti s mladSimi
kamarady.

Vést diti k lasce k pirode, u nich ekologické afni prostednictvim prace na
zahrad.

Nauwit je rozliSovat hlavni znaky jednotlivychdoich obdobi v navaznosti na
slavnosti Bhem roku.

Prostednictvim kazdodenniipozenécinnosti prohlubovat v &ech estetické
citéni a rozvijet schopnost vnimat autenticitu dandleopétu i situace. Praci
s kvalitnimi texty, jejich vhodnou volbou a kvalitelastnich vyjatbvacich
schopnosti véstati k citlivemu vztahu ke slovu a k literat

eI Yd

k jejich uplatréni, predevsim §i pobytu venku'*
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3.2. Skolni &k

Stejre tak, jako plati pro prvnidaiska léta napodoba a vzor, tak pro nasledujici
vyvojové obdobi plathasledovani a autorita.Autorita ale nemize byt vynucovana,
ma byt girozena. Di¢ by mélo k nekomu vzhliZzet, skoho nasledovat. To pak
umoziuje bezprosedni duchovni poznavani, dikgmuz si mladylovek zatina
vytvéret s\wedomi, zvyky a sklony. Komu toto neni umeéhno, nese si sebou nasledky

po cely Zivot.

3.3. Temperament

Nemért dulezitou sodasti vychovy dle WP je znalosttdkého temperamentu.
Pochopenétyiech zékladnich temperaméntmoziuje zdravy fist a vyvoj ditte.
Jedna se o ty slozkjoveka, ve které nachazime étherné gibwéka. Bez nich by
nemohlo existovat anélo fyzické. Pati mezi r€ vzpominky, Zivotni zvyklosti,

kultura ugité zen® acaste&ne i vychova.

» CTYRI TEMPERAMENTY A KAMEN NA CEBT

Lehce pes kamen feska@i sangvinik cile a s pivabem, a kdyZ ogppiece klopytne,
nic moc si z toho neth.

Vztekle ho odmrsti stranou cholerik mocnym kopnatjeho jiskici oci se £Si

z podaeneho dila.

Dorazi-li ke kameni flegmatik, potom poznenahluaasvij krok : ,Nepijdes-li mi

Z cesty, poton¥tradeji obejdu.”

Hloubaw vSak ged nim #stane stat melancholik, v ot#iji vyraz nespokojenosti nad

svou ¥c¢nou snilou.“*®

( Heinrich Pietmann)
Temperament je mozné chapat jako duSevni vyramdsss, které umailji ¢i
znemo#uji ¢lovéku jeho sebeuskutréni. Umoiuji tehdy, jestlize jedinec dokaze

vyuZzit své schopnosti dané temperamentem a znertedithy, kdyZlovéka jeho

15 Clovek, vychova a dét IV.roenik, &. 3, str.44



temperament zcela ovladne. Pak je jedinec ve sedmani nesvobodny a neschopny
Vv socialnim Zivat.

Konstitwni danostiloveéka jsou v dtském ¥ku do utité miry ovlivnitelné. Proto

Ize ukitymi pedagogickymi prosedky na di ptisobit a @init jeho JA schopgsim

v porozungni sama sebe, a harmonizovat tak jeho osobnost.

Cholerické dti jsou snadno podrazditelné, mivaji zachvaty wzte&bo dramatické
emocionalni vypady. Na druhou stranu jsou velmbgpaigé a podétné, EtSinou paiti
mezi ,tahouny" kolektivu. Jejich vyvoj fizeme podpiit vyprawnim ocinech

velkych osobnosti tak, aby k nim ziskali Gctu gegs. Einné je téz davat jimsgké

ukoly, které zapoji celou osobnoststkt

Sangvinik je velice spotensky typ. Citi se nejlépe mezi partou lidi. Jei@ey a
stéle se zajima o veSkerénd kolem sebe. Takové&itljsou neustale v pohybu a
shadno se \Werpaji. V kolektivu jsou vSemi oblibeni. Mohouwsak stat
povrchnimi. Pro spravnou vychovu je pro sangvirdikezita laska a pochopeni ze

strany dosglého.

Pro flegmatika je typicka vyrovnanosgriaost a laska ke zvylkn. Jsou vyjimeéng
spolehlivi. Stava se ale, ze se jeho klicganv nudu a zaliba ve zvycich v pedanterii.
Pomoci ve vyvoji flegmatickychdai poméha i stalyitel. Idedlni je pro & hra na
klavir. To sphuje jeho patebu pro harmonii.

Melancholické dit je napadné vyraznymaima véasto Uzkém obteji. Ma silny
smysl pro spravedinost. Prozitky za cely den vnieléni silné a ve&éer dokaze plakat
nad ré¢im, co zazil dopoledn&asto se citi byt nepochopeny. Hrozig n
vztahov&nost, sebelaska nebo zavistivost. NejlepSimi vyatadvjsou pro
melancholiky ti, kt& sami zazili &co bolestného. Poiie i vypraéni o osudech

druhych, kdy hluboce proziva jejickzky Zivot®

4. METODIKA VYUCOVANI

16 Glécker, MichaelaClovek, vychova a dit, 1996/3, str. 45



WP vychézi z &kolika principi prace s &mi. Na weni se nahlizi jako na wmi, coz
se také odrazi v kontaktu &tohi. ,Ucitelé pomahaji déti odhalit a milovat sit
kolem rgj. Nepret¢Zzuji Zaky wdomostmi, ale probouzeji v praggs nalezité
schopnosti. NepoZaduji nic, co neni v souladu shiskym vyvojem ditte.“*’
Duraz je zde kladen na whecké, mravni a praktické prvky.citel by msl v Zakovi
probouzet skryté schopnostightry napomahat ke skuteému rozvoji osobnosti
ditéte i k jeho socialni integraci. Mladi lidé pak ystiji do Zivota vice oteeensjsi,

vhimawjsi a citlivgjsi.

Zvlastni vyznam ma ve Wid, rytmus, firoda a svatky. Je zde vyzdvihovan
vyznam biorytni, které davaji specificky raz utteni webniho planu, rozvrhu hodin
a slaveni svatk Smyslem slaveni svatlb¢hem roku je vyvolat v &ech pocity
sounalezitosti. Sounalezitost nejen se spoluz&kyymi Witeli, ale i s pirodou i

s celou Zemi.

Slavnosti v pitbéhu roku :

Vaclavska slavnost (29
Michaelska slavnostifjen)
Martinska slavnost (listopad)
Adventni a Vandni slavnost (prosinec)
Tiikralova slavnost (leden)
Masopust (Unor)
Jarni slavnost (lfezen)
Velikonoéni slavnost (duben)
Svatodusni svatky (l¢en)

Svatojanska slavnosti€rven)

Hlavni téma je roz&éleno do deseti podtémat, ktera charakterizélji pkirody kthem

celého roku. Kazda slavnost je vyvrcholenim jedwélio obdobi. VeSker&nnosti
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v ramci jednoho podtématu jsou v souladu s charaktgednotlivych obdobi a
poskytuji tak dtem moznost proZivat konkrétni obddbi.

4.1. Zivé slovo

Nemért dilezité je ve vydovanizivé slovo Zivé slovo probouzi vdech zajem o
probiranou latku a chitspolupracovat. Umaitije Wwiteli sttidani vaznosti

s humorem, nafti s uvolrénim, a tim zcela vtahuje své 2aky do vykladu. ,Zl@vo
od ¢loveéka k¢loveku je &innou metodou pro socialni, gltidskou vychovu — pray

uprosted technickych informaci a médi™

Navod, jak podat&em vyklad, si musi kazdyitel vypracovat sdm s ohledem na
své Zaky i na vykladanou latkugcébnice jsou  vykladu samoiejmé nezbytné, ale
ucitel by mél do sveho vykladu Zadit i texty z krasné literatury a poezie, atditél
by si mgl sdm vypracovavat Ustni projev, a to vyZaduje wgwgoelivou pripravu na
hodinu. Ustni vyklad umditije zneny ve vywovani, objektivni reakce na otazky a
vyvstalé problémy.

4.2. Hodnoceni dti

Hodnoceni na konci Skolniho roku je prdidelmi vyznamné. Bnasi jim i rodéam
zpstnou vazbu, jak jejich sy& dcera po cely rok pracovala. Waldorfska pedagmgik
nepouziva klasické znamkovani, ale vyuziva alternath zpisohi, jak zhodnotit

praci ve Skole.

Jednou z forem ohodnoceni Z&ka na konci roku jeidiés Tim, Ze ji ditel vytvai
pro ukitého Zaka a vychaziipom z podrobného obrazu vyvoje v uplynulém roce,
dostava bastika hluboky smysl a vyznam.izzZité je zde &telovo usili [

zkoumani jednotlivych osobnosti &# a hledani co négsrgjSiho obrazu, rytmu

nebo formy. Bt z toho vyciti, Ze jim jejich &itel dolre rozumi. | to fispiva
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k budovani dgitelovi prirozené autority a zarosiena takova bastka daleko ¥tSi a
hlub$i &inek neZli jakékoli povzbudivéi karava slov&®

5. VYZNAMNA OSOBA WALSDORFSKE PEDAGOGIKY - JITEL

Na pouti zakladni Skolou provazi &fio celou doburidni Wwitel, ktery v epochach
vyucuje obvykle vSechny hlavnigdméty. Kazdy witelav krok v praci s gebni
latkou tedy odpovidaatiskym vyvojovym patebam. Witel se tak stava do zéee
miry architektem &ebniho planu, jeho kompetence jsou v tomto ohlethiait@dre

Siroké.

Waldorfsti witelé usiluji o vychovu svobodnych lidi (u nichZlypgvobodr
rozvinuty jejich girozené potenciality), nev&iuji jim tedy utity svétovy nazor.
SpiSe usiluji o rozvinuti vloh svych&enai do té miry, aby tito byli v dogjosti
schopni vlastni orientace, samostatného, o&fhedho a sociathpozitivrg

zamereného jednani.

»PoZadavky na titele jsou opravdu miniadneé : pedevsim musi byt schopni
piedavat nikoli ¥domosti, ale ¥déni jimi samymi promyslené. Maji skloubiiiésné,
dusevni a duchovni veni a slouZit &em jako vzor v mnoha ohledecH.“

Kazdé di¢ ma jiné dispozice, jinéfpdpoklady a specifika. (viz. temperamentieit
Ty jsou pro waldorfskéditele stejr dilezité, jako obsahaebni latky, kterou gtem
piedavaji. Stejaidulezita je samotna osobnostitele nebo rodie — vychovatele. Pro
dité se stavaifirozenou autoritou tim, Zze sdm v galskuté&nuje proces

sebevychovy. To také ovivje i zdravi digte >

Cinnost witele je tedy chapana jako @hacky proces, ktery musi respektovat
piirozeny vyvoj ditte zcela individualinim Zisobem. NejdlezitéjSi je polozZit si

20 Clovek a vychova, VI.rénik, 2001,¢.1-2, str.29
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otazku, co pdtbuje to nebo ono ditaby z ®&j vyrostl svobodnylovek, ktery bude

rozvijet v souladu své schopnostiozum, cit a wvili.

6. CILE WALDORFSKE PEDAGOGIKY

Hlavnim cilem WP je probudit a podiitov détech zvidavost i vlastni svobodny
zdjem o studium. WP vedetdk tvorivosti, toleranci, spok@enské odpotdnosti a di
je byt otewen s¥tu. Poznatky jsou ve WP spojovany s vlastnim pradiw,

dovednosti a vlastnim. Je zde snaha rozvijet stejgoou jak rozum, tak i cit adh.

Souasti vlastniho Zivota a jednénidlé se nestavaji pouze konkréticivaciny, ale
hlavne smysleni lidi, které ma dibkolo sebe. Pro jeho budouci existenci jsou
rozhodujici moralni kvality, fijimané z okolniho sita. Di€, u nthoz byly utité
potreby v raném é&stvi zanedbavany, jedna se zejména o duSevnikantadti,

zastava stale u napodobovani a v extrémnfgbggech mze hrozit morélni naruseni.

U déti, kterym se dostalo vychovou dostatek jistotyphnosti a dostatek pozornosti
rodi¢t, je pozadavek hlubsiho poznavanitawgtSinou samaiejmy. Socialni
schopnosti se pak u nich rozvijeji zcetagzenou cestou.

7. POHADKY

Tatocast bakalgské prace jednovana pohadkam, jejich vzniku, smyslu a
pozitivnimu gisobeni nejen na malétd Ve vyvoji jsou fizna ¥kova obdobi, kdy

dit¢ vyZaduje tizné zanry vyprasni. O tom se zde kratce zminim. U nejmenSich jsou
to nagtiklad jednoduché pohadky, &ch starSich fidavame vychovny podtext, a
nejstarsi dti lacni nagf. po bajich, legendach biblickych pribézich.



Nejdiive zde zminim fakt, jakiboec pohadky vznikaly, jakou viiti podstatu a
hodnotu skryvaji, a ptomaji na dtskou dusi a fantazii tak blahodarnginek. To vSe

uvedu z pohledu waldorfské pedagogiky.

Vyznamnym péikopnikem pohadek ve vych&déti byl Rudolf Steiner. Jiz na
zatatku 20.stoleti usgréddaliadu fednések, ve kterych éhzioval pozitivni
pusobeni pohadek natil O tomto kladném {sobeni tehdyekl :

»ProtoZe lidska bytost v dft souvisi je&t prapivodnim zpsobem s veSkerym
bytim, s veskerym Zivotem, feituje di¢ pohadky coby potravu dugé™

Rada bych zde jeStivedla citat brat Grimma, ktery v kostce vystihuje jak jsou pro
nas pohadkyitdezité.

»Jak andl strazny doprovazeji pohadijloveka, kdyz vyjde z domova do Zivota.
Pohadky podporujicisté myslenky élskeho s#tového nazoru jednak tim, Ze jsou
roz8iené, jednak svym vaitim ur’enim; jsou bezprogdre vyZivné jako mléko, jsou

jemné a milé, sladké a sytici jako med a nepodi&hetpké tizi.*

7.1. Pohadky a &k ditéte

7.1.1. Redpohéadkovy &k ( prvni t¥i roky )
Prvni ti roky Zivota maji vyjiméné postaveni v celémigchu naseho Zivota. Sice
na prvni ti roky nemame zadné vzpominky, ale v tomto obdsinigj nejvice
vystaveni dojnim z okolniho s#ta. Vztah k okoli je v této deéhvelice divérivy a
duSevni patbou je proto pro ditneustala p&e matky. Nedostatkem kontaktu pak

mohou byt dti zmateny nebo zbrZdy v celém svém vyvoji.

Béhem kratkého obdobi véetim roce Zivota ( zhruba druhyilpok ) se di¢ dokaze

naltit ¢asto i stovkam slov. Nikdy vice v Zivose jiz ned& proniknout takhle rychle
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do rejakéreci. Sie¢ se probouzi i mysleni a mySleni pak otevira moZzokisSenosti
védomi a sebesdomi.

Zhruba veitetim roce Zivota dochazasto ke zréiné v chovani ditte. Do této doby o
soke déti mluvi ve teti osols, kolem tetiho roku se vSak totodmi a dit prechazi

k tomu, Ze sebe sama ozog jako ,JA*. Zaatek prozivani sebe jako ,ja" je preto
dulezitou udalosti, kterou si mnohé uchovaji v pans objevenim vlastniho ,ja“
zatina &k vzdoru.

Dit¢ se v obdobi vzdoruciitikat NE. Kdyby vSakikalo stédle ANO, tak mezi nim a
matkou nevznikne zadny rozhovor. Tim, jak dika NE, tak jej rodie z&inaji
preswdcovat, to je zakladem komunikace. R&posiluji individualitu ditte a di¢
ve svém vzdoru v individuatitsili. Cim vice NE, tim vice jefeswdcovani, a tim

vice mezi sebou komunikuf.

V piedpohadkovémaku maji dti rady vypra¥ni o vilach, skitcich. Miluji raizné
rytmickéiikanky a jsou astné, kdyz kikankdm pidame tleskani a hopséani.

Pohadky by raly byt vyprawny milym a vlidnym ténem. Bi se mohou ztotoznit
S postavou, o které vypravime, a potom s riglbchaziiteba i rekolik tydna svym

vlastnim s¥tem.

7.1.2. PedSkolni Wk
Déti mezi tetim a patym rokem jeSherozliSuji mezi svym \djSim a vnitnim
prozivanim. Tomutodku znama nekord@a proc¢ netekaji na realné odpeédi, snazi
se spis vyjasnit si citové vztahy k okolnimutsv Dit¢ hluboce proziva své vztahy

k zviratim, kwstinam, i k celému okolnimu stu.2®

Dité toto obdobi proziva napve s\té fantazie, swj okolni swt si dophuje
fantazijnimi bytostmi. Ma veliky dar, a tim jéquistavivost. B hie si dti umi velice

dokre predstavovat. ,Zidle se prami v kasar a dig svyméehy a hotidi své

2 AneZka Janatov&rednaskystr. 124
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vzdusné ko# Stavi zamky a palace z pisku a prkynek a vellopgzdobi stbrem,
zlatem a drahymi kameny. Fantazie a skubst se neustale proplétajf.“

Nic neutkvi v dusSi déte vice nezli pohadky. ¥trado poslouché jeden a tentyz
piibéh ac¢asto mu vadi, kdyZ se nevypravegre slovo od slova.

Jestlize ditti neposkytneme laskujelost a p& a nebudeme mu stale znova a znova
obohacovat jeho fantazii slovem i obrazy, jehoiviis\wt zistane chladny a jeho

fantazie #stane prazdna. Zise pak stane myslenkbehudym a bez napad

Obdobi az k sedmému roku Zivot@afeme nazvat ,§kem napodobovani“. Musime
dbat na to, aby ditbylo vedeno k napodobovani, abychom agisobili jako vzor,
ktery ma on napodobovat. To je veliadeFité, protoze pud napodobovani je jako

jeden z prvnich, na ktery lzégobit.

Napominani a pawvani je v této dabnevhodné aigsobi na dit ze vSeho nejmén
Co dit vidi, to také napodobuje, a tim si utivévé vlastni souvislosti s §8im
swtem. Jestlize na dipasobime jako vzor v prvnich sedmi letech, zakladtake
jeho celou osobni podstatu.

Dit¢ je velmi citlivé na vzhled a gesta. Gesto hubbpalosglého pisobi na dit
daleko intenzivgji, neZli obsah jeho slov. Je zapedti si u¢domit, jak se v okoli
ditéte mame sprawnchovat, jestlize chceme, aby seditilo napodobovanim. Lidé
by se spiSe i ucit chovani od diite, protoZe to je ve své dusi daleko vnijsiva

citlivejsSi nez dosgly ¢lovek.

DuleZité jsou vnitni obrazy, které si ditsamo vytvé pri vyprawni. Nagiklad @i
lhani vyskakuji dtem Zaby z pusy, jinému zase jazylema, zchlupati nebo se
dokonce rozfili! Uginek napravnych pohadek je jesilngjsi, kdyz ditti
piipomeneme druhy den, jak to vlasmtim zlobivym Jekem dopadlo, kdyz tak
moc lhal.
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7.1.3. Skolni ¥k
Déti mezi Sesti a deseti roky maji nejintenzij& obrazné mysleni. Velmi moc touzi
po obrazech. Ned#ly by se vSak intelektuatnpretéZovat, a pro uchovani zdravého
vnimani by se jim rly poskytnout pravé obrazy fantazie, které se aljjev
v pohédkéach. Ve waldorfskych Skolach se obrazyafaatvyskytuji po dobu prvnich

Skolnich let.

V prabéhu sedmého roku se &lihachazi ve fazi tuci fantazie. \ile a Zadost je jedt
Uzce spjata s zZivotni sférogtské bytosti. Neni tedy jeSschopno fjimat abstraktni

piedstavy. VSe je progrstale hra.

» Vek sedmi let, ktery se shoduje s nastupem Skollustravyznduje rozhodny obrat
v psychickém vyvoji.tArychazime z kteréhokoli hlediska psychického&ivotzeme
pozorovat, Ze se objevuji nové formy organizacg t inteligence nebo cit, socialni
vztahy nebdisté individualni jednani.?®

(Jean Piaget, Six études de psychologie.)

Pro sedmy rok &u ditte jsou vhodné pohadky, ve kterych najdeme stard@lmio
symboly a obrazy. Takové pohadky &tigorobouzeji moralni cihi a posiluji dtské
zajmy o budoucnost. Hojné vypkii pohadek v tomtodku prinasi pozdji bohaté
,ovoce“2® Pohadky hraji vyznamnou roltipozvijeni myslenkovych a jazykovych
schopnosti, cozati vyuziji i v pozdijSim wku. V dospivani a i v dogfosti pohadky

stale obohacuji dusevni zivot a fantazii.

V pohadkovém #ku déti naplno vyuzivaji svou fantazii. Mluvi Slunce gbdc, vitr,
mluvi zvitata. Poslouchani poh&dek bezpiedite pasobi na vnini citovy Zivot.
Fantazie ma prodt |€¢ivy vyznam. Jsou v ni ukryty ve svém vlastninit8yjsou
Sfastné a zapominajfippm na své okoli i naas. Dame-li diiti nagriklad kousek
suché stromoveétky, bude uz za chvili po védidit kouzelnou lodiku. V suché

vétviéce zase uvidi rozkvetlouiZi.

Frans Carlgrer\ychova ke svob@dstr.110
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Dit¢ stale hled4 odp@di na své otazky tykajici se tajemstyirpdy. Dosgli popisuji
piirodni ctje abstrakts, ale je dilezité si u¢domit, Zze pro malédi je tieba pouzit
Zivych pohadkovych obr#@z Nag. popis pichodu jara. Dosfi pouziji abstraktni
vyrazy, pod kterymi si maléstl jen €Zko dokazi pedstavit, co se vifrodé déje (
pribyvani s¥tla, zvySovéani teploty a vihkosti, oZivujici progessemenech,
rostlinach,strome, které bylygs zimu ve vegetaim klidu, atd. ).

Pro dti pak pouzivame pohadkové obrazyiaqvnani :

Venku jest leZely zbytky gihu, ale kdybyste se zhluboka nadechli, ucitilidoyst
jaro. V podzemnich kairkach jes¢ spi ve svych postylkach mysSky, krtci, ldoou
motyli. Ale v jedné temné chodbe jakoby sedto zalesklo a zacinkalo. To dva
slune’ni paprsky pospichaji vzbudit&enku! KdyZ objevily kairku, ve které spi
jarni kyticky ve svych hialych n@nich kosSilkach fikryté mechovymi genkami,
chvili se rozhlizely, ktera z nich jed@anka. Teprve kdyz si vSimly d&igky s viasy

bilymi jako snih, jemji pohladily po tvdi.

SreZenka otekela a’i a kdyZ uvidla sluneni paprsky, po¢kovala jim a rychle
beZela do konirky, ve které bydlela Matka Zend. ,Mati cko, dej mi prosim bilou
latku na Saty, sludko uz rozpousti snih!* Kdyz si &enka sedla, aby si uSila své
bilé Saty, vSimla si, Zze uz i Bledulka, PetreliCemeice se probudily. Matka Zend
prinasi v koSiku pestrobarevné latky pro vSechnyijeyticky. Probouzi také

Narcisku a Tulipan, aby nezmeskalyohod jara ..%°

Kolem osmého az devatého roku se zajéthzhneiuje na vypravni, kde nizeme
nalézt @jepisné motivy. Je to gvlegend, kdy &ti uchvacuje svaty dia jeho zapas

s drakenti plno dalSich hrdif, jako je napiklad FrantiSek z Assisi, atd. V legendach
se nachazeji moralni obrazy lidského spoého souziti. Jsou zde vyjeveny obrazy
lasky k @irodk, k bliznimuclovéku, obrazy pokora a éikani. Setkavame se v nich

s houZevnatosti, vytrvalosti, spravedinosti a sgskm lidského Zivota.
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Kromé legend dti pritahuji i piibéhy o zviatech, zrcadlicich lidské vlastnosti a
chovani. Bajky existuji odpradavna. Jsou kratkgsii¥né a vtipa charakterizuji
projevyclovéka skrze chovani jbuznéeho” zviete. Citem jsou pohadky o zkdtech

blizké pra¥ svou personifikaci.

»Je nebezpmé nechat lidi poznat, do jaké miry se rovnajfahiim, pokud jim
sowasre neukadzeme jejich vlastni velikost. Je @/nebezpié je nechat poznat

jejich vlastni velikost a zaroxdim neumozZnit poznat také jejich ponizetti.«
( BlaiBascal )

Kolem devatéeho roku se zajem o pohadkytil shizuje, to je zcelaifpozené.
Nahrazuji ho starozakonni a novozakontidghy, které vSak musi byt plévé
vybirany. Biblické pibehy détem ukazuji slabost, zradu, ale i moralni, eticgérioty
a jednani. Zrada je vzdy potrestana a dobry skiitéinysl odnénen.

Mezi devatym a desatym rokem sgidaké z&inaji zajimat o hrdinské sagy a o
piibéhy zieckych d@jin, baji a po¥sti. Vypraeni techto gibehu probiha

v dramaticky naréngjSich obrazech nez se objevuji v pohaddkates Byto pibehy
pak vede cesta k historickym udalostem nasi gpokdi. Téndi negetrzitt se
piechazi od vypraini pohadek k vy€ovani djepisu. L¥jiny a jejich osobnosti vSak
musi byt podany Ziva obrazs, jinak zajem dti rychle opadava.

Ve starSim vku se zajmy &i presouvaji dale kedeckym, technickym a sportovnim
prednetam. Fresto vSak u &kterych getrvava vnitni pohadkovy sit, v nejlepSim
piipad pak #stava wloveku cely Zivot. Pro vniné zdravéhailovéka je zakladni
potiebou citit¢isté duSevni prozitky, které nam poskytuji pohadkyamisto
pohadek se v pozgim wku projevi napiklad poteba poezie, maktvi ¢i hudby.

Obzor nasi fantazie je obrazem nasi duSe, kterosdl# uchovavame diky

prozitkim v pirock a v ungni. Rudolf Steiner na toto téntika :
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»A protoZeclovek, i kdyz se racionalistickydnuje rozumové€innosti, nenize byt
nikdy odtrZzen od kieni byti. A protoZe souvisi nejintindji s koreny pozemského
byti, praw¥ kdyZ se nejvice musi oddavat tomuto zivotu, vsagiestlize ma zdravou
a pimou povahu, v kazdéneku s radosti k pohadkam. ProtozZe neexisttieani

74dna Zivotni situace, ktera by nas odcizila jefichzelnému proudu..®

7.2. VVznik pohadek

V minulych dobach se pohadkygulavaly Usté z generace na generaci.i€ny

vzniku sahaji az daleko déquikkes’anské doby. Bve také Zili potulni bardové,
pohadkéi c¢i skaldoveé, kté se Zivili tim, Ze vypragli nebo zpivali vSelijakéifbehy.

Po gichodu takového pohadigddo vesnice se hned cela ves shromazdila a dekazal
naslouchat pohadkam celou noc. Pohadky u naserygclimacily a staly se

sowasti rodinného Zivotit.

Kazdy narod rél a stéle ma své vlastni pohadkyiébphy, ve kterych se objevu;ji
typické pohadkové postav§asto se setkavame s podobnymi dyrkolujicimi od
jednoho narodu k druhému. V pohadkach v podstathazime celé stové djiny
od €ch nejstarsSich dob. Pohadky by pro n&yrbyt urcitym duchovnim bohatstvim,

které je nutné stalerpdavat dal.

7.3. Smysl a vniEni hodnota pohadek

Velmi vyznamnym prvkem ve vychev celkovém duSevnim vyvojidti je cteni
nebo vypraeni pohadek. Nic nefize nahradit hlas maminky nebo tatinka. Nic
nemiZe nahradit sled udalosti a kéné vigzstvi dobra nad zlem, neZkma
pohéadka. Poh&dky jsou nejsij§im prvkem rozvijejicim &tskou fantazii, poskytuji
moralni zaklad, zobrazuji spravedlivost. WP pokladhadky jako za jeden

Z nejdilezit¢jSich prostedk vychovy. V gedSkolnim ¥ku a prvnich stupnich Skoly

z&kladni ¥nuje velky prostor pro vypré&ni pohadek.
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Kazda pohadka z&nd idylickou situaci, ktera jeride ¢i pozdji naruSena zlymi
silami. Pohadka se stiwgje, @ijdou boje afizna nebezp#. Objevuji se zde
symboly zla (nap pycha, zloba, zb&lwst, hloupost, lakoty, ... ). V tika
beznadjné situaci, kdy se jiz zd4, Ze dobro negiitsituace se lame dighazi
pomoc, vysvobozeni. Hlavni hrdina jélesrenim dobra, odvahy, stateosti,
spravedInosti, lasky, pravdomluvnosti a mnohagimgtnosti. A dobro Wi nad

zlem.

Takovy sled dramatickych udalosti je prgskou duSi nedocenitelny. Jiz v Gtlém
véku dit skrze pohadkyifjima moralni zaklady. Kazdé pohadkové vypdivie
protkano duchem spravedlivé moralky, ktefi@qzere formuje a upefuje v ditti
mravnost. Pohadky s&t@m vypravuji proto, aby v jejickistém a mirném podani

mohly vzkIgit a rist prvni myslenky a sila dudé.

Podstata moralky pohadek m&&oy v ndbozZenstvi. Vedle staryaegkies’anskych
pohadek existuje mnoho pohadek spadajicich do thstiakstvi. Jiz v Bibli se
pouziva k poteni iznych obra#t a podobenstvi, ktera se tak podobaji pohadkam.
Vezmeme - li v Gvahu jejich hlubSi podstatu a vyang 2ejmé, Ze pohadky jsou

prvotnim zakladem lidské duSe a jeji moralky.

Jednou z nejvyrazjsich vychovnych postav v pohadkach je sluha. Sp@sizeni,
hloupost pafl, pokdeni s dokonalym sebezanim. Stej tak jako Popelka,
Srehurka nebo Vasiliska. Ale nakonec jsou to ony, &tdskaji daleko vice svou

skromnosti, chytrosti a ochotou.

Pohadky pindSeji oZiveni &étského suta fantazie i v takovemifpact, Ze se di
pohybuje v takovém okolnim &, ktery @girodni obrazy beznaghé postrada.

Pti iplné absenci pohadek éifive dosgje, a o to dive se musi vyrovnavat
s realitou dnesniho &ta. Jeho fantazie a duSevni Zivot budou ochuzeadastné
byti ve svém ssté fantazie, které poznajétl ,,odkojené” pohadkami. Pohadky
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uréitym zpasobem formuji duSevni Zivot die, jsou vyzivnym zékladem pro

harmonické a radostnétgtvi®

7.4. Jak spravré pohadky vypravét

Vypraveni maminky nebo tatinkajgstoZze neni Uptndokonalé, je pro ditvelice
pusobive, radostné a zabavné. Z mafima vypra¥ni je citit srdénost, laskyplnost a
vnitini nag@ti. Nemér dalezitym je @i vypraweni pohadek éni kontakt rodia

s dittem. To nemZe nahradit Zzadna technika.

Rodke sicasto nevi rady a ptaji se, jak spr&ge pohadky vyprayi. Co je vhodné
pro ten ugity vék ditéte. Je vSakitlezité zamyslet se nad tim, jakymizpbem
pohédky vypravime. Pohadky ob&ondétech vyvolavaji strach. &které vice,
ostatni mé& Nentli bychom proto pilis zdiraziovat temné sily. Stapouze
nazndit, vyprawt pohadku v symbolech, ne jéili doslova a barvit Je také vhodné

vybirat pohadku podle stavu &, okoli i r&niho obdobi.

Obrazy pohadek musi preétdzistat pouze a jen obrazem, musiétedh vyvolavat
uklidnéni z potrestani zla, nettru. Di€ by melo byt vnitrné uklidnéno, Ze zlo je

potrestano, coz vém také posiluje moralni zaklady jeho charakteru.

Pri vypraweni pohadek mame k dft uréitou odpowdnost. Musime citit, Ze naSe
vyprawni zasahuje a vnika de&tské duSe. Co jde dasdpm od srdce, to také k srdci
déti pronikne. WP strikt&todmita moderni pohadkové filmy a komiksy, odmita
senzéni barevné laghi t€chto vypra¥ni. WP klade draz na pohadky s moralnim

podtextem, kteréalem umo#uji vytvéet si vnitni obrazy fantazie.

Ret pohadek dokaze zjemnit strasidelné udéalosti pomiocizi, symbot a
basnickych obrat Uryvek, ktery zde uvedu, je Zmecké pohadky Jorinda a
Joringel. Chmurn& néladaderniho lesa jei@dz\sti neblahych udalosti, které maji

nastat.

Tamtéz, str.27



... Byl Krasny véer, slunce prositlovalo zelenou temnotu lesa mezi kmeny a
hrdlicka Zalostd vrkala na starém buku. Jorinda chvilkami tiSe plliak pak si sedla
na slunéko a zanéikala. Také Joringel ndkal. RozhliZzeli se kolem dokola, ale nikde
nevictli cestu k domovu. Byli tak zoufali, jako bglimmyit. JeS€ polovina
slune’niho kotode byla nad kopcem a polovina uz pod nim. Joringeahledl do
kiovi a tam — velice blizko sp#tstarou ze’ hradu. Smrtelné Uzkost heimrazila.
Jorinda zazpivala o hrdice scervenym prstynkem :

Skoda, ach feskoda, vrka,

Ze smrt na milého holoubka

Skoda, ach peSkodaceka.

Cukru, cukrd. cukra .. 3

A praw takovare¢ pohadek pronikéa hluboko do dustid do jejich jazykového
vybaveni. 3ti ¢asto pejimaji vyrazy z pohadek, z vypri, a to obohacuje jejich

slovni zasobu a vyja&dvani se.

Vypraweni pohadek také vytvavelmi silné pouto mezi rodia jejich dtmi. Silné

vvvvvvvvvv

castych pedstav rodit nezbytny pro spravny vyvoj dte.

Waldorfska pedagogika striktrodmita reprodukované pohadky z magnetofonu,
natoZ pak televizni pohadky prétd Jedna se hlawo prvni sedmileti déte. Pro dti
je dobré, kdyz nagrodice maji tolikéasu, kolik jen patbuji. V dnesni dabto vSak

v mnoha rodinach neni mozné.

Dnes jsou rodie vice zaréstnani,casto pracuji oba. Neni tak obvyklé, aby matka
zastavala s &mi dlouho doma. V rodinéch, kde se r@svym dtem wnovat chiji,
ale maji nardna zandstnani, nevidim jako velky problém to, kdy&em pusti
pohadku z magnetofortii v televizi. Rodée zatim mohou ri@rpat novou energii,
kterou potebuji pro své malé ratolesti. Nepodporigsté sledovani televize ani
poslouchani magnetofonovych pohadek, ale spravmé@zeynost vSech znminych

faktorh maze mit na éti pozitivni vliv.
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7.5. Vyklad pohadek

V pohadkéch jsou ukazany viechny lidské vliastndaki.ty dobré, tak i ty zlé. Spatné
vlastnosti jsou vzdy potrestany, proto maji pohadgghovny vliv. Vyklad pohadek
ukazuje skryty vyznam symholkrytych v gibéhu. Pedagog, vychovatel nebo rodi
pomoci vykladu mize dtem snaze vysilit, co znamenaji jednotlivé symboly. Bit

pak lIépe chape skryty vyznartilgEghu.

Pohadky a jejich vyklad, ktery zde uvadim, je naps@ohledu anthroposofie.

7.5.1. O Zivé vod
Byl jednou jeden stary kral a teréhtii syny. Jednoho dne &al kral ztracet zrak.
Lidé mu poradili, Ze kdyZ sitopotre Zivou vodou, uvidi cft jako dive.
» Stary kral pedstavuje vSechna stara mystéria. Ztrata zrakzpakena, Ze se
piestava orientovat v sdasnosti. Ma vSak ngjl ve svych synech a Zivé véd

Kral si tedy zavolal své syny a ptal se, kterychrity mu Zivou voduifmesl. Chéli
jit vSichni, ale to nebylo mozné, tak kral prayildi ty, synu nejstarsi, tékto po
pravunalezi.“ Nejstarsi syn si nabral z kralovského pdllkolik jen unesl, sedl na
kor¢ a vyrazil na cestu.
,10 je obraz vSech, kiebadaji ve starych naukach a nakonec selvmhaukach
ztrati.**” Z otcova pokladu vzal vic, nez mohl unést a Atsativ rem, jak je

patrné z nasledujiciho aryvku.

NejstarSi syn fijel k méstu a po dlouhé cesse citil velice unaven. ZaSel tedy do
mistni kémy a najednou se wjejevily tii krasné divky. Usedly kéamu ke stolu a
zataly s nim hrat v kostky. Princ digta zapomé na swvij ukol a hral v kostky a
vSechno prohral. Ne¢hjiz o co hrat, a tak chit prestat. Divky mu ale poradily, Ze
budou hrat o sebe navzgjem a vyhraje-li pringéZene mit vSechnyit Ten vSak

prohral. Prohral sam sebe.
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* Ve vSech hrach jde pouze o simulaci skného s¥ta. Princ prohral jréni i kore.
Kui je v pohadkach obrazem dobra a intelektu. Priratizsvé JA, ztratil sam

sebe.

KdyZz se nejstarSi syn dlouho nevracel a otci sidlel zrak, rozhodl se ten priedni

syn, Ze on zivou vodurveze. Ot nabral z otcova pokladu vice, neZz mohl unést

* |tento syn nabral z otcova pokladu tolik, co jeohinunést. Stejhjako ten
nejstarSi syn si i pragtdni syn myslel, Ze vSechno znéa a vSude byl. Towse

stalo osudnym, protoZe pychgedchézi pad.

Stejre jako jeho bratr tak i onigel k velkému néstu, zaSel do kmy a hral siemi
krasnymi Zzenami v kostky. A épprohral Uple vSe.

Kdyz se oba starsi brahevraceli, piSel ten nejmladsi za kralentekl:“Ot¢e, pojedu
ja a Zivou vodu ti inesu.“ Sel a z otcova pokladu si nabral jen tdiiijk
potreboval.

* To naznauje souvislost #¥domi, kter&lovek potrebuje. Musime si Wdomovat,

kam jsme se v Zivétdostali, kde se nachazime’te neztratit pojem o realit

Nejmladsi princ jel a jel, az dojel k mostu éknd-ntkam. Kin se najednou zastavil
a on uvidl, Ze podél cesty lezi mrtvola. Princ sestoupibmnika ptal se
kolemjdoucich, protoho mrtvého nepdhi. | odpowdéli mu, Ze to byl dluznik a
nezaplatil a takové oni nepitivaji. Mlady princ tedy zadpdluhy zaplatil, aby ho
mohli polibit. Poté princ pokkmval v cest dal. Rejel most a dostal se do hlubokého
lesa.
* V kazdé rodig najdeme mnohacth, ktei ,nedosli“, nag.rodice, prarodie, ktei
se ztratili na cestsvym osudem. Zaplaceni diubhnamena porozuwni osudu
toho, ktery nedoSel. Husty les zobrazuje ntleVeka, ktery pekratuje intelekt a

piemysli o duchovni skutgaosti.

Kralevic musi jit dal gSky. Nejednou sefpd nim objevi vik. Ve skudaosti to byl
duch zesnulého. Ndjive ho ch&l princ zastelit, ale vik mu slibil, Ze ho donese ke
kiiStalové hde, kde je Ziva voda. A jaiekl, tak winil. Princ veSel dovnitnabral a
Zivou vodu. Ml vSak jest ¢as, a tak se vydal do zamku. V prvni kongnatidel spat



dvanact panen. Vedle nich v kom#iapal dvanactihlavy drak. A veeti komnat

byla krasna kralovna, kterdsha vySivany pas. Hned jak ji uvill zamiloval se do ni

a vynenil si sni swij pas. V tom venku zavyl vlk, byl nejvy&&as odejit. Drak se vSak

probudil a letl za kralevicem. Ten mu usekiillo a drak seiztil do mae.

» Mote zde zobrazuje lidskou citovou oblast. V postdraka je ukazana
uzavenostilovéka sama do seb€lovék secasto citi osaily a lituje se a

obvinuje za to vSechny kolem sebe.

Kralevic s Zivou vodu dolét na vikovi az ke svému koni, kterého zanechal krajo
lesa. Tam se s nim vlk rozlgila prozradil mu, Ze je duch zesnulého. Adasu
poradi, & nekupuje maso od Sibenice. Kralevic nepochopgedbna ko# a vracel
se. Rijel k méstu, kde lidé hnali jeho dva bratry na Sibenici.\8ak za # jejich
dluhy zaplatil a zachranil je.

» Pohadka zde naz&igie piibéh JeziSe Krista. ,Kristus vykoupi vSechny svoetbb

ze smrti, ktera byla nasledkem poznatii.«

VSichni jeli ¥astni doni. Ale starSi dva brétméli v srdci jed. Bi spanku vyngnili
nejmladSimu Zivou vodu za mrtvou. KdyZ dorazilikeéli, fekli mu, & nejmladSimu
synovi ne¥ii. Kral zkusil vodou, kterou mu donesl nejmladiljfppsa. A pes byl na
mis& mrtvy. Brati psa polili ukradenou Zivou vodou a on znova obXval se
rozezlil a nechal svého nejmladsiho syna zazdide. VIk ho tam vSak naSel a
nosil mu kazdodernjidlo, aby nezahynul

» VIk vyZivoval lidské Ja kralevice. A to, co agobil kralevic v duchovnim s

svou mystickou svatbou s kralovnou r&talové hde, ginasi vysledky.

Kralovna dostala syna. Ten rostl kazdy den za jedlkenKdyZz mu bylo sedm, nasel
kraleviaiv vySivany péas. Chtvédeét, kdo je jeho otcem. A tak kralovna vzkézala
starému krali, &ji poSle syna, ktery mufimesl Zivou vodu. Kral tedy vyslal svého

nejstarsiho syna.
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Zelezném. Poznala tedy, Ze nejstarSi syn otce aleekdyz pijel, fekla mu: ,Lh# jsi
a jako Ihdi se ti odvacim.” A ucinila tak.
e Zdruhé zrady, dobrovolné &domé, jiz vykoupeni nelze, a tak je nejstarsi syn

potrestan. O¥mél.

To se opakovalo i se synem druhym. | tesnedl. Kralovna ot vzkazala starému
kréli, Ze ji poslal dva &, kterym se dostalo po zasluze. Zadala krélejiginslal

syna, ktery tam opravdu pro Zivou vodu byl.

Stary kral nechal rozbit¥ a byl tuze fekvapen a rad, Ze syna naSel Zivého. Mlady

kralevic poté, co se dozakl, sedl na ko# a uha#l za kralovnou. Nelitoval zlatého

mostu a jel, az odépkusy zlata litaly. Krdlovna poznala, Ze je to ®ymotec.

Kralevic s kralovnou si ajt vymenili pasy a byla velika svatba. A mlady kréal zaplat

dluhy za vSechny dluzniky v celém kralovstvi. A gpokojerk az do smrti.

» Pohadka je ryzeikg’anska a objevuji se v i stupré vykoupeni. Podobnost
muzeme najit v Jan@wevangeliu v fibéhu o setkani JeZiSe se Samaritdnkou u

studny.®

7.5.2. Pohédka o pernikové chaloupce
Tato vSem znadma pohadka se kazdémtti diglice libi. Malym @tem ji mizeme
neustale opakovat a stéjoudou vzdy sedd a napjat poslouchat. Vyprani zaina
spokojenym Zivotem Jetkia A Marenky v jejich rodné chaloupce s tatinkem a
s maminkou. Jednoho dne vezme tatinekdsti sebou do lesa. Jeek po cest
nechava své bilé kaminky, aby naSli spravnou cisti. A jak tak poletuji Jekdek
s Marenkou po lese a sbirajfidi, ani si nevsimnou, Ze se dostaly hluboko da,les
daleko, pedaleko od tatinka.
* Vyprawni o dvou sourozencich, ktepustili domov, zobrazuje jejich vlastni
budoucnost. Je to cesta kazdéheétdjtkteré se odpoutava od raiiDite se dive
¢i pozckji odpouta od mainy naruwe, ale jedt dlouho potom ji vyhledava a
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potrebuje ji. Do sedmého roku seditzdaluje z absolutniho napodobovani
rodi¢t. Stale vice se musi spoléhat samo na sebe. & ftvoddlovani je

vyjadieno v prvnicasti pohadky. Otec zde odvaditidio ,Zivota“.

Najednou je oba zarazi nezvyklé ticho. Uz anégitaneStbeta a neni uz slySet ani
tatinka. Uleknou se a &aou tatinka volat. Ale nikdo je neslysi. Skko zaina
zapadat s stiny lesa se prodluzuji¢@&ti narikaji. Pokusily se najit Jatkovy bilé
kaminky, ale ty jako by se do zémropadly. A tak Jedek vyleze na ten nejvysSi
strom, ktery naSel, Ze se porozhlédne po oko#tauvidi, jakou cestou se maji
vydat. A tu uvidi setylko! A jen malinky kousek od nich. Vydaji se tesiygrem,
kde Jeniek swtylko uvidél. Po chvili gijdou na palotek, kde stoji malinka
chaloupka a je cela z perniku! Jak ani Ma&enka neodolaji a celi hladovi loupaji
perntek.
» Tatocast pohadky ukazuje hledani spravné cesty Zivoteité kaminky). Poziji
ale cestu ztrati a stvaji se osgmmi v nebezpéném s¥té. Loupéni perniku zde

znamena, Zélovek maze v Zivot podlehnout nastrahdm @nym greludim.

A tu se u chaloupky rozleti vratka a v nich st@bh Jaga, zl&arodjnice. Diti se
leknou, aZ se skutéleji z&isky. Carodjnice dti uvézni do chlivku a derinjim nosi
perntek, aby si je gkné vykrmila. Chela je totiZ snist. Péase jsou &i vykrmené, a
tak je baba Jaga vylaka k satho chaloupky. ’emlouva je, aby si sedly na lopatu.
D¢éti se ale nedaji zlakat, prohlédnou totiz zly umgdisti babu Jagu donuti, aby si
sedla na lopatu sama. A pak s ni rovnou Sup dd geoé&ek a Maenka jsou
zachragni a utikaji od chaloupky co jim nohy &taA jaké je to 8astné shledani,
kdyZ uvidi tatinka, ktery je kazdy den v lese hled&ichni ti se pak 8astré vraci
doma.
» D¢ti jsou chyceny a musi slouzit zlu, kterému podlefibk vSechny &i prichazi
0 svou nezatiZzenost prvnich sedmi let. Kazdé seé nawsit Zit v readlném sité a
jeho nastrahach. V zajeti jim vSak roste sildla ¥ odporu a &i nakonec

carodgjnici premohou.



D¢ti, které takovou pohéadku poslouchaji, satjizwm antipatii ke zlu a v Uzkosti o sud
Jengka a Maenky. Ve vlastnim site fantazie diky pohadce vyzkousSi odvahu,

vytrvalost, ¥rnost a dobro, které budou v budoucim Zvpatebovat.*°

7.5.3. Certiv Svagr
Dale bych zde uvedla pohadkertiv Svagr. V této pohadce je obsaZeno varovani,
abychom se vyhnuli sektam, které v dnesSnicdubdstavuji stale vice ramtajici se
skupiny. Nebezp# spaiva v tom, Ze sektyisobi na psychikdloveka, ktery se ocitl
v nesnazich, prezentuji se jako jedina spravndedmesta. Mnozi se snazi o
odloweni od rodiny, upsani se jejich spolku na spowetta k£ ¥tSiny sekt se jen
velmi t€zko dobrovol® odchazi.
Petr byl synem dobrych ragli, a ti byli sedlaci. Matku jiz neéh Otec se znovu
oZenil a vzal si velmi mladou Zenu. A ta ho do ihéoe roku do hrobuipvedla. Po
smrti otce se macecha snazila Petrovi vSe sebrat.
e Tady pohadka ukazuje naruseéaducasu. Stary muz si vzal mladou Zenu. Stary
muz je zde obrazem moudrosti, ale chce byt znowadyna znovu proZzivat 8y
osud. Pohadka ukazuje, Ze mlada Zzena neni du¢ivedena dal, tak jak by

méla, a proto zéne touzit po hmotnychéeech.

Petr vSak cf jenom prstynek, ktery mu dala jeho matka, a taals vzal z truhly.

Macecha to vSak zjistila a&bela Zalovat na zamek panu spravci. Mezi tim Ridgel

ke své tat. Ta lamentuje, co jen to Petr provedl. Nedlouhmpuosi pro Petraifjdou

bitici a odvedou ho na zdmek. A pan spravce poSlaRattrest na vojnu.

» Spravce ma byt obrazem spravedinosti, ale prowmspravce nerovnitovek,
pravo je zde poruSeno.

Petr tedy Sel na vojnu. NejvysSim, kdo na ¥apehodoval, byl desatnik, a ten

vojaky jenom tyral. VSichni ho musi poslouchatalrby si vyslouzili kruté tresty.

Jednou dostal Petr na jeden den volno. VySel gidlio kde uvidl dévecky a

pacholky jak sklizeji obili. Bvecky na r&j volaji, aby jim Sel pomoci. Petr tedy svlékl

kabat a cely den jim pomahal.

» Ohbili, zen® a slunce znamena zékladni hodnotu v lidském &jwotou je chleba.

Kazdy ho jedl, ji a i nadale bude jist.
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Po celém dni prace na poli Petr znova nabyl svénirgily a z vojny utekl. f#béhl

k tetce a ta afi béduje. Petr si tedy vzal svéai a Sel si hledat praci. Ale stale mu
vSichnifikali, jen & tahne kertu! Proto se tedy vratil do poli a smutnilisikal si ,
Ze kdyz ho vsichni posilaji dertu, tak by tam i Sel, jen kdybga€l jak. A v tom
nahle giSel velmi elegantni pan a ihned se Petra ptalj hdaxco trapi.

» Elegantni pan zosdhje nastrahy sekty, ktera vyuzist@veka, ktery se ocitl

v t&zké Zivotni situaci.

Petr se mu s¥il, jak ho vSichni posilaji Kertu, ale on, Ze nevi, jak by se tafibgc
dostal. Pan chkit vSak wdét, jestli by se Petterta baki ne. A Petr nato, Ze by se
nebal. Pan se mu preéml do své pravé podoby. Petr se ho nebdl, i kdyiyt ¢cert.
A tak Petratert odnesl do pekla. L#t vySe nez vrcholky strofha nize nez oblaka.
Kdyz priletéli do pekla,cert poruil Petrovi, aby mu slouzil. Ukazal mii kotle, pod
kterymi musi topit, ale jenteho nenapadne se podivat dokink tak Petr topil a topil
acas ubihal. AZ jednou se Petrovi zastesklo po zBoi#adal prot@erta, zdali by iz
mohl vrétit zpatky na zem. A peklo Petra propusfi@d odchodem dostal j&St
vysluzku. Uple maly msSec. Ale vzdy, kdyz dod$ahnul, vytahl zigak.
* Tady pohadka ukazuje velkou moudrost, Ze teprni€éiaése zlem silovék
uvédomi dary ducha. Ztaky v této pohadce zobrazuji to nejvyssi na zemi -
ducha. Petr dostane¢Bec, ktery neubyva. Je ¥m dostatek nejen prap ale i

pro ostatni.

Petr je3t neZ ode3el, chitvédst, co Ze to vdch kotlich vibec je.Cert mu tedy

powedél o tom, jak v nich VA lidska srdce, aby z#kla. V prvnim kotli byla macecha

a dostavalétyii polinka pod kotel. Ve druhém pak byl pan spréackstaval osm

polinek a veitetim byl desatnik a dostaval polinek dvanact.

« Ctyfti polinka znamenatjityii Zivly, to jefad wci na zemi. Osnika je obrazem
harmonie ¥ci na hée i dole, tzn. pravriad ma byt odrazei@du duchovniho.

Dvanact znamena plnost, desatnik porusil vSechizpproto dostava nejvice.

Petr ffichazi na zem, ale celych sedm let se nemykagsa, proto se ho lidé boji a
mysli si, Ze je t@ert. On vSakikal, Ze jecertav Svagr. Prvni, kam Petrifde, je
hospoda. Hostinsky ma sirotka&ilda, ktery tam obsluhuje. Ten se vSak Petra lekl a

rozbil dzban. Kdyz muijmesl druhy, pohlédl Petrovi d@ioa zjistil, Ze je to hodny



¢loveék. V noci chel hostinsky Jiika zbit, aletert probudil Petra, a tentika
zachranil.
* Hospoda je v pohadce obrazem socialni sféry. P@hadknauje, Ze je dlezité

ieSit problémy na Grovni socialni.

Pohadka dale pravi, Ze kniZzepan té &em tii dcery. NejmladSi se jmenovala
Angelika. KniZzepan se diky rozitlastem svych starSich dvou dcer dostal do
tézkosti. Doslechl se o Petrovi &3el ho prosit, aby mu pomohl. Petighibil pomoc
pod podminkou, Ze si ho jedna z jeho dcer veznmawze.

Zadna vsak nechif, jen Angelika fislibila tatinkovi, Ze si ho vezme. Kdyz Petr
uvidél Angeliku, chtl zase vypadat jakortv. Zavolal tedyerta, ktery ho dovedl|
pied tim. Pohadka k@éh&astnou svatbou Angeliky a Petra. A jejédavistive
sestry si odnesl sdm knize pekel.

» Cesta Petra je v podstatestou kazdého z nas. Vzdy nas v zivabze potkat

néco zIého, jen se musime snazit vyhnout a nepodigHatesnym peludim.*

7.5.4. Pohadky o nectnostechéd
Dité predSkolniho ¥ku se nejlépe vedouillady. Napodobuji zvyky a Zigobreci ze
sveho okoli. Odietiho aztvrtého roku dié postup® ziskava schopnost rozliSovat
své vlastni vnini pocity od okolniho skuteého s¥ta. Jeho fani jsou vSak jest

spojena s jeho myslenim.

Od sedmeého roku by seétdjiz méli nawit fidit se tim, co je skudeé. V tomto ¥ku
jsou pak vhodné pohadky, které &eth probouzi cit pro pravdu. Natdptusobi
obrazy, které si sami ve své fantazii dftvdlagiklad v pohadce o Ihani se tha

rozpali jazyky, jinému Zerna, a dalSimu vychazi jen Ust jemné obléky.

Zlozvyky &kti Ize napravit ndpravnymi povidkami, kteiasto msobi Iépe nez
rodicovské napominani a vy&tlovani. (tinek pohadky prohloubime tim, kdyz druhy
den po vypraini pripomeneme déti néco z phabehu cgje vypravni. Velmi £inné

je, kdyz si rodte sami vymysli povidky, ve kterycktdrozeznaji své chyby a
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zlozvyky. Zasadou je srovnavat stejné se stejnyenswém vypréaéni vSak musime
dat @ileZitost k tomu, abydi to, co pokazili, mohli zase napraift.

Napravna pohadka proti Ihani : O FrantiSkovi a jehoéepici

Jednou na Vanoce upletla maminka FrantiSkovi knadnloucepici scervenymi
prouzky. A jak gkné hrala! Risti den vyrazil FrantiSek ve své nasgpici sdikovat.
Potkal Karlika, ktery &l v kapse celou tabulkéokolady. FrantiSek dostal na
cokoladu pevelikou chii a prosil Karlika, amu kousek da. Ale Karlikifgel s jinym
napadeniekl, Ze d& FrantiSkowokoladu celou vynou za jehd@epici. Frantidek
zavéahal, ale pak sund&pici a dal ji Karlikovi. Sédl celou¢okoladu, az mu v ruce

zbyl jen papir. Teprve &FrantiSkovi doslo, co provedl.

Karlik se uz neobijevil a FrantiS8kovi mrzly usi. \Alde tedy dorin Ale co jen povi
mamince? Myslenky se mu pletly a najednou jakodlyael tenky hlasek, ktery mu
radil, abytekl, Zecepici ztratil. Ale v tu chvili se ozval hlasek hgesrdéka a ten

radil, abytekl pravdu. Jenze kdykkl pravdu, tak by FrantiSek dostal vyhubovano,
a to tedy nechit. FrantiSek z&al plakat. Pro¢ jen tu¢epici sundaval. A tu se otisly
dvee a v nich stala maminka. FrantiSekaanaikat, Ze ztratil tu krdsnou novou
¢epici.. Maminka tedy navrhla, aby ji Sli sp&é hledat. Jenze hledali m&ra

FrantiSkovi bylo staleit a hit.

V noci se FrantiSkovi zdaly nékné sny. RAno se mamince nemohl podivat ani do
oci. Ani sni neSel do ssta nakupovat. Uz uz ji alipovedét pravdu, ale pak se
zarazil. Maminka mezi tim odeSla pryNa navsi uvidla hlowek dti a spatila mezi
nimi Karlika a na hla¥ m¢l Frantovu novouepici. Myslela si, Ze Karlik tdepici
nasel, ale ten ji vystlil, jak to vSechno bylo. Mamince velice smutndyk se
dozwdéla, Ze ji FrantiSek tak obelhal.

Vratila se don, ale Frantikovi nic nekla, protozZe cléta, aby se pznal sam. A
Frantik byl najednou tak hodny, se vS§im by ji poatd®@dpoledne ho poslala
saikovat a sama zatim &ala plést novodepici zcerné viny. KdyZ se Frantik vrétil,

hned se ptal, co to maminka plete. Polekal se, kdydoz¢dél, Ze je to jeho nova
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cepice! Brr, cel@erna! Jako jeho domi. A v noci opt provazely Frantika zlé sny.
Plakal a kicel ze spani, Ze kkmu musela fibéhnou maminka. A Frantik ji vSechno
piiznal. Jaka to byla najednou Uleva. Spokeéjepal az do rana. A rano ng dekala

novacernacepice s krasnymervenym stapcem. Ml ji dokonce radji nez tu bilou a

nikdy by ji uZ nevynanil ani za horusokolady:

B. PRAKTICKA CAST

1. WMS DUSIKOVA

1.1. Koncepce Skolky
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Waldorfskou matisskou Skolku v Dusikayulici v Praze 6 jsem nav&tovala i své
mésieni praxi. Skolka funguje jiz od roku 1968. V roc®91 zde byla zavedena jedna
waldorfska tida. Se stoupajicim zajmem réilia gfichodem novych ditelek se

zatalo pracovat podle waldorfské pedagogiky i v ostdiiridach. V roce 1998 byla

oteena posledni patéida.

Cela koncepce Skolky vychazi z printiywaldorfské pedagogiky. Hlavnim cilem je
harmonicky rozvoj celéhdéloveka ( wdomosti, dovednosti, hodnotoveé i vlastnostni
slozky osobnosti ). Podle tohoto cile jsou zde raepvavany i ddi cile, jako je
obsah, progedky a podminky vychovnéhdigobeni. Velky draz klade Skolka na

vzajemnou propojenost vSech slozek vychovy.

Pri vychow déti hraje ve Skolce prasdi, které je obklopuje. ZvySenvirdiz je

kladen na vy®r materiah a barev celkového prdasti #id i celé Skolky. Volba
material a barev je pojimana jako cileny ptestek rozvoje estetické stranky
osobnosti ditte, jeho fantazie a smyslového vnimartidy jsou zde vybaveny
piirodnimi materialy, kteréalem poskytuji opravdovou zkuSenost o kwadit
vlastnostech a zaroiesvou ffirozenosti davaji&em prostor pro rozvijeni fantazie a
tvorivosti. Ve vSechifdach se &n¢ pouzivaji hréky a pomiicky z @irodnich
materiah — dfevo, \eli vosk, o¥i rouno, bavina, hedvabi, atd. Plochd je

rozdlena do ®kolika miznychcasti, které umatuji rozliSné vyuziti celého prostoru.

Provoz skolky zaji@uje celkem 15 zasstnand , z toho je 9 pedagogickych
pracovniki. Odbornost titelek je zaji§ovana studiem semirdWP pro ditelky
matdskych Skol, dale naw&tuji prohlubujici semin@ WP, nebo se individuain

vzklavaji.

Ve tridach je udrzovana laskyplna atmosféra, pohodd@staa nalada. Na zakkad
pedagogické diagnostiky die voli witelky individualni gistup ke kazdému .
Ucitelky pasobi na dit ne jako na jednotlivce, ale jako slana utité socialni

skupiny.

Ve skolce je celkemab tiid - Hwzdicky,Slunitka, Motylci, Berusky a Kytiky. Déti
jsou ve tidach smisenych, tzn.v jednotlivydiddch jsou &ti od i do Sesti let.



1.2. Prace s #tmi

Na zaklad této praxe jsem se rozhodla pro téma absolvemisice o pohadkach a o
tom, jak moc jsou proddi dulezité. Sama jsem ségswdcila, jak moc je dtska
fantazie bujna, a Ze sigpouze kus barevné latky, kterd sestsklych rukou mini na
vSe, na co jen si vzpomenou. Poslouchani pohaikap bezprogedre na dtské

city a na jejich vnitni Zivot.

Ve waldorfské Skolce se kazdy demg olgdem ditemcetla nebo vyprasia

pohédka. Kratkd, ale i ta pomohlé&em @i zklidnéni.

Po rEjakémcase jsem byla pozadana, abychiginavila pohadku ja. Vybrala jsem si
velmi jednoduchou a vSem d@bznamou pohadku - O neposlusnyéhl&tkach.
Nejdiive jsem pohadktetla, po gjakémdéase ji zdala vypra¥t, a kdyz jsem nasla
starou pletenou rukavici, na které byk@sgo pit hlavicek symbolizujici kzlatka,

bylo rozhodnuto. Ze starych latek jsem vybrala yddds tmax Sedive, ktera byla
uréena pro vika. Zbyvalo jeSnajit bily Satek pro maminku malyckatatek a mohli

jsme zdit.

Jiz @i vypraweni pohadky o #zlatkach seély déti tiSe ani nedutaly. Jejichcbbyly
rozStené naptim, jak to asi se zlobivymitizlaty dopadne.iesto, Zze pohadku

slySely snad stokrét, poslouchaly vZzdy velmi napjat

Nekteré dti byly jeS€ docela malé, nevypréla jsem proto fibéh pxilis realisticky.
Na cétech bylo vidt i trochu strachu o nejmensi#atko, které seied zlym vikem
schovalo do stojacich hodin. V duchu mu pomahaisady si, aby ho vik nenasel. A
pak, kdyz vSe ddle dopadlo, bylo vi& v jejich adich Glevu a radost z prozité

pohadky.

Chely slySet pohadku kazdy den, a kdyz jsmeatigpohadku hrat, kazdy ctitmit
n¢jakou roli. Bavilo je hrat pohadkugkteré starSi &i se pokusily pohadku
pievypravt samy. Nevadilo, Ze slySi pohadku kazdy den, puxirdti se tim
nezmensSila. swdcilo mé to o tom, Ze &i mohou byt hodné bezitiSného

napominani.



D¢ti, které doma rode nechajtasto sledovat televizi, idou mit rtkdy problémy
zapojit seéinn¢ do hry. Hire se dokazi zabavitcasto potebuji, aby si s nimi stale
n¢kdo hral a zabavoval je. LEt, kterécasto a hojé sleduji televizi, se fize projevit

mensi sebad/¢ra, rekdy i podrazdnost a nevynalézavost.

Naopak udch ckti, které vidaji televizi jenizdka, se projevuje velmi dobra
schopnost fantazie, kterou neustale godii svymi hrami. Dovedhsi vytvaeji
nenapodobitelnédtiské hry. Dokazi se zabavit bez pomoci druhychyjirsivé
fantazijni hry a televize jimtasto ani nechybf:

Ve waldorfskych Skolkach a Skolach se sn&hiutlrzet od televize co nejdale.
Neéktefi rodice se nechaji radi inspirovat, a tak zvyky ze Skaé&yvolna pechazi do
rodiny digte. Slavi setrzné svéatky, narozeniny, ¢oi obdobi, keg’anskeé svatky.

Utvari se nové zvyky napomahajici lepSimu zZivotnimuwustglé rodiny.

1.3. Spoluprace rodéu

V3e, co ditelky ve WMS Dusikova #aji, méa pro dti vyznam jen zaiedpokladu
uzsi spolupréace s railj jejich pochopenim pro metody WP a jejidivdrou. Mezi
hlavni formy spoluprace patndividualni rozhovory s rodi o détech, o poznavani
prostedi, ve kterém ditZije. DileZita je spolupraceipadaptaci ditte ve WMS a
dale @i vybéru ZS. P#adaji setizné gednasky a dilny jak pro ragh, tak i pro Sirsi
verejnost. Rodie by se nili aktivné zapojovat pi pravidelnych setkavani spojenych
s vyrobou hréek pro dti, pii spoluvytv&eni prostedi tid a zahrady, ip ptipravach a
Gcasti na tiznych slavnostech a na Skolachiirqgok. Nekteri rodice také aktiva
pusobi v divadelnim krouzku figpivaji do Skolnih@asopisu Obasnik a podili se na

vydavani \&necku, coz je sbornikikadel, her a napad

S rekolika rodii jsem vedla rozhovor o jejich spolupraci s WMS [hosa. EtSina
Z nich projevovala zajem o spolupraci, zatoveak uvadli, Ze jsou velmicasow

vytiZeni, a proto intenzivni spoluprace neni moaaéoho rodét uvedlo, Ze by svym
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détem chili vénovat vicetasu, ale z @ivodu pracovniho vytizeni to neni Gpin

mozné. Pesto se vSak snaZzi spolupracovat, jak nejvice nwjné.

Je vSak také pravdou, Z&kieri rodice ¢as maiji, ale spolupracovat neghtNemysli
si, Ze by to bylo pro jejich ditngjak zvla¥ vyznamné aipnosné. A skteii se
dokonce ani nainuji natolik svym dtem, jak by bylo pdtba, pestozetas maji.
S takovymi rodii jsem se i pobytu v WMS Dusikova pomalu ani nesetkala,

dovolim sifici, Ze se zde jedna pouze o jededva @ipady.

Pri vzdjemné a dobré spolupraci se také snizuje proatika adaptacetd do Skolky,
do #dniho kolektivu. Witelky z WMS nav&ivuji déti u nich doma v rodi# to
napomaha k tomu, Ze si nadeti zvykaji daleko Iépe a nepovazuji je za negatovni

osoby.

V neposlednfadt ma spoluprace vyznamny vliv na vyteai vztali rodic — dig, dit
- rodi¢, rodice — Witelky — dti.

1.4. Dotazniky a sledovani médii

Béhem své praxe jsemdha k dispozici dotazniky, které rad vyphuji pii Zadosti o
prijeti ditéte do Skolky. Dotazniky maji funkci informativnivgpovidaji o tom, jaké
dité je, co méa rado a co naopak neé&jm si rado hraje a jakasto sleduje televizi,

video nebo PC.

Uvedu zde otazky z dotazriikna které jsem se nejvice zéita. :
= S¢im si doma dti hraji?
= Navsgvovali néjaké jiné edskolni z#zeni? A jak dlouho?
» Sleduji &ti doma televizi?
= Jestli ano, co sleduji?
= Sleduji &ti doma video?
» Kolik ¢asu travi denhiu médii a umi je ovladat?
» Jaky mate nazor na sledovani televigedgkolnimi dtmi?
» Maji déti doma gistup k peitaci?

» Pra jste vybrali prag waldorfskou matieskou Skolku a co od nicekavate?



= Jak dlouhou dobu pobytu ve WMS dérpovaZujete za optimum z hlediska

zdravého vyvoje déte?

Po grecteni dotaznil, miZu konstatovat, Ze s€kiefi rodice snazi, aby jejichati
nesledovaly televiziifflis ¢asto. Bi sledovani byly uvaghy zejména étské pdady
jako je Kouzelna Skolka, Sezame dtese, pohadky prodti a hlavré veternicky, a

to vzdy pravidela urcity den v tydnu.

Povolené hodiny, které ditnuZe stravit u televize, se vSak u kazdé rodiny edii&.
Nekteri rodice striktre zakazuji vide@i pocitac, ovSem gkteri uvadji castjsi

sledovani videa (pohadek), a dokoncéistoip k pa@itaci.

Rodie by si vSak réli uvédomit, Ze mnohé z televiznichial pro cti, nejsou
vhodné a mize dojit k naruSenistského vyvoje. V dnesni délsecim dal tim vice
pedagod a psycholo ozyva proticastému sledovani televize, zejmeénaiti d
piedSkolniho ¥ku. Pro pedsSkolni dit je dilezité prozivani skuteého s¥ta.

D¢ti, které doma rode nechajtasto sledovat televizi, idou mit rtkdy problémy
zapojit sedinn¢ do hry. Sledovani televize étdlomezuje jejich fantazii. &te se
dokazi zabavit dasto patebuji, aby si s nimi staletkdo hral a zabavoval je. U,
kterécasto a hoja sleduiji televizi, se e projevit mensi sebédra, rekdy i

podrazdénost a nevynalézavost.

Naopak udch ckti, které vidaji televizi jeniidka, a se kterymi si rotk hraiji,
povidaji a hod&si s d¢tmi ¢tou pohadky d&ikadla, se projevuje velmi dobra
schopnost fantazie, kterou neustale @odii svymi hrami. Dovedhsi vytvaeji
nenapodobitelnédtiské hry. Dokazi se zabavit bez pomoci druhychyljirsivé

fantazijni hry a televize jimtasto ani nechybf

Nemyslim si vSak, Ze by sétdm televize rila zcela zakazovat.d se stejg diive
¢i pozckji dostanou s televizi do styku, riddad u kamarail ¢i prarodit, kde pak
v televizi sleduji cokoliv a jakkoliv dlouho. Proje tedy lepSi &i s televizi seznamit
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a naudit je s ni zachazet, tzn. zapinat TV na konkré#tsld/ pdad a hned poté ji zase

vypnout.

Dulezité je, aby rodie své dti k televizi ,neodkladali“a nepouzivali ji jako hiivu®.
Méli by se snazit travitas u televize saimi, povidat si a rozebirat v3e, co v televizi
déti mohou vidt.

Ve waldorfskych Skolkach a Skolach se sn&hiutlrzet od televize co nejdéle a
televize vetiidach zcela chybi. Stejak tomu je ve WMS Dusikova.ékteti rodice
se nechaji radi inspirovat, a tak zvyky ze Skolky\ywina gechézi do rodiny dite.
Slavi seiizné svatky, narozeniny, i obdobi, keg’anské svatky. Utidse nové

zvyky napomahajici lepSimu Zivotnimu stylu celéimgd

Paita¢ i pacitacové hry jsou v tomtodském gedSkolnim a raném Skolnim obdobi
zcela nevhodné. Hry ovliwiji détskou fantazii a psychiku vetging pripadech velmi
negativré. Dit¢ pak miZe projevovat zvySenou agresi jak doma, tak i \eSiici
svym spoluzakm. Také pediasné deni jak ovladat p&tac i internet je pro dé
negiznivé. Deti by se obzvlastv tomto ¥ku (0 — 7) nerdly prettZovat nadrarnymi

a slozitymi informacemi, natoz pak éiicit oviadat PC a internet.

1.5. Risobeni grirody

Pro zdravy vyvoj ditte je dilezité setkavani se gippdou. Riroda silri¢ pasobi
zKklidnujicim dojmem, pomaha tskych dusich vytu@t zdravé fantazijni obrazy a
spolu s citovou vychovou v rodira s vylodenim giliSného vlivu televize, je nagl
pro zdravy vyvoj jedince. Zejména dtdv prvnich sedmi letech hrani si venku v
piirodé priznivé ovliviiuje jejich budouci vyvoj a postoje. Z&zZitky v zatirav

piirodk prispivaji k tibeni smysdl, k prohlubovani #&domi, a tim i k budouci

schopnosti abstraktniho mysleni.

WP vychazi z feswdcéeni, Zze pirodni prostedi je pro dti nejzakladwjsi prostedi,
kde mize ziskavat své vlastni zku$enosti. Tak to je fkakéno i ve WMS
Dusikova, a proto se panditelky snazi pobyvat sétimi venku na zahradi na

prochazce co nejdéle.



1.6. Spanek dite

Pohadky napomahaji klidnému spankuteit Kdyz di€ usina, upada s nim do spanku
v3e, co za ten den il a prozilo. Nic neni zapomenuto a celodenni kgA&e

vryvaji do vnitni osobnosti déte. Dsti které vyfistaji ve ndsté, maji odliSné
piedstavy od éti z venkova. Ve @&ste se na dtskou dusi vali ze vSech stran
technika. Jestlize se tomuditedokaze ubranit svym fantazijnimégam, je z toho
rozrusSeny a vysledkem je nervozita. Nebizedojit k znecitli¢ni, nesdilnosti a
drzeni si odstupu, coz je pak v budoucim zivat Skodu.

Dojmy z okolni ztechnizované civilizac¢asto @¢tem zpisobuji neklidny spanek a zlé
sny. Naopak sny uéti z venkovasi déti, kterym rodée dogFavaji hojré pobyt

v prirodé, vznikaji ze zdravychifrodnich obrai. Na podporu klidného spanku a
zdravych si je dilezité¢ist dttem gred spanim pohadky a listovat s nimidtskych
obrazkovych knizkach. &ska fantazie je silna a dokaze si vyivevij vliastni set

obrazi. Sny se u malychéti ¢asto podobaji pohadkam.

Dnesni komiksy a moderni pohadkyiemrsénymi karikaturami, které hy
vyraznymi a kiklavymi barvami, vnaseji doétské fantazie chaos. Zchaotizovana
détskd fantazie se nazyva fantastik&tdhé gedstavy se ¥ni v nadsazku a
nevkusny ky. U citlivéjSich déti mohou takové obrazy fantastikyeprvavat a

zpasobovat zlé sny a &ai mary.

V pohadkovém #ku dit potrebuje zdrave podity pro jeho fantazii. V obrazkové
kniZce niize pozorovat jemné barvy kiik, motylki, vil a hodnych sitka. Obrazek
s poctivou fantazii probouzi v it zdravé ciéni a vnimani. Kdyz vSakstem

ukazujeme femr&€nou fantastiku, mateme jim dif&i.

Ve WMS Dusikova sedlem pred spanim vypravi pohadky, hraje se na lyru a zpiva
se ukolébava pigeDéti to po olgde opst zklidni a navodi u nichifjemny a zdravy

spanek.

4 Jakob StreitProc deti potrebuiji pohadkystr.16
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Na za¥r mohurici, Ze Zivot waldorfské maiteké Skolky je tveéen lidsky-osobnostn
utvarenym prostedim, ve kterém je prastd zachovan dostatek prostoru prnda
prozivani, které si samy napii. Pedagogicko-didaktickym cilem nejsou proto

konkrétni obsahy, ale sdm prostor pro rozvoj vigwg kazdym z vychovatil

Zawr

.Nemame se ptéat, co p@bujeclovek veédét a unet pro socialnirad, ktery existuje,
ale jak jeclovek zaloZzen a co se da ¥m vyvinout. Pak bude mozno dodavat
socialnimuradu stale noveé sily z distajici generace. Pak bude v tomi&alu Zit vzdy
to, co z @ho uclaji hotovi lidé, ktéi do reho vstupuji; nevytvd se vSak z ddstajici

generace to, co z ni chcedat sowasna socialni organizace.”



( Rudolf Ste )

Déti dnes trpi (i diky vychoynékterych rodéu ) civilizacnimi stresy jako jsou nap
hluk, doprava, smog ettZovani ze strany rodli nebo Skoly, atd. ... Jejich utefici

se dtské duSe jsou tim veSkerym ,civilizovanym* pi@stim velmi zatizené.

Rodie 21. stoleti séasto snazi svéitl zasvcovat do taj technickych vymoZzenosti
co nejdive. Mysli si, Ze s tim musitl seznamit, aby se déduplatnily v budoucim
Zivoté. Nekteré sndry pedagogiky tento realismus striktdodrzuji a odmitaji
pohadkovou fantazii.

Casto si v3ak rode ani neuvdomuiji, jak moc dlezité jsou pro jejich &i moralni
obrazy, které jsou obsazeny v pohadkach, legeraiokich gibézich pro dti jak ve
véku predkolnim, tak i v pozgim wku. Zadny rodi ¢i ugitel nesmi chtit i
utvaret jako obraz sebe sama. ¥ech musime respektovat a podporovat jejich

individualitu, jen tak jim poskytneme vychovu keobodt.

A co si ibec nizeme pod pojmem ,svobodatgstavit?

Cim vice jeglovek schopen samostatného mysle€ih bohatsi jsou jeho vyrazové
moznosti, které ziskava diky dusevnim funkcirina vice je schopen rozhodovat se
sam za sebe bez ovlgmi druhychéi okoli, tim WwtSi je jeho vnitni svoboda.

Waldorfska pedagogika ve vychogti usiluje o odstr@ovani fyzickych i duSevnich
piekazek, které seshem vyvoje vlastniho ,JA“ stavi @i do cesty. Snazi se o to,
aby se v ditti vyvinulo zdravé ,JA* . Takovou pedagogiku pakzgaame ,vychovou
ke svobod".

Rodie, vychovatelé aditelé by si tedy rdli uvédomit, Ze @ti jejich déti nemohou
byt jako oni a nili by se zandtit na budoucnost svychétd a poskytnout jim spravnou

a laskyplnou vychovu.

Na konci své prace bych rada citovala slova Ruddiéanera, ktera uvedl na jedné ze
svych mnohafednasek o anthroposofii. Slova vystihuji a shroejkovy postoj

waldorfské pedagogiky k vychév



,Hmote se zas#tit,

znamena duse rozdrtit.

V duchu se nalézat,

znamena lidi spojovat.

V c¢loveku se poznavat,

znamena ity budovat.*’
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Resumeé

The topic of my Diploma work is about view of Waltipedagogy to fairy tales and

its meaning to child psychical and spiritual deypah@nt.

The diploma work is devided into the teoretical @nakticle part. At the beginnig of
the teoretical part, there is a simple biographyradolf Steiner ( founder of spiritual



science — anthroposofy and waldorf pedagogy ). [da®tcontinue with basic
presentation of methodology and targets in WP &odt sliscourse about importance

of teacher in WP.

Next section of the teoretical part is the mosessive one. It concerns fairy tales,
their origin, sense and intrinsic value. This @dsb include mutul connection

between child development periods and fairy tdies ¢hildren require and listen to.

The final section of teoretical part is mentionesdesal fairy tales and its

interpretation.

Practical part has roots on my one month long E@ett waldorf garden nursery.
This part describes how | was working with childyeaooperation with paerents and
school and its meaning for children. Last but eeaist there is a part abou TV, video

and PC and about their influence on children.

After practical part following the conclusion areetlist of used letters.



