Otevrienost
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Albert Einstein v roce 1905 publikoval tfi prednasky, které zpisobily ve fyzice revoluci. Tyto pfednasky zménily
zpusob pohlizeni fyzikii na fyzikalni svét vice nez kterykoliv fyzik od ¢asti Isaaka Newtona. Jak to Einstein dokazal?
Pro dosaZeni tohoto vysledku byly zasadni dva faktory. Zaprvé mél znaéné originalniho genia a schopnost
koncentrace. Od jeho pratel mame obrazek, jak pise svoji pfednasku o relativité, zatimco jezdi s kocarkem tam a zpét
ve svém malém bytecku. V té dobé celé mésice posiloval svoji pozornost, aby se mohl soustfedit na problém. Nicméné
véfim, ze rozhodujicim faktorem byla Einsteinova ohromujici otevienost vii¢i novym myslenkam, tykajicim se pojeti
Casu a prostoru. Zdédil bézné pojeti Casu a prostoru, jez od pradavna usporadavalo veskerou lidskou zkuSenost.
Napriklad fikdme, Ze n€jaky predmét ma délku. Procesy maji dobu trvani v Case, tj. véci svéta maji casové
a prostorové vlastnosti. Jisté, perspektiva si s ndmi mize zahravat, ale predmét sam ma svoji délku.
Podivejte se na pravitko ¢elem k sobé, nezda se, Ze méti dvanact palct. Korekei takovéhoto vizualniho
klamu je, Ze pravitko je dlouhé 30 centimetrd. Nicméné podle Einsteinovy teorie relativity pro dva
pozorovatele v relativnim pohybu nebude pravitko méfit tficet centimetrti, ani zadnou jinou spocitatelnou
veli¢inu. Misto toho bude délka pravitka zaviset na relativni rychlosti jeho a pozorovateld. Einstein tudiz
deklaroval, Ze zadny referen¢ni ramec neni privilegovanéjsi nez jiny. To znamen4, Ze odli§né délky spojené
s odliSnymi referenénimi ramci jsou si vS§echny rovné. V disledku Einsteinovy specidlni i obecné teorie
relativity se zménila celd fyzika. Nemusime ménit zptisob, jak se divame na kazdodenni véci, jelikoz
zménu v prostoru a ¢ase lze zaznamenat pouze pii vysoké rychlosti, ale tato zména je skutecna. Je to patrné
napiiklad pfi sestrojovani urychlovace ¢astic. Podobny piib¢h bych mohl zopakovat u dalsich velkych
védeckych objevil, u Kopernikova heliocentrického systému, u Galileovych zakonti setrvac¢nosti nebo
duality vInéni a Castic v kvantové mechanice. Nejvetsi prekazkou jejich objeveni i jejich piijeti byla
uzavienost mysli védci a intelektualni komunity v jejich dob&. Casto lze zaznamenat, Ze silné nové teorie
ziidkakdy presvédci starou gardu a obecné uznani si ziskaji az po smrti svych tvlircti. Spravcei nasi
intelektualni kultury vidi sebe sama jako konzervatory ¢asem provéfenych tradic a tento mentalni piistup
pusobi proti otevienosti védomi. AvSak otevienost vii¢i novému a neo¢ekavanému je piesné tim, co
potiebuji meditujici, stejné jako tvirci védei a umélei.

Piekondvat navyky svého vhimani

Historikové a filosofové védy pripominali, Ze svét vidime v pojmech svych teorii a hypotéz. Pojmy nejen
oznacuji, ony utvareji struktury, jejichz prostfednictvim vnimame svét. Einstein jednou napsal: ,,Zda se, ze
lidska mysl nejprve zkonstruuje formy nezavisle na tom, zda je nalezne ve vé€cech.” V&domi samo je
tvarovano nasimi zakotfenénymi zplsoby mysleni. Ty utvateji vyjeté koleje, po kterych se ubira struktura
naseho vnimani. ,,Pfedméty maji svoji délku!“ Tahle vyjezdéna kolej vzdy byla a zGstava i nadale hluboko
v nés, jelikoZ je znovu posilovana nasi kazdodenni zkuSenosti. Svij viiz fidime ve svété, ktery je zalozen na
téchto uctivanych principech. Kdybychom mohli jezdit ptiblizné rychlosti svétla, pak bychom v dopravé
zajisté zazili hodné odlisné dimenze. Pokud vam déla potiz predstavit si tento fakt, pak jste narazili do
vysokych zdi zdédéného presvédcen.



Abychom piekonali navyky svého vnimani, musime si jich byt nejprve védomi a pak pracovat na tom,
abychom je zménili tim, Ze zvaZime alternativni moznosti. Existuje mnoho prostfedk, jak toho docilit.
Optické klamy jsou jednim z nich. Prozkoumejte dolni obrazek, kterému se tika Fraserova spirala.

Pro vétsinu lidi, nezavisle na tom, jak se divaji, je to spirala. Nicmén¢ budete-li sledovat jednu ze
spiral, zjistite, ze jste skoncili tam, kde jste zacali. To znamena, Ze obrazec je skutecné fadou soustfednych
kruznic. At se vSak sebevice snazite spatfit soustfedné kruznice, obrazec se zda byt spiradlou. Kdyz jsou
kruhy umistény proti konkrétnimu pozadi, je vam predurceno vidét je jako spiraly. Dejte pry¢ pozadi, jako
na obrazku pod hlavnim obrazcem, a okamzité uvidite, ze se jedna o soustavu kruhti. Na§ tisudek je vzdy
kontextualni. Vidime celistvé tehdy, kdyz posuzujeme casti ve vztahu k celku. Kdyz si tento zavér
podrzime v mysli, mizeme porozumét Goethovi, ktery prohlasil, Ze nic takového jako opticky klam
neexistuje a ze ,,opticky klam je optickou pravdou*.

Jiné navyky védomi nejsou tolik zakotenéné. Podivejte se na druhy obrazek.



Postava nalevo na tomto newyorském kresleném vtipu je jednoznacné mlada zena. Napravo je vSak
postava, kterda mize byt jak starou, tak mladou zenou. Nejpravdépodobnéji se okamzité ukaze pouze jedna
z moznosti, zatimco tu druhou neni snadné objevit. Kterou je pro vas snazsi najit? To odrazi konkrétni
navyky vasi mysli. V tomto pfipadé mizete ,,zménit své smysleni* pomérmné snadno a pokusit se vidét dalsi
postavu. Pokud vidite pouze mladou Zenu, divejte se na jeji bradu a zméiite ji ve velky nos s bradavici.
Nahrdelnik mladé Zzeny se stane usty staré¢ damy. Nékolikrat pohybujte tvarem sem a tam. Co se zménilo? Jisté
se nezménily postavy, ale proménila se vase interpretace vidéného. Nékteré struktury védomi jsou mocné
zakofenény a vzpiraji se zménam. Zménit je vyzaduje delsi ¢as. Ty struktury, které jsou ve skutecnosti
mentalnimi dinosaury, museji jednoduse vyhynout diive, nez vznikne nové vidéni a chapani. Jiné struktury Ize
snadno pozménit.

Einstein byl zfejmé schopen ohromujicich zmén ve svych mentdlnich strukturach, byl schopen
obétovat Cas a prostor vyssi estetické krase, jmenovité invarianci samotnych zakont fyziky. Vzdal se
konvenéniho védomi, nikoliv proto, aby zptisobil chaos, ale kvtli tomu, co vnimal jako vys$si pravdu a
hlubsi porozuméni skutecnosti. Poslednim testem bude, Ze ponecham c¢tenare s klamem nazvanym
,»Otocené stoly®, ktery vynalezl kognitivni psycholog Roger Shepard a proslavil se jim. Myslim, zZe je
vhodnou ilustraci k nasi rozpravé o Einsteinovi, jelikoz tyto dva stoly se zdaji byt odlisné dlouhé, byt jsou
ve skutecnosti identické a jsou pouze jinak natocené. Zkuste se o tom pfesveédcit sami.

Uzavienost mysli, kterou jsem zde podrobné popsal, je relativn¢ neskodna. Jednoduché optické klamy
nam pomahaji objevit ztuhlé mentalni struktury, které zakladaji vnimani, a varuji nés tak pred nevédomymi
vyklady, které ¢inime celou dobu. Takovéto okamzité soudy jsou nezbytné pro lidské pieziti a normalni
fungovani, avsak mohou nas téZ zaslepovat vii¢i novému a ¢init nevédomymi viici vlastnim predsudkiim.
D¢jiny a filosofie védy nas informuji o potizich spojenych s prosazovanim novych a neobvyklych teorii.
Moje kniha Catching the Light mtize byt ¢tena pravé v tomto smyslu. Znovu a znovu se vraci k zménam,
které nastanou v lidské mysli, kdyZ se pokousime porozumét svému mistu v kosmu. Giordano Bruno byl
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upalen na hranici, protoze zastaval presvédceni, ze Slunce je ve stiedu solarniho systému, tisice dal§ich
zemielo kvuli svému heretickému piesvédceni v rukach inkvizice. Zapas s idejemi souc¢asné odhaluje
hluboké a obvykle neprozkoumané predpojatosti.

Holocaust a etnické Cistky jsou zietelné priklady toho, kam vedou choré predsudky. Normalné
pripisujeme takové chovani lidem, ktefi jsou nevédomi a naruseni. Nicmén¢ i véda se mtize chytit do pasti
bigotnosti. Naptiklad Robert Jay ve své studii o nacistickych doktorech prokazal, jak védci klidn¢ a
systematicky ptinaseli diikazy, ze Zidé, Romové a dali skupiny obyvatelstva jsou havéti a musi byt tudiz
zlikvidovani, aby se ochranila lidska spole¢nost. Byly zkonstruovany dobie fungujici technické prostiedky,
jak vyhladit miliony lidskych sktidch. Ty druhé, ktefi se od nas odliSuji, ,,vidime* jako nebezpecné,
odpudivé a démonické. Katastrofalni etnické konflikty jsou rozsifenou verzi kratkozrakosti, kterd nazira
svét pouze z jednoho vyhodného pohledu a dokaze ho posuzovat jen na zaklad¢ jednoho mozného
vychodiska: toho vlastniho. Kdyz o tom pfemyslime timto zpisobem, vidime, Ze skute¢na otevienost je
potiebnd, aby doslo k objeviim, avsak v kontextu lidskych zalezitosti je nezbytna pro nasi humanitu.

Zatazenim otevienosti do své kazdodenni meditacni praxe se pfipravujeme na tGcastny zajem ve vnéjSim
zivoté 1 na niternou otevienost neocekavanému a nezndmému. Tak jako v jinych cvicenich, i zde vyhledavame
udalosti, které nam ukazuji nedostatek otevienosti, odhalujeme uzavienost mysli a predsudky.

Priklady mizeme nalézt ve dvou oblastech, které jsem popsal: predsudky tykajici se svéta ideji a lidskych bytosti. Nedavno
jsem se s piikladem néceho takového osobné setkal. Prisel ke mné jeden student a zeptal se mé, co si myslim o novém
objevu, ktery tvrdi, ze vzdalené galaxie se vii¢i nam zrychluji. Jako vétsina fyzikd, i ja se setkdvam s tim, Ze za mnou
piichazeji lidé se spoustou blaznivych napadii. VSe, co vim o kosmologii, mi napovida, Ze tvrzeni mladika je ipIn€ scestné.
Vzdalené galaxie se zpomaluji a nikoliv zrychluji! Rekl jsem studentovi, Ze se musel zmylit. Pfisti den jsem si pfecetl o pro
mne piekvapivém objevu, ktery mne po pfezkoumani astronomickych dikazii presvédCil a daval za pravdu postoji mého
studenta. Tyto udaje pozaduji, aby byla znovu promyslena cela relativisticka kosmologie, av§ak pravé to nékdy védecky
pokrok vyzaduje. Chybovat mize byt n¢kdy vzrusujici! Jakmile objevime svoji chybu, vynofi se upln€ nové vidéni, vyvstava
pred nami nepfedpokladand oblast. Nase pfedsudky nam zakryvaji mnoho krasnych pravd o vesmiru i nasich bliznich.
Jestlize jsme schopni vzdat se kategorizaci, svét téch, ktefi se od nas odlisuji, se mtize stat nasim svétem. Cim v¢étsi odliSnost,
tim vétsi obohaceni.

Jako soucast studijniho programu na Amherst College jsme ja a mij kolega Joel Upon vzali své
studenty do camphillu, do komunity pro mentaln€ postizené dospé€lé. Studenti Amherst College patii mezi
nejschopnéjsi a nejprivilegovanéjsi mladé lidi naSeho ndroda. Mnozi z nich se stykaji pouze s lidmi, ktefi se
jim postavenim podobaji. Nyni s nami v ramci studijniho programu vstoupili do malé vesnicky, kde Zije
kolem dvou set obyvatel, z nichZ polovina je mentaln€ postiZzend, u nékterych je pak jejich postizeni vazné.
Kdyz jsme se v autobuse blizili do camphillu, zacali byt nasi studenti nervézni. Au- tismus, Downtiv
syndrom a spastické projevy - to byly pojmy, jejichz definice mohli sypat z rukavu, ale neuméli si za nimi
predstavit nic skute¢ného. Byli plni oéekavani, obav a touhy néco se dozvédét, a to vSechno naraz. Chystali
jsme se vstoupit na uzemi, kde jsme nikdy predtim nebyli a na které nikdy nezapomeneme.

Kdyz velky stiibrny autobus pomalu projel po Spinavé cesté branou do camphillu, napéti vzrostlo.
Autobus zastavil a odnikud se kolem autobusu zacalo srocovat asi na tficet mistnich. Ptijezd tolika
navstévnika byl v camphillu skute¢nou udalosti. Pokfikovali na mne a Joela, ktefi jsme o sob¢ nedali védét
nekolik let. Kdyz jsme vystoupili z autobusu, nasi studenti se schovavali zas nas. Joel a ja jsme okamzité
skoncili v mofi srde¢nych objeti, kterymi nas mistni zahrnuli, a rychle jsme odpovidali na véci, na které se
nékolik vesnicant ptalo. Nasi studenti jeden za druhym napjaté sestupovali po schiidcich a byli nahle
vtazeni do silového pole piirozené ndklonnosti obyvatel vesnice. Za n€kolik minut sed€li na zemi nebo stali
v malych krouzcich a vyménovali si jména, data narozenin a udalosti posledniho tydne.

V prubéhu dne nasi studenti jedli s vesnicany v jejich domovech, pracovali s nimi v dilnéch, na
hospodaiském dvofe a kolem statku. Vecer jsme se shromdzdili k hlavnimu programu s vedoucim
komunity a se dvéma vesnic¢any. PoloZili jsme posledni dotazy, tykajici se Zivota a prace v komunité, na
néZz vesni¢ané véts§inou odpovidali spiSe s ryzim citem, ktery promlouval k srdci. KdyZ jsme se vraceli
autobusem zpatky, vzduch byl prosyceny rozhovory studenti: ,,Pro¢ nemiize byt Amherst College
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otazky. Pro¢ na né nepfisli ostatni? Nasi studenti se diky zkuSenosti, kterou zazili v camphillu, naucili néco,
co postradali. Ptijeli privilegovani, dokonali, snad s kazdou myslitelnou vyhodou oproti obyvatelim
vesnice, avSak jejich vyhody pfiSly nazmar. Byli otevieni neocekéavané lekci, coz je pro mladé snadné.
Kazdy den se mizeme ucit vnimat své nedostatky, své hranice i vyznam, jaky to v§echno ma.

Inventura vlastnich piedsudkii

Na zacatku této praxe si udé€lejte inventuru svych vlastnich predsudkt. Kazdy z nas ma své aspekty Zivota, o nichz se
zdraha premyslet nebo je zkoumat, mista, kam se mu nechce, nebo lidi, s nimiz se neciti dobte. Kdo jsou ti lidé?
Setkavame se s mySlenkami, které se ndm zdaji divné a snad nas mohou i znepokojovat. Jaké jsou to myslenky? Jsme
schopni uvazit postoje ostatnich bez naprostého piijeti? S trochou praxe dokdzeme uvitat cizince, navazat o¢ni kontakt
s bezdomovcem nebo se srdecné bavit s piislusnikem jiné rasy nebo nadbozenstvi. Podobn¢ jako moji studenti se
mizeme naucit, jak vystoupit z autobusu a otevfit se neznamému a zpocatku zneklidiujicimu setkani.

Kdyz mi bylo jednadvacet, pracoval jsem na letnim programu pro hispanské déti s vicecetnymi
poruchami v Southside v Chicagu. Ptisel jsem na pracovni pohovor a feditel centra me¢ béhem n¢j
predstavil. KdyZ jsme vstoupili do prvni u€ebny, asi ¢trnactiletd znetvorena, spastickéd divka prede mnou
klopytla, jeji zuby se zkiivily do grimasy smichu a ona rozpiéhla paze, aby mé objala. VyZzadovalo to ode
mne veskerou odvahu, abych se donutil rozevtit naruc a objeti opétovat. To Iéto jsme se spratelili.
Otevienost nenastane sama od sebe, ¢loveék ji musi procvicovat a zkouset. Na své otevienosti miizeme
pracovat i v nitru, béhem meditace si predstavovat naro¢né situace ¢i osoby a kultivovat vi¢i nim
otevienost. Zatimco ve cvicenich pozitivity jsme se snazili spatfit v ostatnich dobro, zde se uc¢ime, jak se
mu oteviit. Véfime, ze kdyz se staneme pfistupnéj$imi, pak se skrze takova setkani staneme lep$imi. Zde
by téz mélo byt zfejmé, ze tim nenaznacuji, ze bychom se snad méli otevtit mnozstvi destruktivnich sil
naseho svéta. V kazdé zkuSenosti vSak lze nalézt krasu a pravdu. Proto péce a rozvijeni védomi pozitivity
predchazi praxi otevienosti. Kdyz se otevieme, koname néco, co nas mize zivit. Podobné jako u ostatnich
cviCeni, praktikujeme-li otevienost v meditaci, jsme tim 1épe pfipraveni na otevienost v bézném Zivote.



