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Kdyz aranzujete kvétiny ve vaze a na okamzik se zastavite, abyste si rozmysleli i€¢inek kompozice, na
co hledite? Kdyz se snazim sefadit optické prvky laserového systému, na co se divam, co vede mé
prsty, Ze presné nastavi pfistroj? Jak to vite (a jak to vim ja), Ze je vSechno naprosto v pofadku? S ¢im
srovnavame to, co vidime? Zda se, Ze v mysli mame idealni pfedstavu, néco, co nikdy neexistovalo
fyzicky, ale co je urcitou kvalitou, podle niz v§echno pomé&iujeme. Co je podstatou takového idealu?
Je skute¢ny, nebo je pouze extrapolaci mysli?

Divam-li se opét do svétla a na barvy, které vydava laser, ,,vidim* je jako smysluplny celek, jako
zesilené spontanni zareni. Na zaklad¢é svého porozumeéni optice zrcadel a piistrojii na zahtivani mohu
posoudit stupenl a smér vychyleni a napravit ho. To, jak se na véc divam, je vic neZ jen pozorovanim,
je to inteligentni proces. Ma pozorovani a mé ¢iny jsou jiz doptedu plné ideji nebo, jak by tekl iilosof
N. R. Hanson, ,,jsou obtézkany teorii“. TotéZ plati i pro kteréhokoliv zkuseného femeslnika. Dokonce i
tehdy, kdyz postrada jakékoliv formalni teoretické poznatky z fyziky, jeho pohled je pln¢ inteligentni,
zrozeny z dlouhych zkuSenosti, chyb a vitézstvi. Kdyz se inteligence nepterusené vléva do
femeslnikovych rukou, krasa prace se zjevuje jako zralé ovoce na vétvi hru$né€. Pokud tato inteligence
chybi, pak fenomén védomi nezprostiedkovava zadny vyznam. Soudrznost barev, forem a zvuki
vyprcha do nevyvinutého kaleidoskopu vjemu.

V knize Catching the Light (Zachytit svétlo) jsem vypravel skutecny piibéh francouzského chlapce,
ktery se narodil slepy. V roce 1910, kdyZ mu bylo osm let, ho operovali dva 1ékati, Moreau a
LePrince, a podatilo se jim odstranit vrozenou vadu, ktera byla pti¢inou jeho slepoty. Nahle byl
zaplaven vjemy ze svéta, které znal pouze prostfednictvim ostatnich ¢tyf smysli. Co vidél? Jakmile
1ékat sundal obvazy z pacientovych mladickych o¢i, pohnul rukou pied jeho ofima, ale nepfisla zadna
reakce. Lékar opakoval tento ¢in n¢kolikrat a opét zddna reakce - zhola nic. Pak chlapec nahle zaslechl
pohyb ruky, jako by zasycela ve vzduchu a v tomto chvatu ji spatiil. Den po dni s nim Iékaf i sestfi¢ky
pracovali a ucili ho vnimat barvy a tvary, pomahali mu s vysilujicim ukolem - naucit se vidét.
Bohuzel, nakonec neuspéli, tkol byl prosté pfili§ naro¢ny. Ze studia mnoha podobnych ptipadii i z
vyzkumu predstav zvifat vime, ze naucit se vidét je mozné v prvnich n€kolika letech lidského zivota.
To, co se jevi jako naprosto piirozené pro miminko, je v pozdé€jsim veéku velice obtizné. Abychom
pronikli své syrové vjemy inteligenci nebo tim, cemu fikam svétlo mysli, potfebujeme zvlastni
plasticitu a silu prvnich tfi let. Musime se naucit rozumét tomu, co vidime.

Aby mohlo dojit k opravdovému poznavani, musi se vn&jsi slune¢ni svétlo, jezZ ndm ptinasi
smyslovy svét, setkat s odpovidajicim vnitinim svétlem mysli, Podobné, pokud si piejeme porozumeét
zkusSenostem, které se vynotuji v prubéhu meditaci, musime objevit zplisob, jak roznitit vnitini
inteligenci, jeZ bude zpusobila pro tyto nové oblasti zkuSenosti. Na za¢atku jsme jako onen
francouzsky hoch, jenz mél nové zkuSenosti, ale Zadnou moznost, jak jim porozumét. Nicméne¢ jestlize
vytrvadme, pak na rozdil od onoho francouzského chlapce postupné roznitime nové svétlo mysli, jez je
potfebné k porozuméni tomu, co zakousime v meditaci. Nasim ukolem v této a ptisti kapitole bude
rozvinout kontemplativni praktiky, které podporuji nezbytny novy druh mysleni.
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Meéli bychom byt obezietni pti aplikaci zptisobu porozuméni a instinktivniho poznani, majicich
puvod v nam divérné znamé oblasti smyslovych zkuSenosti, na novou oblast spiritudlni zkusenosti.
Tyto zplisoby poznani jsou vzdy po ruce, ale jsou zcela nevhodné pro oblast, kterd se nam otevira
prostiednictvim meditace. To by nas nemélo piekvapovat. Tradi¢ni pojeti klasické mechaniky se
ukazuje jako zcela nevhodné pro nové fenomény mechaniky kvantové. Ideje, jez se radikaln€ odlisuji
od ptedchozi védy, byly zcela nezbytné. Nové pojmy jsou Casto potiebné proto, aby vylozily nové
jevy, a to plati i pro meditacni zkusenosti.

Z kazdodenniho Zivota vime, Ze brilantni porozuméni v jedné oblasti nezarucuje, ze se budeme
perfektné orientovat také v jiné oblasti. Ne kazdy profesor literatury dokaze ptibit hebik a ne kazdy
matematicky génius je stejné talentovany v socialnich dovednostech. Od té doby, co zacal harvardsky
profesor psychologie Howard Gardner psat o rtiznych druzich inteligence, jsme si zacali uvédomovat,
ze nékteré z nejdilezitéjSich kognitivnich schopnosti nemiizeme uchopit jedinym métitkem. Pokud
doufame, ze se praktikovanim meditace staneme inteligentnimi, tedy pokud si pfejeme porozumeét
meditacnim zkuSenostem, pak musime od zakladu zformovat novy typ inteligence. Ve zbytku této
kapitoly si nacrtneme prostfedky, jimiz toho Ize dosdhnout. K pfipravé a procvi¢ovani této nové
inteligence budeme uzivat matematiky, filosofie i dalSich meditacnich cviceni.

Usilf o vhled

At nas jiz prvni meditacni zkuSenosti zastihnou v naru¢i pfirody nebo pii etbé poezie, tato zkuSenost
se vzdy podoba tomu, co zazil onen francouzsky chlapec, kdyz mu byl navracen zrak. Pfipomeiime si
Emersonovu necekanou a neznamou zku$enost na bostonskych pastvinach. V porovnani s tim mohou
byt naSe vlastni iniciacni zkuSenosti jemné, ptechodné a prchavé; nicméné casem zacnou byt tyto
zkuSenosti na izemi meditace pro nas ¢imsi davérnym. Budou hojnéjsi, zméni se nase sny a zivot sdm
se zacne jevit v riznych rovindch bohatSim.

Abychom objevili autenticky smysl téchto zkusenosti niterné¢ho zivota, naSe mysleni se musi stat
svobodnym a pohyblivym, ov§em zptisobem, ktery je ndm zatim zcela neznamy. Z tohoto diivodu to
lze jen velmi obtizné zachytit slovy a myslenkami. Thoreau napsal: ,,Dokazeme snadno rozmnozit
vngjsi formy, ale dat tomu vnitinimu vné&jsi vyraz, to snadné neni“. Ve svych denicich Thoreau denné
zépasil o to, aby dokézal ve slovech zachytit vSe, co tak mocné prozival na svych potulkach po polich
a bazinach. Véde¢l, jak rozmnozit vnitini zkuSenosti, kterych si tolik cenil, avSak zapsat je vyzadovalo
jeste mnohem vice usili.



