K EPISTEMOLOGII LASKY

Arthur Zajonc

Kazdy objekt, ktery je rddné pozorovdn, v nds otevird novy orgdn.
- Goethe

Chceme-li své meditacni zkuSenosti pfeménit v kontemplativni poznani, pozaduje se po nas nova
inteligence Ci teorie védéni. Jaké jsou charakteristiky této nové inteligence? Mozna to bude znit prekva-
pivé, ale v tom nam vic pomohou basnici nez filosofové. Novalis poznal, Ze:

Duchovy svét je ndm ve skutecnosti zjeven, vZdy je otevieny. Mohli bychom se ndhle stdt citlivymi, jak je to
nutné, ale museli bychom vnimat sami sebe v jeho stfedu. Jaké jsou metody Ié¢by naseho soucasného
nedostatecného stavu? Drive to byly pusty a mravni oclistovdni, nyni je to moznd povzbuzeni.

Bréana do Novalisova duchového svéta je lokalizovana do védomi a z nasi strany je uzamcena. Aby se
tato brana oteviela, je zapotiebi praveé onéch povzbuzujicich metod pro srdce a mysl, které jsem dfive
popsal.

Ve svém eseji ,,Basnik* Emerson charakterizoval cestu byti, poznani a feci, ktera spojuje ¢lovéka se
»skute¢nym béhem véci. Podle Emersona dosahoval basnik védéni formou vhledu, kterou nazval
Imaginaci.

Vhled, ktery vyjadiuje sebe sama a nazyvd se Imaginace, je velice vysokym druhem vidéni, které
nepochdzi ze studia, ale z mista, kde prodlévd intelekt, a z toho, co nazird, ze sdileni cest, z béhu véci, jak se
zjevuji v tvarech, a tak je ¢inif ostatnim transparentni. Cesta véci je tichd. Budou trdpit mluvku, aby Sel jejich
cestou? Zvéda trdpit nebudou, budou trdpit milovnika a bdsnika, jenZ je transcendenci jejich viastnf
prirozenosti. Podminkou pravdivého pojmenovdni z bdsnikovy strany je jeho odddni sebe sama bozZskému
ovzdusi, jez dyse skrze tvary véci.

Imaginativni vhled, tak jak ho zde Emerson popsal, neni neukotvenou fantazii, ale cestou ryziho
poznani. Jeho popis zobrazuje nékteré ze zdkladnich charakteristik, které ma takové mysleni.

Prvnim charakteristickym rysem epistemologie 1asky je to, cemu fikam respekt k vnitini podstaté
druhého. Nékoho potkame: lhostejno, zda starého pfitele nebo nového znamého, a projevime mu tctu.
Timto byla rozpoznéna jejich vnitini hodnota a identita. Kdyz Rilke piSe o lasce, radi milenctim, aby
»stiezili samotu druhého®. V tomto vyroku se zasazuje o takovy vztah k druhému, ktery zacina tctou k jeho
jedinec¢né identit€ a nekonecnému potencialu. To, co plati pro ty, které milujeme, plati i pro predméty, které
chceme 1épe poznat. Zacindme tim, Ze si uvédomime jejich vnitini hodnotu a jak moc si jich cenime. V
Emersonovée vesmiru je to basnik, a nikoliv §pion, kdo je pedurcen, aby putoval béhem veskerého déni;
protoze basnik miluje. Ucta je zakladem kontemplativniho vyzkumu.



Piekroceni statickych vnéjSich obrazit a Goethitv empirismus

Tento druh zkoumani kdysi Goethe v jednom aforismu nazval ,jemnym empirismem, ktery sam sebe
ztotoznuje s predmétem, a tudiz se stava pravdivou teorii“. V téchto slovech nalezneme nékolik dalsich
charakteristickych rysii epistemologie lasky. Empirismus, ktery zastaval Francis Bacon, nejvéetsi britsky
zastance védeckého mysleni z poc¢atku novoveéku, byl vSe, jen ne jemny. Namisto jemnosti hldsal nutnost
donucovat ptirodu nasilim, aby nam vydala své tajemstvi. Jemnost je tudiz dal$i charakteristikou
kontemplativni cesty poznani. Goethiiv aforismus po nas rovnéz zada, abychom vlastni esencidlni
prirozenost spojili s vnitini dimenzi svéta. Tudiz k respektu a jemnosti musime ptidat blizkost a dicast. Tam,
kde bézna véda odde€luje pozorovatele a pozorované pozdéjsi objektivizaci, epistemologie lasky sméfuje k
subjektu, ktery studuje. Vskutku, blizkost zde neimplikuje pouze sousedstvi s véci, ale i iCast na vnitini
dynamice, ktera ji utvati. Tato posledni véta vyzaduje objasnéni.

P1ili$ casto pozorujeme svét kolem nas, jako by to byla série fotografii - statickych a neménnych.
Pochopeni, Ze tento postoj odporuje skute¢nosti, vyZaduje, abychom vzali v potaz sebe sama. Vidéno
zvnéjSku, jevite se jako tada relativné statickych obrazli vzezieni a chovani. To je vSak pouhy odraz
dynamické skutecnosti, jiz jste. Jste biologicky, psychologicky a spiritualné zivi. Tak jako feka jsou i vase
myslenky, pocity a rozhodnuti v neustalém pohybu, neustale proudi a nabyvaji novych podob s
neodekavanymi zvraty. Ugast nam umozituje piekroéit statické vngjii obrazy a dotknout se niterné aktivity
toho druhého. U¢ime se pohybovat podle dynamické skutecnosti, kterou je ten druhy. Sjednocujeme se s
Zivym nitrem.

KdyZ néco takového slySime napoprvé, miize ndm to nejprve znit jako Cisté€ mysticky stav byti, ale my
se ucastnime svéta druhych vzdy, kdyz pronikame do jejich myslenek a pocitd, at’ jiz v rozhovoru nebo
prostrednictvim literatury. Je skute¢né naprosto zazracné, ze soubor zvukil nebo znaktl na papifte, kterym
tikame slabiky a pismena, nam umoznuje komunikovat. VS§imnéte si téz, Ze slovo ,,komunikovat® sdili
latinsky koten se slovem ,,communio®, které znamena ,,ucast*. Snazime se myslet myslenim druhého,
abychom mu porozuméli. Podobné se musime ucit myslet myslenky, jez jsou soucinné se v§emi predméty,
které zaujmou nasi pozornost. Takova Gcast vyzaduje, abychom od sebe poodstoupili v zajmu toho, co
Emerson nazyva ,,bozské ovzdusi véci‘.

T¥i predpoklady vhledu

Abychom dospéli k takovému vhledu, musime se setkat s tiemi predpoklady. Rikdm jim zranitelnost,
transformace a utvafeni Ustroji. Pokud si s sebou vezmeme staré ja, své navyklé zpisoby vidéni a chapani,
pak mizeme ocekavat jen malo nového. Tudiz sila, kterou v tomto okamziku musime mit, je druhem
zranitelnosti a otevienosti protikladim. Vzteklost a strach vnasi do naSich vztahl takové oddéleni, ze
druhého nemtizeme pravdivé vidét ani slySet. Abychom pronikli pln€ a objektivn€é do myslenek a pocitt
druhého, musime byt vi¢i nim zranitelni a odevzdat se jim s respektem, jemnosti a blizkosti. Pouze tehdy,
kdyzZ jsme zranitelni, mtizeme zvédét, kdo ten druhy je a kde se nachazi, a tak miizeme mit i¢ast na jeho
svété. Pak nami druhy plyne.

Tak jako reka, jejiz dno je utvafeno vodnimi proudy, jsme transformovani proudem Zivoucich
myslenek, které vSe ozivuji a nyni ndmi prochazeji. Jak se to stalo? Goethe nam to tika, kdyz piSe, ze
,»kazdy fadné kontemplovany objekt v nas vytvafi Gstroji vnimani®. Nas§ fyzicky organ zraku byl vytvoien
ptfesné timto zpisobem. ,,Z fady pomocnych organt si svétlo vyvolilo jeden; zrak byl tudiZ zformovan
svétlem, a tak se mohlo vynofit vnitini svétlo, aby se setkalo s vnéjsim svétlem.* Organy, které
potfebujeme, abychom vidéli, jsou utvareny pozornosti a ponoienim se do predmétu kontemplace. Kolob&h
pozornosti a utvareni je znovu pii dile pokazdé, kdyz se jednd o utvareni orgéni, jez jsou nutné pro
kontemplativni poznéni.
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Védeéni jako udalost, nikoliv predmét

Organ poznavani a porozuméni navic vyzaduje svétlo inteligence. Ve starovékém Recku filosof
Empedoklés tekl, Ze oko je svitilnou téla. O¢i, jez bozska Afrodita utvotila z zivld sponami lasky (Em-
pedoklés, Ocistna piseit), byly rozzafeny ohném stvoreni a mély nést v sob¢ tento oheii. Podle
Empedoklovy teorie nam umoziuje vidét svétlo z tohoto ohné, proudici skrytymi prichody do oka a odtud
osvétlujici svét. Byt uz nevéfime na fyzikalni svétlo proudici z o¢i, tato metafora je stale pfesnd v tom
smyslu, ze k vné&jsimu slune¢nimu svétlu se musi piipojit svétlo mysli, aby vzniklo poznani. Konkrétni
forma takového svétla musi ovSem odpovidat trovni zkuSenosti. V minulé kapitole jsme napiiklad mohli
vidét, Ze mechanistické mysleni je nevhodné k porozuméni skutecné holistickym fenoméntim. Tudiz ke
kazdé urovni formovani ustroji musime ptidat zvlastni osvicensi. Plodem této transformace, utvareni organi
a osviceni je ono Emer- sonovo ,,pravdivé pojmenovani* nebo to, ¢emu Goethe fika ,,teorie”. Vzpomenime
si, Ze v antickém Recku slovo ,,thedria® znamenalo ,,nazirani“. Jak fekl Emerson, vhled je ,,velice vysokym
druhem vidéni, které nepochdzi ze studia, ale z mista, kde se nachazi intelekt, a z toho, co vidi*. Piesné o
takovéto vidéni usilujeme, nebot’ je nejvhodné&jsim zptisobem poznavani v ramci meditacniho zkoumani.
Védeéni je udalost a nikoliv pfedmét. VSichni musime zépasit s nepochopenim, nez dosp&jeme k ¢irému vhledu, ve
kterém ,,vidime* to, co nam jiz dlouho unika. Zapsani nebo popis téchto vhledid nékomu jinému mutize mit za nasledek
pouze prazdny pohled, neni-1i na§ partner pfipraven vidét to, co jsme nazfeli my. Jinymi slovy, takova zjeveni maji
vzdy osobni charakter a obsahuji vyzvu. Kontemplativni poznani je obdobné osobni a zkusenostni. Abychom mohli
plné komunikovat, musime tedy objevit zplisob, jak ostatni dovést ke stejné zkuSenosti. Ostatni musi rovnéZ nazfit to,
co jsme my sami poznali. Samotné védéni je tudiz nepfedmétné povahy, a piesto svét stoji praveé na ném.

Atomy samy nejsou ni¢im jinym. KdyZ zevn¢ orientovanou materialistickou ontologii nahradime
»ontologii vyznamu®, zakusime novou inteligenci jako vy3si formu vidéni, vhled, ktery je pro poznani
zasadni. ,,Ve véd¢ je vSak veSkera dfina na nic a v§echen uc¢inek spociva v nahlém pochopeni, napsal
Goethe.

Matematické cviceni, Cisla imagindrni a komplexni

Véda je plna dlouhych ptibéht a vasnivych zapast, jez kulminovaly v jediném okamziku pochopeni. Objevitel,
vnimajici mnohocetnost a zmatecnost unikajicich souvislosti, zakousi vnitini osviceni. Podivame se na jednoduché
matematické cviceni jako ptiklad takového pochopeni, jez stoji na objevu ¢tvetin Williama Rowana Hamilto- na.
Vsichni zname aritmetiku celych ¢isel (algebra) a rovnéz zlomk (racionalni ¢isla). Pokud jsme o trochu znalejsi,

[

Cisla imaginarni a komplexni. Hamilton se pokousSel rozvinout matematiku ¢isel, kterd by udélala dalsi krok za ¢isla
komplexni. V dopise svému synovi Archibaldovi nabizi nadhernou sbirku svych objevt téchto novych ¢isel,
nazvanych kvaterniony (Ctvefiny).

Kazdé komplexni ¢islo mtize byt mysleno tak, Ze se sklada ze dvou ¢asti nebo z dvojice Cisel. Pridani
dvou komplexnich ¢isel se provadi pridanim dil¢ich casti dvojice k dalsimu ¢islu. Nasobeni je rovnéz
nasobenim dvojic podle specifickych pravidel. Hamilton, ktery se u toho necht¢l zastavit, usiloval dlouho o
to, aby zavedl pravidla s¢itani a nasobeni pro trojiny. Kdyz 16. fijna 1843 pfechazel se svoji Zenou pies
Broome Bridge, stala se nasledujici udalost: ,,Zdélo se mi, Ze doslo k elektrickému vyboji a pak vyslehla
jiskra.” Pii této udalosti Hamilton spatfil, jak nasobit trojiny. Propracovat takovy objev do detailu by
Hamiltonovi a ostatnim trvalo roky, avSak vyznam vjemu byl okamzity. Tento objev byl nahle vyjadien ve
formulaci tak zfetelné, Ze ji mohl vyryt na zed’ mostu (coz také udélal). Hamilton ,,nazfel* feSeni problému,
ktery mél v tomto piipadé Cist€¢ matematicky charakter. Empiricky prvek v matematice neni sensudlni, ale
mentalni, a to byla oblast, kterou Hamilton miloval. Do jeho vnitiniho svéta mentalnich jevl se nahle
vlomilo svétlo vhledu. Jeho dlouhé vyzkumy mu utvofily nové matematické organy a pak ,,vyslehlo*
vnitini osviceni



Védecké myslenky, basnické vnimdni a mravni vhledy

Matematické a védecké myslenky mohou byt samy o sobé predmétem uvah a aktivniho vyzkumu. Poezie
pronika do védy branou milujici a dGvéfujici pozornosti nebo fe¢eno s Emersonem: ,,Vse se stava poezii, kdyz se
na to divame zevnitf, protoze poezie je véda, je dechem stejného ducha, z néhoz Zije piiroda. A veskera véda
povstala pouze z basnického vnimani.“166 Z etického hlediska je véda jednou z mnoha cest, jak se z lasky stava
védéni. Udalosti zivota nam mohou poskytnout ptileZitost k takovymto mravnim a intelektualnim epifaniim.

V roce 1893 byl Mbéhandas Gandhi, mlady indicky pravnik, na sluzebni cesté v Jizni Africe mezi
Durbanem a Pretorii. Muz, ktery ziskal vzdélani na University College v Londyné a byl ¢erstvym ¢lenem
britského soudu, si pofidil na dlouhou cestu jizdenku prvni t¥idy. Uprostied cesty si jiny pasazér zavolal
pravodc¢iho a trval na tom, aby byl Gandhi odeslan mezi ostatni cestujici ,,tmavé pleti“. Gandhi ukéazal
jizdenku a odmitl piejit do druhé tfidy, nacez byl nasilné vyhozen z vlaku a stravil neptijemné studenou
noc na mistnim nadrazi. Béhem této bezesné noci Gandhi nepfemyslel pouze o vlastni zkuSenosti, ale o
zkuSenosti vSech barevnych obyvatel Jizni Afriky, ktefi denn¢ trpéli mnohem vétsi piikofi, nezli se dostalo
jemu. Jak pozd¢&ji napsal:

Zacal jsem premyslet o svych povinnostech. Mél bych bojovat za svd prdva nebo se vrdtit do Indie, nebo
odjet do Pretorie, nehledé na vysledky... Utrapy, kterym jsem byl vystaven, byly jen spickou ledovce -
pouhym symptomem vdzné nemoci rasovych predsudki. Mél bych se, pokud to jen bude mozné, pokusit
vympytit tuto chorobu a toto utrpeni.

Rok na to Gandhi zalozil Indicky narodni kongres, aby se zastaval prav Indd, a - inspirovany
Thoreauovym esejem na toto téma - zacal ucit nenasili, pasivnimu odporu a obcanské neposlusnosti.
Ackoliv si Gandhi byl intelektualné védom rasismu jiz predtim, teprve zkuSenost ve vlaku u néj vyvolala
zéjem o podobné trpici a vedla k poznani i ¢intim jeho dlouhého Zivota spolecenského aktivisty. Gandhiho
studium prav a jeho zajem o spravedlnost nebyly nikdy spoutany konvencnim legalismem zakona, ktery ve
skute¢nosti povoloval utiskovani barevnych obyvatel. Misto toho doSel vlastni cestou skrze zkusSenost a
reflexi k moralnimu poznani, které ptesahovalo konvencni pravo v zemi, jiz projizdél. Mél také viru a
poslani vést ostatni k podobnému védomi. Gandhi vytvofil organ nalezejici moralnimu poznani, jehoz
osvécujici pravda zvitézila nad pravnimi knihami. VEdél, Ze vSichni lidé maji v zakladé stejné schopnosti,
ale Ze potiebuji byt probuzeny a rozvinuty. V zivoté se Gandhi tidil predev§im mravnimi vhledy, které k
nému promlouvaly pfimo, a teprve druhotné zakony narodnich statl. Svétlo védomi presahovalo
spole¢enské konvence do sféry duchovni skute¢nosti, v niz vladne laska.

Devét prvki kontemplativni cesty pozndni

Shriime si nyni devét charakteristickych prvki kontemplativniho vyzkumu:
1) ucta
2) jemnost
3) blizkost
4) cast
5) zranitelnost
6) transformace
7) utvafeni organt
8) osviceni
9) vhled
Téchto devét bodd chapu jako zakladni vlastnosti cesty poznani, ktera ma vrchol v typu poznani, jez
nazyvam kontemplativnim. Ryzi mravni, intelektudlni a spiritualni vhledy maji vSechny podobnou genezi.
At je jiz jejich povaha jakékoli, dosahujeme jich prostfednictvim nezi$tného zajmu a nakonec skrze lasku.
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Laska jako sila pozndani

Kdyz Thomas Carlyle prohlasil, ze ,,laska je po¢atkem poznani, jako je ohen pocatkem svétla®, zaroven tim
zdlraznil ¢tyfi charakteristické body kontemplativniho vyzkumu. Tato ¢tvefice nas vede k predmétu
pozornosti, abychom se s nim mohli jemné sjednotit, coZ znamena, Ze milujeme. Rudolf Steiner jednou s
odvolanim na Goetha poznamenal, ze ,,se ndm nemuiZe vyjevit nic, co nemilujeme*, pficemz o vyznamu
lasky coby ,,sily poznani* hovotil citlivé také na jiném misté. Bez této sily nemizeme jit do svéta a mit na
ném ucast, jak to po nas kontemplativni vyzkum pozaduje. Nicméné abychom toho dosahli, pottebujeme
rovnéz vhled, transformaci a osviceni. Nase vile ke zméné nés €ini zranitelnymi vaci tomu, co je pred
nami. Pouze timto zptisobem se mohou utvofit poZadované organy. A svétlo védomi, které se hodi pro
zkuSenost, nabizejici se ndm skrze kognitivni organy, musi nakonec osvitit tyto jevy porozuménim.
Epistemologie lasky se neodvraci od Zivota. Navzdory smySleni mnohych, kteti argumentuji opacné,
védéni neni oddéleno od konani a etiky. Jak poznamenal Parker Palmer, ,,kazda cesta védéni se stava
cestou Ziti, kazda epistemologie se stane etikou®. JelikoZ klademe dtiraz na transformaci a utvareni organt,
to, co vime, je tim, ¢im vlastn€ jsme. Pouze ten, kdo ma o¢i k vidéni a usi ke slySeni, bude poznavat
zptisobem zde popsanym. To, kym jsme, rovnéz urcuje to, jak jedname, i etiku, jiz ztélesiiujeme. V tomto
smyslu jsou byti, védéni a jednani neodluéitelné propojeny. Jako mnozi z nés, i Palmeriiv zajem se hluboce
soustfed’uje na dominantni epistemologii, v niz Zijeme, a kterd vychovava k nasili. Na druhé stran¢ vSichni
muizeme zit na zaklad¢ etiky, spojené s epistemologii lasky, a ta mtize ptinést uzitek celému svétu.

Praxe epistemologie lasky nas posouva blize pifirodé ¢i bytostem, které poznavame. Sblizujeme se s nimi,
sdilime s nimi a nakonec se s pfedmétem své pozornosti sjednocujeme, poznavame ho z nitra a tak
provadime kontemplativni vyzkum. Tento zpiisob poznavani mizeme prostiednictvim ptidanych cviceni
podpofit a zacit si jesté zieteln&ji uvédomovat stupné cesty.

Zeme, neni-1i to, co chces: neviditelné povstati v nds?- Neni sen tviij neviditelnou byt jednou?
- Rilke, ,,Devata elegie z Duina“

Za mym domem je kupa maka riznych barev. Jsou plodné a krasné, nabizeji zraku své tchvatné
zbarvené kvéty na pouhych par dni, nez jejich hedvabi podobné okvétni listky opadaji. Kazdy kvét je
pripraven na to, ze ho nahradi jiny pupen, jenz se rozvine na dlouhém, kiehkém stonku v okamziku, kdy
dvé ¢asti zeleného, mékkého obalu odkvetou, aby se mohly zevnitt objevit skvrnité okvétni listky. Kazda
cast téchto maku se zda byt oddélend i spojend s druhymi. Kazdy detail je jedine¢ny, kazda faze se zcela
lisi od té, kterd ji predchazi. Nicméné Casti a celek participuji na stejné kiehkosti a pomijivosti, jiz je vI¢i
mak. Zkratka, je to organismus. Rad bych tyto maky pouzil jako priklad toho, jak se vyviji kontemplativni
vyzkum dale, kdyz se posune od pfedmétu skrze vnitini obraz k meditativnimu vhledu.



