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»Preco krv potrebuje Zelezo?“

Rudolf Steiner polozil tito otdzku na tretej prednaske svojho prvého lekarskeho kurzu a nazval ju
~klicovou otazkou pre celt lekarsku vedu“. Hned na to poskytol odpoved, ked vysvetlil, Ze krv ,je od
prirody chora a neustale sa potrebuje liecit Zelezom“. Dosiahnutim pochopenia tohto procesu v krvi,
ktory je skér norméalny ako patologicky, moze lekar ,,absolvovat skasku prirody*“(1).

Je mozné stimulovat prospesny proces Zeleza v krvi pomocou reci, ktora je procesom zahfnajtcim
ducha a dusu?

V Michaelovej imaginéacii naSiel Steiner slova, ktoré ndm mdzu poméct uvazovat o tejto téme. Opisal,
ako l'udska krv: ,,....nie takym materialistickjm spésobom, ako si to predstavuji dnes$ni vedci, je
preniknuté a naplnené procesmi, ktoré do nej vnasa Zelezo prostrednictvom podnetov prijatych zo
sveta duse a ducha. Procesy, ktoré sa odohravaji v kazdom jednom krvnom teliesku, ked doti vstipi
zlGcéenina Zeleza, st v miniatirnom I'udskom meradle rovnaké ako procesy, ktoré uvadza do pohybu
meteor, ked’ sa rozziari vo vzduchu.” (2)

Marsické Zelezo a slneéné zelezo

Aby sme spravne pochopili podstatu Zeleza, musime vediet, Ze ma dvojaky charakter, pretoze
smarsické“ a meteorické Zelezo pochadzaji z roznych zdrojov. Pod ,marsickym Zelezom“ rozumieme
latku, ktora sa podiel'ala na vzniku Zeme od ¢ias, ked Mars prechadzal cez Zem (stredné obdobie
Lemiurie).(3) Napriklad zemska kora obsahuje 4,7 % Zeleza, ¢o predstavuje priblizne 47 kg na tonu
zemskej hmoty. Je zarazajice, Ze v miernom pasme severnej pologule sa nachadzaji velké loziska
Zeleza. Pre thto strednt oblast Zeme st typické neustale sa meniace ro¢né obdobia a pocasie, ktoré
pripominaju funkciu dychania. Druhy druh Zeleza pad4 na Zem pocas celého roka v podobe ,,Zelezného
dazd’a“ meteorov vyvrhnutych Slnkom.(4) Podla najnovsich odhadov sa denné mnozstvo meteorickej
latky prichadzajtcej tymto spésobom na Zem pohybuje na tirovni 10 000 ton.(5) To musi znamenat, ze
vzduch, ktory dychame, je permanentne naplneny velmi jemnym meteorickym prachom. Existuje teda
jasny rozdiel medzi zdrojmi oboch druhov Zeleza a ich rozdielnou kvalitou. Toto rozdelenie na
marsické a slnecné Zelezo je velmi dolezité a bude nas zaujimat aj neskor.

Zelezo vo vyvoji Zeme

Zelezo svojim prichodom na Zem umoznilo uskutoénit dva délezité evolu¢né kroky. Po prvé, prispelo k
prechodu od zeleného farbiva v listoch k éervenému farbivu v krvi, ¢im umoznilo vyvoj od spiacej,
nevedomej povahy rastliny k Tudskému vedomiu seba samého. Po druhé, Zelezo vytvorilo plica a
umoznilo tak prechod od dychania ziabrami k dychaniu pl'icami (3).
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Vzhl'adom na svoju zvlastnu schopnost absorbovat a vylucovat kyslik — Wilhelm Pelikan ho nazval
»dychacom“ medzi planetarnymi kovmi(6) — je Zelezo schopné spéjat sa s tazkymi kovmi, z ktorych
niektoré sa velmi toxické, ako aj s inymi jedovatymi latkami, ¢im v prirode a v ¢loveku prebera doélezitt
detoxikacnu funkciu.

Zelezo v ¢loveku

Ludské telo obsahuje 5 g Zeleza. Je to jediny kov pritomny v mnozstve, ktoré sa d4 takto hrubo odvazit.
Podra saéasného fyziologického nazoru sa vSetko toto mnozstvo vstrebava z potravy prostrednictvom
traviaceho traktu. V prilohe k spravam Antona Degenaara o jeho rozhovoroch s Rudolfom Steinerom
cituje Steinera, ktory hovori, Ze ¢lovek absorbuje ,,Zelezo, ktoré bytostne potrebuje”, zo vzduchu
dychanim a tiez prostrednictvom zmyslov cez o¢i a usi a najma cez kozu.(7) Na tato dolezita
skuto¢nost nesmieme zabtdat. Je zrejmé, Ze ide o Zelezo stale pritomné vo vzduchu vo forme jemného
meteorického prachu. Teraz teda mézZeme rozliSovat medzi nutriénym Zelezom (pozemskym resp.
marsickym zZelezom) a respira¢nym zelezom (kozmickym, meteorickym alebo siderickym Zelezom).
Dve zivotne dolezité latky — meteorické Zelezo a kyslik — sa vstrebavajt prostrednictvom pltc
dychanim. Spésob, akym sa vstrebavaju do tela, ukazuje rozdiel medzi dvoma formami Zeleza. V
suvislosti s metabolizmom Zeleza u 'udi tu ¢itatelom len pripomenieme délezit tlohu, ktort zohrava
hemoglobin pri vstrebavani kyslika cez plica a jeho distribtcii do celého tela. Okrem toho krvné
telieska obsahujtce Zelezo zabezpecuju ,vztlak“(8), ktory umoziuje ludom prekonavat tiaz tela. Nie je
vel'mi nadnesené spojit toto s depresivnymi stavmi, pri ktorych tazoba vitazi nad 'ahkostou a pri
ktorych je ¢asto zakladom porucha procesu tvorby Zeleza vo vSeobecnom smere anémie.

Zelezo ako povodny liecivy princip

Nasim vychodiskom bola otdzka Rudolfa Steinera: ,,Preco krv potrebuje Zelezo?“ a nasledne jeho
odpoved: ,,PretoZe je od prirody chora.“(1) Co je to za chorobu? Zelezo a bielkoviny, dve zlozky
hemoglobinu, predstavujt polaritu v miniatirnom priestore, archetyp v miniatare celkového procesu v
tele. Ak z hemoglobinu odstranime Zelezo, bielkovina nedokaze sama o sebe prezit, a tak sa rozpada.(1)
Ak sa bielkovina v l'udskom tele ponech sama na seba, p6sobi patogénne, a to najma v dvoch
oblastiach. Po prvé, plati to v metabolizme, kde $tyri bielkovino-tvorné organy iniciuja bielkovinové
procesy.(9) Ide o autondmnu, spiacu, nevedomu oblast, kde nie je vela formy. Po druhé, Steiner
oznacil nervové procesy za oblast, kde sa bielkoviny rozpadaji a prinasaji chorobu, ak sa tieto procesy
ponechaji samé na seba.(10)

V obidvoch oblastiach, teda v metabolizme a v nervovych procesoch, pontika krv so svojim zelezom
ucinny lie¢ebny proces, ktory vyvazuje patologické sily bielkovin, ktoré usilujt o rozklad. Steiner to
opisal tak, Ze to nazval ,,nepretrzitym bojom*, ktory sa vedie medzi tymito dvoma polarnymi
tendenciami, bojom, v ktorom sa musi udrzat jazycek vah v rovnovaznej polohe. V 12. prednaske Kurzu
pre lekarov Steiner spomenul tento jazjcéek, ktory vedie k anémii, ak nie je udrziavany v rovnovaznej
polohe. V tej istej prednaske hovoril aj o ,Ziarivom pdsobenti Zeleza“ vychadzajicom z hornej casti tela,
proti ktorému vsade posobia bielkoviny ,,ako prekazka“.(9) V 20. prednaske d’alej hovoril, Ze ,,za
norméalnych okolnosti mé 'udsky organizmus neustéle tendenciu tvorit si choroby spankom. Proti tejto
tendencii v§ak posobi Zelezo v krvi. Zelezo je pre ¢loveka najdoleZitejsim kovom, ktory pracuje na
vytvarani rovnovahy v jeho tele.”

Predstavou zobrazujticou skutoc¢nost tohto procesu, ktory sa neustile odohrava v nasom tele, je
postava Michaela so Zeleznou kopijou alebo mecom, ktorym premaha moc draka pod sebou.

Pokial ide o tizku savislost medzi Zelezom a dychacimi orgdnmi, méZeme poukazat na niekol’ko
dolezitych adajov od Rudolfa Steinera. Hovoril napriklad o vztahu medzi ,plicami a hrtanom na
jednej strane a Zelezom na strane druhej“ alebo podobne v knihe Okultna fyziologia:

»,Napriklad nieco, ¢o sa z pIic otvara smerom k hrtanu, ¢im sa stava orgdnom vyssej Iudskej
organizacie, nieco, ¢o m4 inak tendenciu k poklesu ako temny zivot Zl¢nika; tento prvok, ked je v
hrtane, ktory obsahuje horné casti plic, sa vyjadruje ako marsicky alebo zelezny systém.“ (12)



Spomenutim hrtana sme sa dostali k miestu, kde sa tvori re¢, a tu je vhodna d’alsia pasaz z
predchadzajacej prednasky:

~Stupen, na ktorom dieta dosiahne slobodnu vol'u, stvisi so vstrebavanim Zeleza. Z toho vyplyva, ze
Zelezo je nevyhnutné pre slobodni vol'u. Ak cheete zistit, ¢o je s ¢lovekom, ktory je chraplavy, ktory ma
slaby hlas, musite sa pokusit zistit, ¢i ma dostatok Zeleza. Ak ma niekto prili§ malo Zeleza, prejavuje sa
to predovsetkym vo voli, v slobodnej voli, ktora sa prejavuje prostrednictvom reci. Pri l'udoch, ktori st
dobri v redi, sa netreba starat o mnozstvo Zeleza, ktoré maja. Ale pri 'ud'och, ktori sotva dokazu
vyslovit svoje slova, sa musite pytat, akym sposobom im chyba Zelezo.“

O nieco neskor v tej istej prednaske: ,,Ked hovorime, ked vyslovujeme slova, robime to vdaka sile
Marsu spolu s kométami a meteormi. To je 'udska reé.“ (13)

Ak to zhrnieme: Zelezo vytvara plica a hrtan a umoznuje sprostredkované dychanie prostrednictvom
absorpcie a transportu kyslika; dava vztlak cervenym krvnym telieskam a je predpokladom
samostatnej schopnosti stat vzpriamene(14), ako aj slobodnej vole, ktora sa prejavuje v reci.
Detoxikuje, a tym prekonava chorobnost krvi tak, Ze z rytmického systému posiela dole do
patologickych dejov latkovej vymeny lie¢ivé, zdravie prinasajtce principy.

Uzky vztah medzi procesom Zeleza a re¢ovym procesom

Je mozné vzhl'adom na velku afinitu reéi a Zeleza hovorit o tom, Ze re¢ mé vplyv na procesy Zeleza?
Této otazka nas vyzyva, aby sme preskimali terapeutické vlastnosti vedome tvorenej reci. Tvorba reci
mé harmonizujuci a prehlbujici t¢inok na dychanie, ¢o vedie k zvySenému prijmu kyslika. Staci
pozorovat, ako sa po¢tvanim re¢i malé deti stimuluji k tomu, aby sa dostali do vzpriamenej polohy, a
ako im dobr4 artikulacia pom4ha formovat vniitorné organy. (15, 16) Dal$im znakom prepojenia medzi
krvnymi a dychacimi procesmi na jednej strane a Zeleznymi procesmi na strane druhej je zvySenie
obsahu Zeleza, ku ktorému dochadza vo veku 9 rokov a opat vo veku 14 rokov. Cesta k pripravenosti
dietafa na Zivot na Zemi je vyrovnana zostupnou krivkou dychania a vzostupnou krivkou pulzu v 9.
roku, ¢o je proces, ktory vedie k dominancii krvného pélu v 14. roku (druhy pdl je proteinovy — pozn.
prekl.). Ucebné osnovy waldorfskej Skoly vyuzivaja re¢, najmai aliteraciu a hexameter, aby pomohli
detom ,nadychnut sa“ k pozemskej zrelosti.

Je preto rozumné predpokladat, Ze terapeutické tvorenie rec¢i sa méze pouzit na aktivovanie a
privedenie ja, a to znamena, Ze tvorenie re¢i ma jasnt vnatorna pribuznost so Zelezom, inkarna¢nym
kovom. Pbsobi a vyZaruje rovnakym smerom ako Zelezo — zhora nadol. V silne formovanej reci duch a
dusa davaju vyraz sile Zeleza a tieto dva poly sa navzajom podmienuja. Silné rec si vyzaduje zdravy
Zelezny proces; a naopak, tym, Ze pomaha duchu a dusi vyZarovat priamo do telesnych zeleznych
procesov, moze tvorba reéi poskytnit podnet na uzdravenie tym, Ze spoji silu marsického Zeleza s
podstatou kozmického Zeleza.

Pri pohl'ade na Mars mdzZeme povedat, Ze prave Mars v nas vytvara vplyvy, ktoré ndm umoznuja
vyuZivat Zelezo. Mars musi existovat, aby sme mali silu vyuzivat Zelezo. Zelezo musi existovat, aby sme
tato silu mohli uplatnit v slobodnej v6li. Mars ndm poskytuje silu Zeleza, substanciu Zeleza.(13)

Tato dolezita diferenciaciu by mali ovel'a dokladnejsie zohl'adriovat aj lekari poskytujaci lekarsku
starostlivost: ,Mars je teleso vo vesmire, ktoré ndm poméha vhodne vyuzivat Zelezo, ktoré k naim
prinasaji meteory a kométy.“(13)

V sile michaelskej reci znovu objavujeme Zelezo meca, roztavené a premenené. Toto je iny proces
Zeleza, ten, ktory patri duchu a dusi a ktory vznika zo spojenia marsického Zeleza so slne¢nym Zelezom.

Anémia z nedostatku Zeleza



Z&kladna anémia z nedostatku Zeleza (t. j. ak neberieme do ivahy anémiu vznikajicu v désledku
krvacania) sa tyka takmer vylucne Zien. S nastupom puberty je hladina hemoglobinu u Zien priblizne o
1,5 g nizsia ako u muzov, ¢o sa ned4 vysvetlit len na zdklade menstruécie. Tieto skuto¢nosti
predstavujt jeden z mnohych rozdielov medzi muzskou a zenskou konstittciou. Zelezo poméaha
muzom hlbsie sa vtelif a stat sa viac pozemskymi, zatial' ¢o Zeny si zachovavaja viac zo svojej pévodne;j
kozmickej podstaty. Je pre ne tazsie ovladat Zelezo a vstrebavat ho. Niektoré zeny sa citia vel'mi dobre,
ked im chyba uré¢ité mnozstvo Zeleza, pretoze to vyhovuje ich prirodzenosti. Zelezo prinasa lepsie
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spojenie medzi vy$§imi principmi a telesnou prirodzenostou, preto sa oznacuje ako inkarna¢ny kov.

Vsetky priznaky a znaky anémie z nedostatku Zeleza naznacuju, Ze telo nie je spravne zasobené. Patri k
nim vynimoéna Gnava a zvySena tzba po spanku; celkovi otupenost; nedostatok energie a iniciativy;
nedostato¢na koncentracia; zvysena potreba tepla; napadny chrapot; depresivna nalada sprevadzana
nedostatkom energie alebo iniciativy a slaba vol'a. Klinické priznaky, ktoré poukazuja rovnakym
smerom, su bledost a metabolické slabost.

Osobitna pricina chlor6zy u mladych dievcat, ale aj inych priznakov nedostatku Zeleza, spociva v
tazkostiach ,spojit“ Mars a Merkar spravnym sposobom v Zaltidku, ako to vyjadril Rudolf Steiner.(13)
Chlér v Zalidoénej kyseline chlorovodikovej musi byt pripraveny ,prijat”, t. j. absorbovat Zelezo. Slnko
stoji medzi Marsom a Merkirom a sily Slnka musia byt posilnené, aby sa Merkar a Mars mohli spojit a
zelezo mohlo byt absorbované.

Pripadova stadia
Na ilustraciu vyssie uvedeného poslazi jeden pripad.

Pacientka bola Zena vo veku 33 rokov, vydata, s tromi detmi, Americanka. Od puberty opakovane
trpela poruchami z nedostatku Zeleza, ktoré boli v Amerike lie¢ené masivnymi ddvkami Zeleza bez
trvalého Gcinku. Vo vel'mi mladom veku 20 rokov ziskala diplom z psychologie. Pocas tejto fazy bola
niekolko rokov v depresii. Jej tvar je trochu nevyrazna s pomerne hrubymi sedliackymi értami. Aj jej
postava je beztvara a zaoblena a ch6dza neohraban, s nohami ndpadne postavenymi do tvaru o.
Nemecky jazyk jej absolatne nie je blizky. Laboratorne testy preukazali vyrazny nedostatok zZeleza a
bola lie¢ena roznymi preparatmi a liekmi uréenymi na stimuléciu prijmu zeleza. V priebehu $iestich
mesiacov dostavala tieto lieky, niektoré sacasne, niektoré postupne: Ferro-Folsan (suSeny siran
Zeleznaty, kyselina listova); Ferrum ustum comp. (Weleda; Siderite3x; neriedena voda Levico bohata
na mineraly; Ferrum font. 4x (,pramenita voda Zelezitd“); Ferrum chlorat. oxid 3x; Ferrum sid. 20x,
Ferrum prep. 30x, Granat 15x rovnakym dielom ako zmiesani injekcia; Gentian Anaemodoron; Aurum
chlorate. 5x; Cuprum sulfuricum 6x.

Nastalo docasné zlepSenie, ale hladina Zeleza zostala prili$ nizka. Po 6 mesiacoch liecby s terapiou reci,
ktora sa zacala 11. oktébra 1991, boli hodnoty Zeleza nasledovné:

5.7.9110.11.91 2.14.92 8.18.92 3.4.93 3.29.93 Norms
Hb (g/dL) 11.2 11.2 12.9 13.4 11.1 12.2 12-16

Serum Fe (mmg/dL) 40 55 120 121 55 194 60-140
Ferritin (ng/mL) 4 3 32 19 5 12 25-180

Po 6 mesiacoch terapie tvorbou reéi sa pacientka citila a vyzerala inak: jej ¢rty boli formovanejsie,
pohl'ad jasnejsi, ch6dza vzpriamenejsia, mala viac energie a uz nebola takmer vébec unavena. V
dosledku podvrtnutého ¢lenka s roztrhnutymi vizmi, ktory sa musel zoSit pod narkézou, nosila
niekol’ko tyzdnov sadrovti dlahu, pocas ktorej bola terapia prerusena. Hladina Zeleza sa okamzite
znizila (pozri idaje zo 4. marca 1993). Udaje z 29. marca 1993 nakoniec ukazujt d’alsie jasné zlepSenie
po obnoveni terapie re¢i a medicinskej liecby. Z celého vyvoja je zrejmé, Ze Specificka terapeuticka



rec¢ova formacia ovplyvnila schopnost vyrovnat sa so Zelezom tak, Ze vstrebavanie zeleza sa mohlo
vyrazne zlepsit. (Meratel'né zmeny v Hb boli zaznamenané aj na Medizinisch- Kuenstlerisches
Therapeutikum v Berne).

Recov4 terapia pri nedostatku Zeleza

Videli sme, Ze dolezité procesy Zeleza a re¢i majt rovnaky fyzikalny zaklad, a to dychanie a krvny obeh.
Rudolf Steiner opisal proces tvorenia re¢i ako proces, ktory ma povod v ,astralnom tele
modifikovanom posobenim ja“.(17) Ako sme uz spomenuli, Zelezo je stimulované duchovnymi a
dusevnymi silami, aby vyzarovalo do Tudskej krvi.(2) Podnety pre oba procesy pochadzaja z vyssich
principov I'udskej bytosti a navzijom sa podmienuji. Pomahaji schopnosti vzpriamit sa a vyformovat
telo a robia ¢loveka schopnym silne prejavit slobodnt vol'u. Aby sme ukazali, ako sa da narusenému
telesnému procesu Celit zvySenou recovou aktivitou, vysvetlime, ako v I'udskej reci spolupracuju hlas,
dychanie a artikulacia.

Hlas, podnieteny chcenim hovorit — nositel nasej individualnej dusevnej nalady — sa dviha a nesie
formotvorné sily zvukov reci ako prejavu ja. V dychu ja spaja a formuje rec, ktora sa vol'ne pohybuje a
zije vo vzduchu. Ak prevlada smer zdola nahor — od latkovej vymeny cez pulz k dychaniu, potom bude
vysledna re¢ hudobnym prednesom. Naopak, ak dychanie ovplyviiuje krv — ak deklamaéné formovanie
posobi zhora nadol, aby dalo formu re¢ovému procesu, skrz ja sledujeme smer Zeleznych procesov v
reci:

Deklamacia je spojend s procesom, ktory sa spaja s pésobenim sleziny v Zivote duse. Dych naraza na
cely metabolicky proces, ktory v krvnom obehu zasa spitne naraza na pulz. Pri tomto postupe idacom
zhora nadol dochadza k vtla¢aniu do nasho prvku véle, ktory je prevazne spity s vydychom... (18)

Bemhard Woehrmann, M.D. Fraasstr. 1 D-70184 Stuttgart Nemecko
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