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Ita Wegman

Lékarstvi dnes nabylo ¢isté védeckého charakteru. Tim se stalo zcela zavislym na nazorech,
které si o védé a védeckosti vytvorila nejnovéjsi doba. Podle téchto nazori plati za védecké
jen to, co lze stanovit na zakladé smyslového pozorovani a experimentu a rozumovymi zavery,
vyvozenymi z obojiho.

Nyni se musime ptat: Je v tomto smyslu mozna véda, jejiz vysledky lze aplikovat na
individualniho ¢lovéka? Na zikladé€ prace s mnoha lidmi Ize jesté tak stanovit vSeobecny
charakter ¢lovéka, ale individualni bytost jednotlivce miizeme pochopit, jen kdyZ mame dar
bezprostiredniho pozorovani toho, co je individualni. Nemocny ¢lovek je vsak vzdy zcela
individualnim pripadem. Neexistuji dva lidé, kteri by mohli byt nemocni ve stejném smyslu.
Prirodni, neduchovni véci vedou zpét k vSeobecnym zakontim. Individualnost je vzdy
vyrazem pusobnosti dusevné-duchovnich zakoni. Tyto zakony se nedaji shrnout do pojmii,
ale mtize jich dosdhnout jen nazirani. V této knize budeme mluvit o systému 1ékarstvi, ktery
je vybudovan na nazirani duchovnich véci, stejné jako na nazirani ptirodnich zakont
platicich v oblasti, ktera je zjevna smyslim. Jsme si védomi, Ze se mnozi budou domnivat, ze
se tim stavime na odpor vii¢i uznanému prirodovédeckému smeéru v 1ékaistvi. Tak tomu ale
viibec neni. Dnesni vysledky tohoto sméru uznavame v plném smyslu slova. Jen nelze popfrit,
Ze tento smér se musi zastavit pfed podstatou nemoci. MiiZze mluvit o poskozenich organismu
a jeho ¢asti, ale nemiize ziskat nahled na to, jak organismus dospéje k tomu, aby si sdm ze
sebe zplisoboval poskozeni. Orientace organismu na prirodni zdkony se prece zaklada na jeho
vyvoji od zarodku k plné zralosti. Setrvavame-li v pfirodni oblasti, v tomto vyvoji se
nedostaneme k zddnym silam, které by mohly piisobit proti nému. V nemoci ale takovéto sily
pusobi.

Odkud tyto sily pochazeji? K odpovédi na tuto otazku dospéjeme, vezmeme-li v avahu do
jisté miry sebezveli¢ujici prirodni vyvoj ¢lovéka. VSude, kde se toto zveliceni objevi, prebuji
nevédoma ¢innost a védomi ustoupi. Z toho vsak zretelné plyne, Ze sily, které jsou zdkladem
védomi, tedy duchovni sily, ptisobi vii¢i pfirodnim sildm v opa¢ném sméru. To znamen4, Ze
musi byt silami odbouravéni, zatimco p¥irodni sily jsou silami vystavby. Clovék v uréitém
zdravotnim stavu a s normalnim védomim v sob€ tedy nese rovnovahu mezi vystavbovymi a
odbouravajicimi silami. Je-li tato rovnovaha porusena, dochazi k nemoci. MiiZe se to stat
dvojim zptisobem. Sily vystavby mohou prilis zesilit a tlumit pak duchovni sily. To je jedna
forma nemoci; objevuje se napiiklad tehdy, ptisobi-li vystavbové procesy latkové vymény
prilis silné v mozku. Védomi se tim tlumi.

Druha forma nemoci se objevi, jestlize prilis zesili odbouravajici sily. Pak nastava
zveli¢eny vyvoj védomi. Mame co Cinit s jinou formou nemoci; vyskytuje se, kdyz naptiklad v
zazivaci soustavé ptisobi sily, které by mély takto intenzivné piisobit jen v mozku. Zvelicené
ptisobeni védomi se projevuje jako bolest, nebot bolesti nejsou ni¢im jinym nez zvySenim
stavu védomi.

Nemoci prvni formy mohou v organismu nastat jen tam, kde je v normalnim stavu
zédkladem intenzivni odbouravani. Je-li jeho intenzita sniZena, objevuje se nemoc.

Nemoci druhého druhu se mohou objevit jen tam, kde za normalnich okolnosti dochazi k
silné vystavbové ¢innosti. Jeji snizeni znamena nemoc. Prvni pfipad se v lidském organismu



vyskytuje ve vSech organech, které jsou zakladem vnimani nebo mysleni. Duchovni nazirani
bezprostredné poznava, ze vnimani a mysleni jsou zcela duchovni povahy. Pouha prirodni
¢innost nemiize odpovidat vhimani a mys$leni. Ma-li vzniknout v organismu vnimani a
mysleni, pfirodni ¢innost se naopak musi odbourat a udélat misto duchovni ¢innosti. Kde se
naproti tomu pfirodni ¢innost vyskytuje v plné vystavbé, tam duchovni ¢innost vniknout
nemitiZe. Tento pripad nastava u soustavy latkové vymény a u procesi, které jsou zakladem
pohybu organismu. Z toho vidime, Ze jakmile mame uplatnit pozorovani nemoci, musime
prihlizet k poméru prirozeného a duchovniho prvku.

Dnes mame relativné dokonalou védu o prirodé, ale od védy o duchu se drzime dal. V této
knize v§ak musime vychazet z védy o duchu ve stejném smyslu jako z védy o ptirodé. To
predpoklada, ze bude pridano pozorovani duchovni oblasti. To neni ¢lovéku dano samo sebou
jako pozorovani prirody. K smyslovému pozorovani a pouzivani mozku rosteme prirozenym
vyvojem a vychovou. Duchovni pozorovani si musime teprve vydobyt. V této knize budou
popsany nemoci a jejich 1éceni tak, jak se jevi duchovnimu pozorovani. Tohoto pozorovani se
dosahuje pomoci zcela konkrétnich, metodickych dusevnich cviceni. Nékdo si rekne, ze
takova cviceni neni mozné pozadovat od kazdého 1ékare. Pochopitelnou namitkou proti této
knize tedy bude, Ze udaje v ni si nemohou ovérit lidé, kteri si pomoci zminénych dusevnich
cviceni neosvojili duchovni nazirani.

Tuto namitku vsak chceme vyvratit. Dusevni cvic¢eni vedouci k duchovnimu nazirani
spocivaji bud v oslabeni, nebo prohloubeni dusevniho zZivota. Oslabeni dusevniho Zivota je v
ramci dusevni oblasti napodobenim nemoci prvniho druhu, prohloubeni dusevniho Zivota je
napodobenim nemoci druhého druhu. Kdo tedy zna dusevni stav pochézejici z téchto
dusevnich cviceni, zna nemoci, nebot mé jejich obrazy v podobé vlastnich dusevnich stavti.
Popisuje-li prostfednictvim toho, co s témito obrazy prozil, fyzické piiznaky nemoci, dava pak
kazdému 1ékafti popisy, které si on miize ovérit. Obstoj i-li popis vii¢i ovéreni, jsou tim
potvrzeny udaje duchovniho badatele. A spo- 1éha-li 1ékari opakované na popisy takového
duchovniho badatele, pak si na zdkladé vyli¢enych souborti priznaki postupné sam ziska
duchovni nahled. Jsme naprosto toho minéni, ze spravné ¢teni této knihy umozni kazdému
1ékari, aby sam nemoci duchovné nahlédl. Na zaklad€ znalosti lidi vSak také vime, ze k
tomuto ¢teni ve vSech pripadech nedojde, protoze ¢tenare budou vyklady, jez jsou pro né
zvlastni, nejprve zlobit. A mezi duchem mnohych ¢étenart a duchem nasi knihy bude stat
hnév téch, ktefi se nedokazou prenést pres skutecnost, Ze musime rici néco jiného, nez co
dosud tikali oni.



