Rudolf Steiner a kurz 1ééebné pedagogiky
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Jiz jako dité se Rudolf Steiner setkal s postizenym ¢lovékem. Jeho bratr Gustav, ktery se narodil jako tieti
dité€ v rodiné 28. 7. 1866 v Potschachu, kde byl otec Steiner povéren vedenim malé Zelezni¢ni stanice na
horské draze Semmering, byl hluchonémy. V Potschachu také prichéazel pokazdé k ptijezdu vlaki na nadrazi
hydrocefalicky, asi tficetilety muz o berlich. Ten - jak o tom Rudolf Steiner vypravi v Lécebné-pedagogickém
kurzu — na néj udélal mimoradny dojem. Rad si s nim povidal. Kdyz ten muz mluvil, proudila z jeho slov
zvlastni mirnost. A nakonec byla Steinerovi jako mladému studentovi ve Vidni svéfena v roce 1884 vychova
hydrocefalického ditéte Otto Spéch ta. ,Jeho télesny a dusevni vyvoj byl povazovan za abnormalni do té
miry, Ze v rodiné pochybovali o jeho vzdélavatelnosti. [...] Musel jsem najit cestu k jeho dusi, ktera se
zpocatku nachazela jakoby ve stavu podobném spanku a kterou bylo tfeba postupné vést k tomu, aby ziskala
vladu nad télesnymi projevy. Bylo tieba dusi jaksi teprve zapojit do téla. [...] Ucitelskou praxi, kterou jsem
musel pouzit, se mi oteviel pohled do souvislosti mezi duchovné dusevni a télesnou strankou v ¢lovéku.
Tady jsem prosel skute¢nym studiem fyziologie a psychologie. [...] Musim byt osudu vdécen za to, Ze mé
dovedl do takové zivotni situace. Nebot tim jsem Zivym zptisobem ziskal poznani lidské bytosti, o némz si
myslim, Ze bych si je jinou cestou nebyl mohl tak Zive osvoyjit.*

PostizZeni lidé, se kterymi se Rudolf Steiner v détstvi a mladi setkal, v ném probudili otazku po bytosti
clovéka.

Ale je tfeba ptihlédnout jesté k dalsim zazitkiim ze Steinerova détstvi a z doby jeho studii, chceme-li
poznat presné€jsi smeér otazek, které se v jeho nitru postupneé utvarely. Li¢il plisobivou zkusenost ze svého
détstvi: ,Sestra mého otce tragickym zplisobem zemftela [spachala sebevrazdu]. Misto, kde Zila, bylo
pomeérné daleko od naseho bydlisté. Rodice o tom nedostali Zadnou zpravu. Ja jsem vid€l, sed€ v cekarné na
nadrazi, celou tu udalost. Udélal jsem na to narazku v pfitomnosti otce a matky. Rekli jen: ,Ty jsi hloupy
kluk.' BEhem nékolika dni jsem vidél, jak je otec zamyS$leny kviili dopisu, ktery dostal, jak potom v mé
nepritomnosti po nékolika dnech mluvil s matkou a ta pak celé dny plakala. O té tragické udalosti jsem se
dozveédél az po letech.”

Den po zaloZeni Anthroposofické spole¢nosti, 4. 2. 1913 v Berling, referoval o tomto zazitku z détstvi v
autobiografické prednésce jesté podrobnéji a doplnil: , Ta udalost udélala velky dojem, nebot je vyloucena
jakakoli pochybnost o tom, Ze se jednalo o navs§tévu ducha osoby, ktera spachala sebevrazdu. [...] Inu, kdo
néco takového v raném détstvi prozije a podle svého dusevniho zaloZeni se tomu musi snazit porozumét, ten
od takové udalosti pak vi — prave kdyz to zazije védomé — jak se v duchovnich svétech Zije. [To] zde chci
naznacit, Ze od oné udalosti pro toho chlapce [Rudolf Steiner o sobé vypravél ve 3. osob€] zacal v dusi zZivot,
kterému se opravdu ukazovaly svéty, z nichz nejen vnéjsi stromy, vnéjsi hory hovori k dusi ¢loveka, nybrz i
ty svéty, které jsou za nimi. A chlapec Zil ptiblizn€ od té chvile s duchy pfirody, které je samoziejmé v
takovém kraji obzvlast mozné pozorovat, s bytostmi ptisobicimi za vécmi stejnym zptisobem, jako na sebe
nechéaval plisobit vnéjsi svét.”

Svét duchovnich bytosti a duchovnich sil byl od té doby pro Rudolfa Steinera stejné realny jako svét
konkrétnich véci. Otazka, ktera mu potom pozdéji na zac¢atku studia ve Vidni znovu vytanula na mysli,
znéla: Co realného muze ptirodni véda vypovidat o svété, kdyz o silach piisobicich za vécmi nic nevi? ,Méa
snaha o ptirodovédné pojmy mé nakonec dovedla k tomu, Ze jsem v ¢innosti lidského ,ja‘ vidél jediné mozné
vychodisko pro skute¢né poznani. [...] Nyni jsem chtél [...] od ,ja‘ proniknout do procesu vyvoje* prirody.
Duch a ptiroda staly tehdy pied mou dusi v naprostém protikladu. Svét duchovnich bytosti pro meé existoval.
Ze ,j&', které je samo duchem, Zije ve svété duchii, bylo pro mé bezprostfedni zkusenosti.

,Citil jsem se tehdy povinovan prostiednictvim filosofie hledat pravdu. Mél jsem studovat matematiku a
prirodni védu. Byl jsem presvédcen o tom, Ze k nim nenajdu vztah, kdyz nebudu moci jejich vysledky
postavit na bezpecnou filosofickou ptdu.”

Proto navstévoval predevsim filosofické a psychologické, ale i literarné historické a medicinské
prednasky, tedy vyklady Karla Julia Schroera o némecké literature, poslouchal prednasky Roberta
Zimmermanna a Franze Brentana o ,praktické filosofii“. V knihovné také cetl jejich knihy. ,,Nebylo tehdy
lehké pro mij dusevni zivot, Ze pojeti filosofie, které jsem se dozvidal
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od jinych, nebylo mozné v jejich mysleni dovést az k predstavé duchovniho svéta.”

Pfedevsim minéni Franze Brentana o dusevnim Zivoté ¢lovéka délalo Rudolfu Steinerovi potize.
Brentano rozdéloval ¢innosti, které v dusi pozoroval, takto: za prvé predstavovani néceho, za druhé uznani
nebo odmitnuti, tedy posuzovéani, a nakonec laska nebo nenavist, které prozivame v citéni. Zadnou realitu
ale nepriznéaval tomu, co ostatni oznacuji jako viile. Chténi se v jeho pozorovani nevyskytovalo. - Timto
zptsobem nebylo mozné uvést redlnou dusi, jak ji Rudolf Steiner zaZival, do souvislosti s télesnymi,
prirodovédecky uchopitelnymi procesy.

Pozdéji, v Lééebné-pedagogickém kurzu, vyjadiil, co si tehdy asi tak mohl myslet: ,Jen se podivejte na ty
komické kotrmelce, v§echny ty zajimavé, ale ve skutec¢nosti posetilé teorie o psychofyzickém paralelismu
nebo o vzajemném ovliviiovani.”

V jedné verejné prednasce Rudolf Steiner objasnil, jak jej otazka vzajemného vztahu duse a téla
zameéstnavala po celé desetileti. Od dob svych studii ve Vidni, kde slySel predn4sky Franze Brentana, vnitiné
pracoval na tomto problému. Teprve po soustavném badani promluvil o svych vysledcich a zvetejnil je ve
své knize O zdhaddach duse. V této knize vypracoval také podrobny nekrolog Franze Brentana — vyraz toho,
jak velky vyznam v této otazce Brentano pro Steinera mél.

Sest4 kapitola ,struéného rozsireni“ této knihy obsahuje nas problém, vztahy dusevna k fyzicky-
télesnému. To je prvni pisemné zvetejnéni myslenky trojclennosti lidského organismu.

Zopakujme si tu ve zkracené podobé vysledek tohoto badani: ,To, co v télesnosti odpovida dusevni
kvalité predstavovani, musime vidét v procesech nervového systému, v jeho vybihani do smyslovych organt
na jedné strané a do télesné vnitfni organizace na druhé strané.

[...] Chceme-li urcit, co v t€lesnosti odpovida citéni [...] shleddme, Ze tak jako predstavovani propojujeme
s nervovou ¢innosti, tak musime citéni uvést do vztahu k tomu Zivotnimu rytmu, ktery ma svij stred v
dychéni a souvisi s nim. [...]

A co se tyka chténi, shledame, Ze to se podobnym zptisobem opi- i .i o procesy latkové vymény. Zase
musime vzit v ivahu, jakd vSemozna rozvétveni a vybézky procesti latkové vymény v celém organismu pfipa
daji v avahu.” Brentanovo rozdéleni dusevniho Zivota na predstavovani, posuzovani a citéni povazoval
Steiner k objasnéni zavislosti duse a t€la za nevhodné. Jaky vyznam bude mit vyfeseni problému ,,duse a
téla“ pro individualitu Franze Brentana a pro jeho postup v budoucich Zivotech, to jisté nedokazeme
posoudit. Ve svém nekrologu ale Steiner naznacuje: ,A Brentano je osobnost urcena k tomu, aby nadale
ptsobila v duchovnim vyvoji lidstva prostiednictvim impulzi, které se nevycerpaji v pokracovani ideji jim
rozvinutych.“

Sledujeme-li plisobeni antropologickych vyjadieni Rudolfa Steinera, mtizeme dospét k nazoru, Ze se jeho
duchovni badani timto smérem stalo jeho nejdilezitéjsim prispévkem ke kulturnimu pokroku lidstva.
Ponévadz od okamziku, kdy byl pomér duchovné dusevniho k pozemsky materidlnimu zverejnén
myslenkové zformulovany tak, jak bylo popsano, stala se anthroposofie néé¢im, co bylo vhodné pro Zivot, a
jeji sdéleni se dala proménit v ¢iny.

Ptedtim si duchovni védy — mimo oblast umeéni, které diky architektuie prvniho Goetheana a jako
eurytmie vystoupilo na veiejnost — vS§imalo jen mélo lidi otevienych pro esoteriku. Také pouze oni znali
mysterijni dramata. ,I lidé se schazeli jen ve velmi malych krouZcich [...] také vetfejné akce byly zpocatku
péstovany jen ve velmi izkém ramci. [...] Ponévadz svét si anthroposofie sotva v§iml.“ Potom ale, po
zvefejnéni myslenky trojélen- nosti, vzplala svét proménujici sila anthroposofie: V letech 1917/18 se Rudolf
Steiner pokusil ovlivnit vytsténi valky tim, Ze pro nezbytné nové usporadani sttedni Evropy ptisel s
myslenkou ,trojélennosti socialniho organismu®. Roku 1919 vystoupil pted Sirokou verejnost s knihou
Hlavni body socidlni otazky.'7 Jako ptiklad svobodného duchovniho Zivota mohla byt v zaii 1919 zaloZena
Svobodna waldorfska skola ve Stuttgartu. Podnikatelé se roku 1920 spojili ke svobodnému hospodateni do
sdruZeni firem ,,Der Kommende Tag”. Rovnéz roku 1920 uspoiadal Rudolf Steiner ptirodovédné kurzy a
prvni kurz mediciny, rozsifeny podle anthroposofickych hledisek. Roku 1922 nasledovalo zalozeni Obce
kiestanti, 1923 nové usporadani Anthropo- sofické spoleénosti a o Vanocich zaloZeni Vysoké skoly v
Dornachu, 1924 pak zaloZeni zemédélstvi a 1é¢ebné pedagogiky — raz na raz!

K prvni kapitole své knihy O zahadach duse podotyka Rudolf Steiner v piednasce ze 4. 2. 1923: ,,To neni
napsano perem, ale je to psané dusevnim krumpécem, ktery chce strhnout prkna, jez zabediuji svét, to
znamena, chtél by odstranit hranice poznani pfirody, ale odstranit je vnitini dusevni praci.“ To bylo to, co
vzdycky chtél: ,Duchovni véda nemé byt jen abstraktni teorii, pouhou doktrinou nebo ué¢enim, nybrz ma byt



pramenem Zivota a vitality, a sviij tikol splni teprve tehdy, kdyZ prostfednictvim poznatkd, které je schopna
poskytnout, vlije do nasich dus$i néco, co mize udélat zivot bohats$im, srozumitelnéj$im, nasi dusi zdatnéjsi a
¢inorodéjsi. [...] Jakmile budou skuteéné ty sily, které prostiednictvim teosofie [anthroposofie] piijimame,
dost silné, pak najdou také moznost zasahnout do svéta; jestlize vSak nikdy neudélame nic pro to, aby tyto
sily byly stéle silnéjsi a silnéjsi, nebudou bohuzel moci do svéta zasahovat.“

Sest let po roce 1917 - béhem Vanoéniho sjezdu 1923/24 — se obratili na Rudolfa Steinera tii mladi lidé,
Albrecht Strohschein, Siegfried Pickert a Franz Loffler s otazkou, o co jde v osudu postiZzenych déti. Pies
nadlidské vytiZeni v téchto dnech se jejich otdzkou zabyval. VSichni tii byli pozvani na kurz mladych 1ékaia
od 2. do 9. ledna a Rudolf Steiner si 10. ledna vySetfil ¢as na zasadni rozhovor s nimi o 1é¢ebné pedagogice.
Loudil se s nimi slovy: ,,Snad se mi jednou poda¥i, abych vam poradil p¥imo na misté.*

18. ¢ervna 1924, po Zemeédélském kurzu v Koberwitzu, mohl skute¢né navstivit Gstav Lauenstein, ktery
ti tfi nové zalozili v Jené. Nechal si ukdzat déti ptijaté v prvnich sedmi tydnech, navrhl jejich 1é¢bu a denni
rezim domova a nakonec pozval mladé lidi do Dornachu: ,,Uspotfadam pro vas kurz.“ A zase se tenhle kurz
konal v dobg, ve které Rudolf Steiner nemél zbyte¢nou vlastné ani minutu! Dvanact pfednasek Lécebné-
pedagogické- ho kurzu bylo jesté zatazeno do beztoho jiz husté zaplnéného programu téchto dni od 25.
¢ervna do 7. Gervence - vét$inou rano, ale i vecer po ukonéeni programu. Uéastnit se smélo jen asi 20 osob:
1écebni pedagogové, 1ékari a kromé ¢lent predstavenstva jen velmi malo lidi.

Z obsahu toho, co bylo v kurzu feéeno, je zfejmé, na co Rudolf Steiner vnitin€ navazoval. V pribéhu
celé prvni prednasky miiZzeme citit, Ze myslel na jednoho urcitého ¢lovéka, jehoz individualita nebyla v
tomto Zivoté€ schopna zasahnout spravnym zptisobem do fyzicky télesného — a sice na syna Franze Brentana
(viz k tomu str. 253 a nasl.).

V paté z tvodnich prednasek Lécebné-pedagogického kurzu popsal Rudolf Steiner jesté jednou novy
thel pohledu z perspektivy duchovni védy a shrnul jej v nadherném obraze, ktery nakreslil na tabuli (tabule
7 v LéCebné-pedagogickém kurzu). Je to syntéza piisobeni ¢tyr bytostnych ¢lankt v trojclenném clovéku: J4,
astralniho téla, éterného a fyzického téla v nervové smyslovém systému, v rytmickém systému a v systému
motoricko-metabolickém, kde piisobi pokazdé jinak, buduji nebo odbouravaji — dvanactinasobna podstata.
Toto velice komplexni vzajemné prolinani vylozil jiz dfiv vice pojmove v jedné pirednasce pro 1ékate;21 v
Lécebné-pedagogickém kurzu se mu to podarilo tak dokonale, Ze sam, cely potéseny, sestoupil po prednasce
z podia salu v truhlarné a ukazuje na obraz, zeptal se jednoho z tic¢astnikii: ,Neni to krasa?“

Tento polarné vzajemné propojeny obraz ¢lovéka — on tomu fikal ,;aplna lidska organizace“ — byl
zakladem rozhovorti o jednotlivych détech, které nasledovaly od Sesté prednasky. Mél by byt i dnes pro
1é¢ebné pedagogy pozadim kazdé konference o détech! Ale nebyl myslen jen pro rozhovory o détech, mél
slouzit i ke cviceni 1é¢ebnych pedagogii: v desaté prednasce to Steiner shrnul do meditaé¢ni figury (,bod a
kruh“; viz tabule ii v Léc¢ebné-pedagogickém kurzu) a proménu jednoho z téchto obrazcti v druhy uvedl jako
cviceni. Vyjadril to takto: ,Je to prave tak, jako by v ¢lovéku samotném principy odbouravéni [hlavy] bézné
zasahovaly do principi budovani [systému koncetin]. [...] Pak v tom budete mit vytvorenou nauku o
metamorfoze [...]“

Je zfejmé, Ze tento obraz je viidéim motivem celého kurzu. Z pohledu antropologie miZzeme za bod
dosadit systém hlavy, ktery je v protildadu a v neustalém vzajemném (st¥idavém) ptisobeni s periferii
motoricko-metabolického systému; ¢inky prechazeji sem a tam. Tento vztah mezi centrem a periferii mtize
jako obraz nebo také jako zakladni princip ve sledu inkarnaci kazdého ¢lovéka ukazat, Ze podle bodu jedné
inkarnace se bude vyvijet ptislusna periferie v nasledujici inkarnaci jako protéjsek, zrcadlovy obraz.
Koneckonci tento posledni zdkon objasnil Rudolf Steiner v jedenacté prednasce na konkrétnim ptikladu:
doporucdil lé¢ebnym pedagogtim z Lauensteinu, aby se, pokud se chtéji dikladné zabyvat otazkami karmy,
nezabyvali svymi vlastnimi minulymi osudy, ale vyhledavali do budoucnosti sméfujici impulzy nadseni. Maji
si polozit otazku, jaké antecedence v Jené Ziji, k nimZz by se mohli pripojit. Odkazal je na Ernsta Haeckela,
ktery v Jene pisobil a jako zoolog si osvojil obsahly zptsob pozorovani prirody v celé jeji rozmanitosti.
Steiner k tomu upozornil, Ze Haeckelova individualita ve své piedchozi inkarnaci jako papez Rehof Vil.
plisobila silné v tom sméru, Ze vSechno bylo organizovano z Rima (tak jako je od hlavy utvaten cely ¢lovek).
V nasledujicim Zivoté to pak musel vyrovnat tim, ze vySel do svéta a vyhledaval a kreslil jeho tvory. V Jené
probih4, jak ¥ik4 Steiner, proud naprosto jasné protikladny k fimskému.

Tyto informace nam znovu mohou ozfejmit, jak intimné byl spojen diivejsi zivot Rudolfa Steinera s
1é¢ebné-pedagogickym impulzem, vynorujicim se na konci jeho Zivota. Haeckel rozpoutal na pfelomu stoleti
svou descendencéni teorii obrovsky duchovni boj tykajici se otazky ptivodu ¢lovéka. V ni postavil ¢lovéka, co
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se tyce jeho ptvodu, do linie zvifeci ¥iSe a vypracoval disledny monismus. Steiner stal tehdy — k velkému
adivu mnohych, ktefi jej znali jako duchovniho védce - na strané materialisty Haeckela, protoze chtél, aby se
na ¢lovéka pohliZelo jako na vyvijejici se bytost.

V tinoru 1894 usporadali v Jené velkou slavnost na pocest Haeckelovych 60. narozenin a Steiner byl
pozvan, protoze uz tehdy si s Haeckelem vymeénoval védecké informace. V Lééebné-pedagogickém kurzu o
tomto zazitku podrobné vypravél a na zavér poznamenal: ,,A predstavte si piitom vSechen ten svézi
mladistvy Zivot [studentd, ktefi slavili Haeckelovy narozeniny spole¢né s nim]. To vam zase mohu doporudit
k meditovani. Pak budete uprostied toho, jak si stoji Jena v evropském duchovnim vyvoji.”

A pak, tricet let po Haeckelové oslavé narozenin, uvedli 1é¢ebni pedagogové z Jeny Steinera a jeho
privodce Elisabeth Vreedeovou a Guenthera Wachsmutha po jejich pfijezdu o pilnoci 17. ¢ervna 1924 pravé
do toho hotelu Cerny medvéd, do prvniho domu na namésti, v némy se Steiner ti¢astnil slavnostni hostiny
na Haeckelovu pocest. Tehdejsi udalost mu jisté vytanula Zivé pfed o¢ima, kdyZz do domu vstoupil.
Nasledujiciho dne vypravél na Lauensteinu o Haeckelovi a Rehorovi VIL P#i tom vznikla kresba, ktera jesté
zvyraznila princip tohoto popisu karmy: skica ukazuje centralizujici, bodovou tendenci fimského pohybu a
centrifugalni, do dalky zasahujici tendenci proudéni z Jeny. Tuto skicu kladl Steiner anthropo- sofickému
1é¢ebné-pedagogickému hnuti na srdce. — Mtizeme se domnivat, Ze i individualita Ernsta Haeckela -
podobneé jako ta Franze Brentana — po své smrti vdééné pohlédne na Steinera, ktery Haeckelovu
materialistickou predstavu vyvoje pozvedl do souvislosti odpovidajici duchu.

Rudolf Steiner stél, jak ukazuje jeho zabyvani se Haeckelovou descendenéni teorii, uprostfed duchovnich
diskusi své doby. Boj o obraz ¢lovéka vedl pak v celoZivotnim badani az k myslence trojclennosti lidského
organismu. Aby dosahl odpovédi na otazku ,Jak zije duse v téle?“, vynalozil nesmirné tsili a vytesil pii tom
mnoho problémi. Podnétem k tomu byli postiZeni 1idé, se kterymi se na své cesté zivotem setkal. Podékoval
jim tim, Ze nesobecky podporoval 1é¢ebnou pedagogiku, pfimérenou ¢lovéku!



