Zivot mezi smrti a novym narozenim

Vnéjsi svét se stavd vnitinim * Sestup na Zemi * Diivéj$i snové jasnozieni
a dnesni mysSlenkové obrazy * Dorozumivani se zemielymi » Utvdieni
nového téla * Obritit se naruby

Dnes bychom vénovali pozornost nééemu, co pro Sir§i okruh
anthroposofiit mize byt shrnutim leckterych ndm znamych pravd.
Znate mozna charakter popisu, ktery jsem podal ve své knize
Theosofie, 1 popisu svétl, jez ¢lovek proziva mezi smrti a novym
narozenim. Ne¢které skuteCnosti z téchto svétti bych dnes chtél
popsat z ponékud jiného hlediska, nez jsou podany ve zminéné
knize.

Ve zminéné knize jsou z velké Casti pouzity imaginace pro
duSevni a duchovni svét, jimiz ¢loveék prochazi, prekroci-li branu smrti, aby
se vyvijel k novému pozemskému Zivotu. Tu véc dnes nebudu licit az tak z
imaginativniho stanoviska, jako spiSe ze stanoviska, které vyplyvd z
inspirace. Abychom vibec ziskali moznost jist¢ho porozuméni, mizeme pfi
tom vychazet ze zazitkd, které madme v pozemském zivoté. V néckterém
okamziku mezi narozenim a smrti tedy stojime pied svétem ve svém
fyzickém téle. To, co je uvnitf nasi klize, uvnitf naSeho fyzického téla,
nazyvame svym clovékem, svou lidskou bytosti. Predpokladame, Ze tato
lidska bytost v sob¢ skryva nejen anatomické a fyziologické pochody, ale ze
se tu uvniti néjakym zptisobem odehravaji také pochody dusevni a duchovni.
Jestlize tedy mluvime o sob€, mame na mysli to, co se nachazi uvnitf nasi
ktze, a divame se do svéta - svét je kolem nés a nazyvame ho svym vnéjSim
svétem. Vime ovSem, Ze si o tomto vnéjSim sveteé vytvaiime predstavové
obrazy a ty

1 R. Steiner: Theosofie, GA 9, Fabula 2010. (Pozn. vyd.)



v nas pak ziji. Takze kolem sebe mame vnéjsi svét a uvnitt ve
svém duSevnim zivoté jaksi zrcadlové obrazy vnéjsiho svéta.

Jestlize tedy Zijeme Zivot mezi smrti a novym narozenim, VP&Sia
jsme ve svétd, ktery je tady na Zemi na$im vn&j§im svétem. vnitinisvét
Viechno, co miiZete blize vidét nebo jen tusit jako vn&jsi svét, je PO smrti
pak vasim vnitinim svétem. Tomu pak fikate ,,mé Ja“. Jako se
nyni na své plice divate jako na néco, co patii k vaSemu Ja, tak se
pak mezi smrti a novym narozenim divate na Slunce a Mésic jako
na své organy, jako na néco, co je ve vas uvnitf. A jediny vné&jsi
svét, ktery pak mate, jste vy sami, jak jste na Zemi, jsou to vase
pozemské organy.

Jestlize tady na Zemi fikame: mam v sobé plice, mam v sobé
srdce, mimo mé je Slunce, mimo m¢ je Mésic, mimo m¢é je
zvérokruh, pak v zZivot¢ mezi smrti a novym narozenim fikame:
mam v sob& zveérokruh, mam v sobé Slunce, mam v sobé Mésic,
mimo me jsou plice, mimo me je srdce. VSechno, co nyni neseme
uvniti své klize, se mezi smrti a novym narozenim bude vic a vic
stavat na$im vné&jSim svétem, naSim univerzem, na$im kosmem.
Zijeme-li mezi smrti a novym narozenim, je pohled na pomér
svéta a cloveka tpln€ opacny.

A tak kdyz prozijeme smrt, kdyz tedy piekroCime branu
smrti, mame nejprve zietelny obraz toho, co tu bylo, co jsme byli
na Zemi - jenom obraz. Musite si piedstavit, Ze tento obraz na
vas dela dojem vnéjsiho svéta. Nejprve v sobé mate tento obraz
jako wurcity tkaz. A po smrti mate v podobé pozemskych
vzpominek a pozemskych obrazli zprvu jesté védomi toho, co jste
tady na Zemi byli jako ¢lovek.

Ty vsak ¢im dal vic ustavaji a vy ¢im dal vic postupujete v
tomto nahliZzeni na ¢lovéka: ja-svét, univerzum-clovek. To se ¢im
dal vic stupiiuje. Nesmite si ovSem predstavovat, ze plice pak
vypadaji tak, jak vypadaji ted’. Nebyl by to pohled, ktery by vam
mohl nahradit krasny pohled na Slunce a Mé&sic; to, ¢im jsou pak
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mnohem pusobivejsim, nez ¢im jsou ted” Slunce a Mésic pred
lidskym zrakem/ Timto zplGsobem skutecné teprve ziskame
predstavu o tom, co je maja. Lidé mluvi o maja, o velkém klamu,
kterym je zdejsi, pozemsky svét, ale ve skutecnosti tomu neveri;
ve skute€nosti v skrytu potad véfi, ze vSechno je takové, jak to
vypada tady pied pozemskym zrakem. Tak tomu ale neni. Plice
jsou jen zdanlivym utvarem, srdce je jen zdanlivym utvarem.
Popravde jsou plice jen velkolepou c¢asti naSeho kosmu, a coz
teprve nase srdce; naSe srdce je totiz ve své pravé podstaté nééim
mnohem majestatnéj$im, nécim mnohem velkolepéj$im nez
Slunce.
Zvolna se pted nami skute¢n¢ otevira nesmirny kosmicky svét,
o némz pak mluvime tak, ze fekneme také: dole je obloha. Vlastné
ale mame na mysli, ze dole je to, co pfipravuje lidskou hlavu v
pristi inkarnaci; nahote, fekneme, je dolej Sek. VSechno se obraci.
Tady jsou vSechny sily, které ¢loveka pripravuji, aby se vydal k
Zemi, aby v piiStim pozemském zivot¢ jaksi stal na obou nohou.
To pak miazeme shrnout slovy: Cim vice se blizime k novému
pozemskému Zivotu, tim vice se pro nas univerzum clovek
stahuje2 3. Cim dal vic si uvédomujeme, jak se toto zprvu maje-
statni univerzum cloveék (majestatni je zvlast€¢ uprostied mezi
smrti a novym narozenim) jaksi smrst'uje, jak se z planet, které v
sob¢ neseme, z jejich plisobeni, stava to, co pak vibruje, pulzuje v
lidském éterném téle; jak se z toho, ¢im jsou stalice ve
zverokruhu, stava to, co tvofi nas smyslové-nervovy zivot. To se
smrst'uje, tvoii se to, stava se nejprve duchovnim a pak éter- nym
télem. A matefskym linem je pfijato a pozemskou hmotou je
odéno teprve tehdy, az je uplné malé.
A pak nastane okamzik, kdy se pfiblizime pozemskému Zi-
votu, kdy citime, jak mizi univerzum, které jsme dosud méli.

2R. Steiner: Clovék a hvézdy, Fabula 2011. (Pozn. vyd.)
3 Ve smyslu koncentruje, smr$t'uje (v ném. orig. zieht sich zusammen,).
(Pozn. prekl.)



Smrstuje se, zmensuje se. A to v nas probouzi touhu opét se-
stoupit na Zemi, opét se spojit s fyzickym télem, protoze toto
univerzum se pred duchovnim zrakem jakoby stahuje zpét.
Divame se na to, jak se stivame ¢lovékem. Pfitom musime pocitat
s Uplné jinymi Gasovymi obdobimi. Zivot mezi smrti a novym
narozenim trvd celd staleti, a jestlize se n¢kdo narodi ve 20.
stoleti, pak se jeho sestup pomalu pfipravuje, zhruba jiz v 16.
stoleti. A pak je to on, tento ¢lovek, ktery pak v jistém ohledu
pusobi dold na pozemské poméry.

Vas prapradédecek se v 16. stoleti zamiloval do vasi prapra-
babicky a oba pocitili puzeni dat se dohromady. Jiz tehdy, v tomto
puzeni dat se dohromady, jste plisobili vy z duchovnich svéti. A
kdyz pak v 17. stoleti va§ méné vzdaleny prapradédecek miloval
vasi méné vzdalenou praprababicku, byli jste zase vy v jistém
smyslu zprostiedkovateli. Shromazdili jste celé to pokoleni, aby z
n¢j nakonec vzesli ti, kdo mohli byt vasi matkou a vasim otcem.

A v této mysteridzni neurcitosti, ktera spociva v pozemskych
milostnych pomérech, jsou ve hie sily, jez vychazeji od téch, kteti
si vyhledavaji budouci inkarnace. Nikdy proto také neni uplna
svoboda, Uplné védomi v tom, co k sobé ve vné&jSich pomérech
ptivadi osoby muzského a zenského pohlavi. Tyto zalezitosti jsou
dnes docela mimo lidské chapani.

To, co dnes nazyvame d¢jinami, je vlastné jen cosi naprosto
vnéjsiho. Z dusevnich déjin lidi toho dnes ve vnéj$im zivoté piilis
mnoho nemame. Dnes$ni lidé nic nevédi o tom, ze lidské duse
citily ve 12. a jesté 1 ve 13. stoleti uplné jinak. Lidé v 10., 11., 12.
stoleti jesté - ovSem ne tak zfetelné, jak jsem to ted’ vyslovil, ale
spiSe snové - védéli o takovychto tajuplnych silach, které plsobi z
duchovniho svéta, které ovSem vychazeji z lidskych dusi. O
opakovanych pozemskych zivotech, o reinkarnaci toho na Zapade
nebylo vysloveno mnoho. Vsude ale byli lidé, ktefi o téchto
vécech veédeli. Jenom cirkve vzdycky vylucovaly a zatracovaly
jakékoli myslenky prave na opakované
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pozemské zivoty. A v podstaté si musite udélat predstavu o tom,
ze az do 12., 13. stoleti mnoho lidi v Evropé védélo, ze ¢lovek
prochazi opakovanymi pozemskymi zivoty.

Pak ptisla doba, kdy zapadni lidstvo m&lo ve svém vyvoji
projit intelektualitou. Clovék musi zvolna nabyt svobodu. Ve
starych dobach, kdy panovalo snové jasnozieni, svoboda ne-
existovala. A svoboda neexistuje ani v lidskych pomérech (na-
nejvys vira ve svobodu), které jsou ovladany, feknéme, pozem-
skou laskou, jak jsem ji praveé popsal/ Vzdycky je tu ve hie zajem
dusi sestupujicich na Zemi.

Lidstvo se v8ak v ramci pozemského vyvoje musi stavat stale
svobodnéjsim. Zemé doséhne cile svého vyvoje jen tehdy, bude-li
lidstvo stale svobodnéjsi. K tomu vSak byla v urcité epose nutna
intelektualita. Touto epochou je naSe epocha. Kdyz se totiz
jasnozfeni, v tomto snovém jasnozieni vzdycky Zzily duchovni
bytosti. Clovék tenkrat nemohl Fici: Své myslenky mam v hlavé.
To by nebylo spravné. Ve starych dobach musel fici: Mam v hlavé
zivot andéli. A pozd€ji musel fici: Mam v hlavé Zzivot
elementarnich ducht. Pak teprve pfislo 15. stoleti a v 19., 20.
stoleti uz ¢lovék v hlavé nema vibec nic duchovniho, v hlavé ma
jen myslenky, jenom myslenky.

Diky tomu, Ze v sob¢€ jiz nemél nic z vyssi duchovnosti, jen
myslenky, diky tomu si mohl utvaiet obrazy vnéjsiho svéta. Mohl
v§ak byt clovék svobodny, dokud v ném zili duchové? To nemohl.
Tito duchové ho naprosto fidili, viechno mu davali. Clovék se
mohl stit svobodnym teprve tehdy, kdyz ho zadni duchové jiz
netidili, kdyz mél jen myslenkové obrazy.

Myslenkové obrazy vas k ni¢emu nemohou nutit. Kdyz se
postavite pted zrcadlo - zrcadlové obrazy mohou byt jakkoli zIé,
facku vam nikdy nedaji, nikdy vam nedaji skute¢nou facku,
protoze nemaji zadnou realnost, protoZze jsou to obrazy.

4 Viz R. Steiner: Nutnost a svoboda, GA 166, Fabula 2012. (Pozn. vyd.)
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Jestlize se chci k néCemu rozhodnout, mohu se postarat, aby to
zrcadlovy obraz udélal po mné; obraz sam se vSak k niCemu
rozhodnout nemtize.

V epose, kdy nam intelektualita pouze vklada do hlavy my-
Slenky, vznika svoboda, nebot’ myslenky nemohou nutit. Kdyz
nechame své moralni impulzy byt Cisté jen myslenkami, jak jsem
to vylozil ve své Filosofii svobody * pak v nasi epose muZeme
dosahnout svobody. A tak musela nastat doba intelektu- alismu.
Zni to zvlastng, ale je to tak. V podstaté je pry¢ doba, kdy lidé
sméli rozvijet pouhou intelektualitu, pouhé obrazné mysleni. To s
19. stoletim pominulo. A jestlize ted’ lidé dale rozvijeji tyto pouhé
obrazné myslenky, myslenky propadaji = ahrimanskymi
mocnostem, které tak nalézaji pfistup k cloveku, a Clovek zase
ztraci svou svobodu, o niz ho ahrimanské mocnosti pfipravi. Pied
timto nebezpecim lidstvo v soucasnosti stoji.

Lidstvo v soucasnosti stoji pied eventualitou, Ze bud’ pochopi
spiritudlni zivot, pochopi, Ze néco takového, co jsem popisoval
dnes na zacatku tohoto vykladu, je realita, anebo to popte. Pak uz
ale ¢lovék nemize svobodné myslet, jestlize to dnes popira, ale v
lidstvu pak zacne myslet Ahriman, zacnou myslet ahrimanské
mocnosti. Cely vyvoj lidstva se pak bude odehravat v sestupné
linii.

Je tedy na nejvy$$i miru nutné, aby dnes ¢im dal vic lidi
chapalo, ze se zase musi vratit ke spiritualnimu zivotu. A tento
pocit, ze je tfeba zase se vratit ke spiritudlnimu Zzivotu, je tim, co
by dnes v sob¢ lidé méli hledat. Nebudou-li ho hledat, propadne
lidstvo Ahrimanovi. Tak vazna je dnes z vysSSiho hlediska situace
pozemskych lidi. A vlastné¢ bychom kazdé jiné mySlence méli
ptredeslat tuto, kazdou jinou myslenku bychom méli nahlizet ve
svétle této myslenky. >

5 R. Steiner, Filosofie svobody, Baltazar, Praha 1991. (Pozn. ptekl.)
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To jsem chtél uvést jako prvni cast dnesni tvahy. Snad bude
pan Kaufmann tak laskav a tuto prvni ¢ast prelozi. Potom budu
pokraovat.

Na zakladé¢ tohoto vykladu bude mozna ziejmé, ze zivot, kterym
v duchovnim svété prochdzime mezi smrti a novym narozenim, se
veskrze 1isi od Zivota, kterym prochazime tady mezi narozenim a
smrti. Proto také obrazy, pochazejici z pozemského zivota, i
kdyby byly sebeduchaplnéj$i, nedostacuji k tomu, aby
charakterizovaly skute¢ny duchovni zivot Clovéka, a mohu jen
zvolna vést k porozuméni tomu, co je v duchovnim svété realitou.
Uvedu k tomu nékolik ptikladi.

Predpokladejme, ze Cloveék zde opusti své pozemské télo a
svym dusSevné-duchovnim zivotem piejde do duchovné-du-
Sevniho svéta. A predpokladejme, ze n€kdo, kdo si v intimnéjSim
smyslu osvojil inicia¢ni poznéni, bude schopen dale pozorovat
duse v jejich zivoté po smrti. K tomu je nutné mnozstvi ptiprav, je
k tomu nutné urcita karma, ktera ¢lovéka tady spoji s clovékem
tam. Jedna se zde o to, aby ¢lovek ziskal moznost dorozuméni se
se zemfelym. Mluvim zde pfitom o neobycejné obtiznych
duchovnich zazitcich, nebot je obecné snadn€j$i popisovat
duchovné svét, nez se byt jen v nejmensim piiblizit k mrtvému; je
mnohem obtizngjsi skutecné se priblizit k mrtvému, nez ziskat
obecné spiritualni poznatky.

Nyni bych chtél uvést nékteré zvlastnosti tykajici se styku s
mrtvymi.6 PredevSim je mozné stykat se s mrtvymi jen tehdy,
dokaze-li se ¢loveék vpravit do jejich schopnosti vzpominat si na
fyzicky svét. Mrtvi maji jest¢ dozvuk lidské fteci, dokonce
prislusné zvlastni feci, kterou zde na Zemi hlavné mluvili. Jejich
vztah k TeCi se vSak méni. Napriklad si povSimneme, sty- kame-li
se s mrtvym, ze velmi zdhy nemd porozuméni, nej- mensi
porozuméni  pro  podstatnd  jména, pro  substantiva.

6 Viz R. Steiner: Pozemské umirani a vesmirné ziti, Fabula 2012. (Pozn. vyd.)
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Podstatna jména jsou slova, kterymi se zijici ¢lovék mlize obracet
na mrtvého, avSak mrtvy je, mohu-li pouzit tento vyraz, prosté
nesly$i. Naproti tomu si mrtvy uchovava pomérné¢ dlouho
porozuméni pro vSechna slovesa.

S mrtvym se zpravidla dorozumite jenom tehdy, dovedete-li
mu nalezitym zplsobem klast otazky. S témito otdzkami musite
nekdy postupovat tak, ze se v jeden den na mrtvého pokud mozno
v uplném klidu soustfedite, Zijete spolu s nim v néfem, co je
skute¢né konkrétni, nebot’ po smrti ma ve své dusi vice obrazl
neZ abstraktnich pfedstav. Musite se tedy soustfedit na néjaky
realny konkrétni prozitek, ktery mél v zZivoté¢ tady rad, a pak se
muzete zvolna piiblizit.

Zpravidla nedostanete hned odpovéd’. Casto se nad tim musi

otazky

mrtvému -

- musi mit

¢lovék nejprve vyspat, mozna dokonce nékolikrat, a za né&kolik slovesnou
dni dostane odpovéd. Nikdy vs$ak nedostanete od mrtvych formu

odpoveéd, pokud jim otazku polozite ve formé podstatnych jmen.
Vsechno, co ma podobu podstatnych jmen, se musite pokusit
prevést do slovesné formy. Tato pfiprava je naprosto nutna. To
nejlepsi, cemu mrtvy rozumi, jsou slovesa, ktera ucinime co
nejnazornéjSimi. Mrtvy tedy naptiklad nikdy neporozumi slovu
,stil*; podati-li se vam vSak ponékud Zivé si predstavit ¢innost,
ktera se provadi, kdyz vznika stil, tedy néco vznikajiciho, pak se
zvolna muzete stat pro mrtvého natolik srozumitelnymi, Zze
pochopi otazku a Ze dostanete odpovédi, které maji vzdycky
slovesnou formu, respektive které mnohdy nemaji dokonce ani
podobu sloves, nybrz toho, co bychom zde na Zemi oznacili za
citoslovce/

Mrtvy mluvi zejména ve skladbach pismen, hlasek. A ¢im déle
prodléva po smrti v duchovnim svété, tim vice dospiva ’

7 Jde tedy o zasadni rozdil mezi podstatnym jménem, vyjadiujicim predmét (lat.
substantivum, kde substare = stat), slovesem, vyjadiujicim pohyb, ¢innost (lat.
verbum = slovo, sloveso, vyraz, pficemz je ziejmé, Ze prvotni Siovo bylo Zivé,
¢inné, a bylo vyrazem bytosti), a citoslovcem, vyjadfujicim cit. (Pozn. ptekl.)

9



mrtvym
rozumi jen

srdce

sestup na
Zemi

k tomu, ze mluvi feci, kterou si osvojime teprve tehdy, osvoji-
me-li si pro pozemskou fe¢ rozliSovaci schopnost, pfestaneme- -li
se drzet abstraktniho vyznamu slov, nybrz pronikneme-li do
citového obsahu hlasek.

Je tomu tak, jak jsem fikal i v prednaskach o vychové: u
hlasky a pocitujeme néco jako udiv. Tento udiv jaksi pfijimame
do své vlastni duse, nefekneme-li pouze a, nybrz ach. To znamena:

a = divim se [resp. uzasnu] a tento udiv [resp.
uzas] do mne vstupuje = ch.

A predsunu-li ted’ jest€¢ m a feknu mach, pak sleduji to, co me¢
uvadi v udiv, jako kdyby to pfistupovalo v krocich - m - a jsem
uplné v tom! V tomto porozuméni hlasek casto ptichazeji
odpovédi mrtvych. Mrtvi nemluvi anglicky, ani némecky, ani
rusky, ale tak, Ze tomu mize porozumét jen duse a srdce, jsou-li
duse a srdce spojeny s uSima.

Uz jsem vam fikal, Ze srdce je majestatnéjsi nez Slunce. Pro
fyzicky pohled je srdce ne¢kde tady uvnitt, a kdyZz ho anatomicky
vyfizneme, neni na né&j zrovna pekny pohled. Ve skutecnosti je
srdce v celém Cloveéku, prostupuje vSechny ostatni organy, nachazi
se i v uchu. Musime si ¢im dal vic zvykat na tuto fe¢ srdce, mohu-
li ji tak nazvat, kterou mluvi mrtvi.

Zvykneme si na ni, odvrhneme-li postupné vSechno, co ma
povahu podstatnych jmen, a pronikneme-li do slovesnosti.
Cinnosti, vznikani rozumi mrtvy je§té dosti dlouho po smirti.
Pozdé&ji vSak rozumi feci, ktera ani skute¢nou feci neni. To, co pak
od mrtvého pfijmeme, musime nejprve zpétn¢ pielozit do
pozemské feci.

Tak ¢lovek vyriista ze svého téla a zvolna vrustd do duchov-
niho svéta, kdyz se ptitom méni cely jeho dusevni zivot. A kdyz
se pak ponendhlu pftiblizi cas, kdy c¢lovék zacne sestupovat
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k Zemi, tehdy musi opét promenit cely svlj dusevni Zivot, nebot’
se vic a vic blizi okamzik, kdy stane pfed obrovskym ukolem, kdy
musi sam sestavit nejprve astralni formu a pak éter- nou formu
celého budouciho ¢lovéka, stojiciho zde na Zemi.

To, co vykonavame tady na Zemi, je vnéjsi prace. NaSe ruce
konaji néco, co se déje vnéjSim zpuisobem. Jsme-li mezi smrti a
novym narozenim, zabyva se nase duse tim, Ze sestavuje nase télo.
Ze ¢&lovék vznika dédiénosti, je jen zdanlivé. Dédi¢nosti je mu
pouze obléknuta jen ta Gpln¢ vnéjsi, fyzicka schrana, ale dokonce
1 tvar svych organti si musi vytvofit clovék sam. K tomu bych
vam uvedl ptiklad, potfebuji k tomu ovSem rukavici.

Kdyz se ¢lovek blizi k pozemskému zivotu, ma Slunce a M¢-
sic dosud v sobé. Postupné se vSak Slunce a Mésic smrst'uji. Citite
to pak v sobé tak, jako kdybyste citili, Ze se ve vas ob¢ plice
smr§tuji. Tak potom citite, jak se smrStuje vase kosmické byti,
vas sluneéni a mési¢ni organ. A pak se néco od Slunce i od
Mgsice odpouta. Misto aby mél v sobé jako diive Slunce a M¢sic,
ma pak clovek pred sebou néco, co je uréitym obrazem Slunce a
Megsice. Pred ¢lovékem se rozzafi, zablysti dvé zprvu obrovské
koule, z nichz jedna je zduchovné€lé Slunce a druhd zduchovnély
Mésic: jedna koule v jasné zaticim svétle, druha zhnouci, spise v
sobé tepla, hiejivé ohniva a svétlo spiSe jakoby sobecky zadrzujici
Vv sobg.

Tyto dvé koule, které se odpoutavaji od kosmicky promeé-
néného Clovéka (od tohoto dnes jeSté existujiciho Adama
Kadmona), se vic a vic priblizuji. Kdyz pak ¢lovék sestoupi na
Zemi, fekne: Slunce a M¢ésic splyvaji. A to je to, co ¢loveéka vede,
co ho vede jiz od prapraprababicky, praprababicky, prababicky,
babicky atd. az nakonec k matce, ktera ho ma porodit. Vedou ho
Slunce a Mésic, které se v§ak pfitom ¢im dal vic priblizuji.

A pak pted sebou ¢loveék uvidi tkol. Pak uvidi jako jeden
jediny bod to, co je jest¢ daleko v lidském embryu. A uvidi, jak
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se to, co tu jako néco jednotného vzniklo ze Slunce a Mésice,
blizi k matce. Vidi vSak pted sebou ukol, ktery mohu charakte-
rizovat nasledovne:

Predstavte si, ze toto [rukavice] by bylo to, co se pfed nami
pohybuje jako sjednocené Slunce a Mésic, a my vime: Az ted’
zcela zmizi mé kosmické védomi, az budu prochézet temnotou -
coz se d¢je po poceti, po koncepci, kdy se ¢lovek nofi do embrya
- budu to muset prevratit, tak aby se to, co je uvnitf, dostalo ven.
To, co bylo Sluncem a Mésicem, musim pievratit a vznikne maly
otvor, kterym musim vstoupit svym J4; to pak na Zemi bude v
obraze mé lidské télo.8

Podivejte, toto je zornice v lidském oku. Z toho, co je zde
jednotou, se pak stane dvojice, jako kdyby vznikly dva zrcadlové
obrazy: Toto jsou dvé lidské oci, nejprve samy o sob¢
sjednocené, ovSem jako sjednocené Slunce a Mésic, a potom se
prevraceji naruby.

Mame pred sebou tkol, ktery nevédome vykonavame: mu-
sime to celé obratit, vnitfek ven, a vejit tim malym otvorem. Pak se to
rozestoupi - v embryonalnim stavu se tvofi dva fyzické obrazy. Fyzické
embryondlni oci jsou totiz dva obrazy toho, co vzniklo ze Slunce a M¢sice.
Kdyz takto vezmeme to, co prozivame jako celé univerzum, shrneme to a
dame tomu ur¢itou formu, vypracovavame jednotlivé ¢asti lidského
organismu, které se pak jen vyplni a obléknou plastickym materidlem,
hmotou. Tu si nyni vezmeme na sebe. Sily si v§ak utvatime - utvarime si je z
univerza.

Naptiklad je tomu tak, ze kdyz v dob& pied narozenim
prochazime Sluncem tak, ze Slunce stoji ve znameni Lva - pfi
narozeni to tak byt nemusi, mize to tak byt dfive - nevytvotime
si v této dobé ze Slunce a Mésice oko, to se stane v jinou dobu; v
této dobé se vSak spojime s nitrem Slunce. Nitro Slun-

8 Blize k procesu vtélovani viz také Max Hoffmeister, Zahady poceti, Fabula
2010. (Pozn. vyd.)
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ce, kdybychom do né&j vstoupili, by vypadalo zcela jinak, nez si
dnes fyzikové predstavuji. Jejich fyzicka predstava je naprosto nic
netusici! Nitro Slunce neni plynnou kouli, nybrz nécim, co je
méné nez prostorem, kde prostor je dokonce odebran.
Predstavime-li si prostor jako néco rozprostirajiciho se, co tlaci,
pak si nitro Slunce musime pfedstavit jako néco, co saje, jako
negativni prostor - prazdnéjsi nez prostor! Malokdo z lidi o tom
ma adekvatni predstavu. Kdyz timto nitrem prochazime,
prozivame néco, co se mize opét utvaret a co se pak dale formuje
naptiklad do podoby lidského srdce.

Neni tomu tak, ze by ze Slunce a M¢sice byla vytvofena jen
forma oci; ze Slunce se tvoii také forma srdce, ale jen tehdy,
obsahuje-li v sobé Slunce zaroven sily, které pochazeji ze sou-
hvézdi Lva.

Clovek tak skutecng, at' uz z pohybtl, at’ uz z konstelaci hvézd
v univerzu, buduje cely svij lidsky organismus. Tento lidsky
organismus je obrazem svéta hvézd, a velka Cast prace mezi smrti
a novym narozenim spociva v tom, Ze z univerza vypracovavame
své télo. Lidskd bytost v podobé, v jaké existuje na Zemi, je
univerzum, ovSem smr$téné. A pfirodni véda je tak naivni, ze si
mysli, Zze ¢lovek vznika jen z lidského fyzického zarodku! To je
zrovna tak naivni, jako kdyby se n¢kdo podival na magnetku,
ukazujici vzdycky jednim koncem na sever a druhym koncem na
jih, a sily, jejichz plsobenim se stavi prave takto, by hledal jen v
magnetce samotné a nedival by se na celou Zemi jako na magnet.

Stejné to je, kdyz n€kdo tekne, ze ¢loveék vznika z lidského
fyzického zarodku. Clovék viibec nevzniké z lidského fyzického
zarodku, nybrz z celého univerza. A jeho duchovné- -duSevni
existence mezi smrti a novym narozenim spociva ve spolupraci na
nadsmyslové-éterné-dusevni lidské formée, ktera se pak jen smrsti,
aby se mohla odit fyzickou  hmotou. Clovék
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je skute¢né jen jevistém toho, co univerzum a on sam uskutecnuje
svymi proménénymi silami na svém fyzickém téle.

Tak se &lovék zvolna vyviji. Reéi to zalina, kdyZ prestava
pouzivat podstatna jména a pirechazi ke zvlastni, slovesné feci.
Od teci to pak jde k vnitinimu nazirani hvézdného svéta, pak Zije
ve hvézdném svét€. A potom zacne z hvézdného svéta vy-
Clenovat, formovat to, ¢im se stane, ¢im se stane v pfisti inkar-
naci. Z fyzického byti to takto pfetvofenim feci pfechazi do byti
duchovniho; a pfetvofenim univerza v ¢loveka se to zase vraci. A
skute¢né, jen pochopime-li, jak duchovné-dusevni bytost, ktera se
takto ztraci v feli, splyva se svétem hvézd a pak z n¢j zase
vystupuje, pochopime cely zivotni okruh ¢lovéka mezi smrti a
novym narozenim.

Tyto véci byly mnoha lidem jasné jesté¢ v dobé, kdy se na
Zemi udalo mystérium na Golgoté. Lidé se tehdy vlastné nikdy
nedomnivali, ze Jezi$ Kristus je hlavn¢ ona bytost, jez se vyvijela
na Zemi, ale domnivali se, Ze Jezi§ Kristus byl diive ve svété, k
némuz oni sami patii mezi smrti a novym narozenim, a
premysleli, jak sestoupil a spojil se se Zemi.

Inicia¢ni véda byla vymycena pravé fimskym svétem; zistat
mela jen stard dogmata. Jedna zvlastni korporace, ktera ptsobila
ve 4. stoleti naSeho letopoctu po mystériu na Golgoté v Italii,
usilovala o to, aby se staré iniciatni metody nepromeénily v nové.
Lidem mélo zlstat jen poznani vné&jsiho fyzického svéta a o
nadsmyslovych svétech méla podavat zpravu jen stara dogmata,
ktera méli zvolna pfijimat svym intelektem jen jako pojmy a
nem¢li je uz ani chapat, nybrz v né pouze véfit. A tak bylo védéni,
které tu predtim bylo, rozervano na védéni o pozemském svéte a
na viru v jiny svét, az se pak tato vira scvrkla natolik, Ze pro jedny
sestava jiz jen ze souhrnu dogmat, kterym uz nerozuméji, dogmat,
ktera jsou pro druhé jen zachytnym bodem, aby mohli véfit.

Vzdyt ¢emu véri moderni ¢lovek, ktery se jiz nedrzi dogmat o
Trojici? Véri v cosi mlhavého, zcela obecné duchovniho. Mu-
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sim¢ se vSak zase vratit ke skutenému nazirani, pti némz se
budeme vzivat do duchovniho svéta; to znamena, Zze zase po-
ttebujeme iniciac¢ni védu, védu, kterda k ndm bude promlouvat o
takovych vécech, jako tfeba: Obdivuj lidské oko, které je malym
svétem samym pro sebe. - To neni pouhy obraz, je to néco
realného z divodi, které jsem vam prave rekl. Kdysi, kdyz jsme
se nachazeli mezi smrti a novym narozenim, bylo toto oko totiz
jednim, a tato jednota, kterd se pak ptevratila naruby, byla
vlastné splynutim obrazi Slunce a Mésice. A dvé o¢i mame z
toho diivodu, protoze kdybychom byli nadani k tomu, abychom
vidéli jednim okem jako Kyklopové, nikdy bychom nemohli
rozvinout J& ve viditelném svéte; rozvinuli bychom ho jenom ve
svete citll.

Helen Kellerova ma jiny citovy svét, jiny piedstavovy svét  oci a Jd
nez ostatni lidé; dorozumét se dokaze jen diky tomu, Ze ji byla vysvétlena
fe¢. Bez teCi bychom nerozvinuli predstavu Ja. Rozvijime ji tim, Ze
muzeme polozit pravou ruku pies levou, zvlasté klademe-li pies sebe
symetrické koncetiny. Tak také rozvijime jemnou piredstavu o Ja, protoze
dvéma o¢ima kfizime pii zaméfovani ocni osu. Pravé tak jako kfizime
ruce, kiizime dvé o¢ni osy. Vzdy, kdyZz se na néco podivame, kiizime oci.

Dvé hmotné o€i jsou v duchu jednim. A to sidli zde za ko-
fenem nosu - toto jedno oko, duchovni oko, které se zobrazi a
stane se dvéma [fyzickyma] oCima. Tim, Ze ¢lovék muze byt
pravym i levym, muze se citit jako clovék. Kdyby byl jenom
pravy, nebo jenom levy a nebyl by symetrickou bytosti, veskeré
jeho predstavovani by ubihalo do svéta; nedospél by k uzavie-
nému Ja.

Kdyz ta dvé zobrazeni Slunce a M¢sice vytvofime v jednom, od dvojnosti
budujeme se tim pro budouci inkarnaci. Rekneme si: Nemohu k jednoté se piece
rozpadnout do celého svéta; nemohu se prece stat slunecnim clovekem a vedle
sebe mit clovéka mési¢niho. Musim se stat ¢lovékem jednotnym. - Potom
ovSem, abychom tuto jednotu mohli také citit, vznika zase ono jednotné
slunec¢né-
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-mé&siéni lidské oko. Slune¢né-mesicni lidské oko je preménou do
podoby toho, co pak na sobé neseme jako oko, a nase dvé oci jsou
zobrazenim jednotného slune¢né-mésic¢niho lidského oka.
jsem vamanes, mili pratelé, chtél fici o oné zc ela jiné
zkusenosti, kterou mame, jsme-li v duchovnim svéte, oproti nasi zkuSenosti zde
ve svété fyzickém. A pfesto spolu tyto véci souviseji. Souviseji spolu ovsem
tak, Ze jsme uplné obraceni naruby. Kdybychom tady mohli ¢lovéka prevratit
naruby, takze bychom jeho nitro obratili ven, Ze by pak to, co je uvnitf, na-
ptiklad srdce, bylo jeho povrchem (jako fyzicky cloveék by ptfi tom nezlstal
nazivu, to si dovedete predstavit), kdybychom ho ale mohli pfevratit naruby,
uvnitt ho uchopit za srdce a obratit ho jako rukavici, pak by neztistal takovym
¢lovekem, jakym je tady, ale zvétsil by se do podoby univerza.
Nebot™ soustfedime-li se v jednom bodu, v srdci, a mame-li pak
schopnost v duchu sami sebe obratit naruby, pak se staneme timto
svétem, ktery jinak prozivdme mezi smrti a novym narozenim. V
tom spociva tajemstvi lidského nitra, které jen ve fyzickém svéte
nemuze byt obraceno ven. AvSak lidské srdce je také obracenym
svétem, a tak fyzicky pozemsky svét zase souvisi se svétem
duchovnim. Na toto obraceni si musime zvyknout. Nezvykneme-li
si na n¢, nikdy neziskdme nalezitou pfedstavu o tom, jaky je vlastné
vztah mezi timto fyzickym svétem a svétem duchovnim.

Oxford, 22. srpna 1922
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Rudolf Steiner
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