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Na konci posledni hodiny jsem jesté¢ mluvil o tom, Ze ¢lovék m& moznost ptisobit pomoci
prostfedku tak intimniho, jakym je kontrola paméti, také na své takzvané astralni t€lo. Dnes
bych to chtél jesté dale rozvést.

Toto astralni télo, které nas hali jako oblak a v némz se projevuji nase zadosti, instinkty a
vasné, je kromé toho nositelem néceho, co ustaviéné zije a pracuje v naSem duchu: je
nositelem nasi paméti. VSechno, co oznacujeme jako pamét’ nebo jako vzpominku, ulpivé na
astralnim téle. Myslenka, kterou jste v€era pojali, je ve vas i dnes. Nema vSak moznost ve vas
zlstat, neni-li uloZena v astralnim téle, nepodnécuje-li vibrace, které zlistanou a dnes znovu
povolaji k Zivotu to, co jste jako zazitek méli v€era. Neni ovS§em mozné, aby ¢lovek udélal
byt 1 jen krok ve vyvoji astralniho téla, jestlize nepracuje na své schopnosti vzpominat si, na
své paméti.

Rekl jsem, Ze &lovék ma pracovat na piisné kontrole mysleni, na kontrole celého
myslenkového Zivota; Ze si musi jasn¢€ uvédomit, ze jeho myslenky jsou skute¢né déje, Ze je
tou nejvétsi nepravdou, fekne-li se, ze mySlenky nemusite ,,predkladat k procleni* a Ze je
nikdo nemtize vidét. Kdo v sobé chce rozvinout skute¢né zfeni, musi pracovat na svém
vzpomindni, na své paméti. To miiZzeme udélat jenom tak, Ze své vzpominky nenechame
divoce stoupat nad obzor naseho védomi a zase za nim mizet.

Jak vlastné prochézeji nase vzpominky nasim védomim? Objevi se a zase odejdou.
Clovék se jim poddava. Je hnan st¥idajicim se p¥ilivem a odlivem vzpominek. Dokud
tomu tak je, je také vydan napospas vSem nahodam a vliviim, které zvenci ustavi¢cné
plsobi na astralni té€lo. Tomu je mozné zabranit jenom tim, Ze denn€ vénujeme
kratky, treba i velmi kratky cas péci o nasi pamét. Nesmi nam to vSak branit ve
vérném plnéni vSech ostatnich Zivotnich povinnosti. Takov je nejvyssi zasada
theosofie, aby tim nikdo nebyl zdrzovan od povolani, které ma v zivoté.

Jen nékolik minut denné vénovanych péc¢i o pamét’ ma tedy skutecné zptisobit v naSem
astralnim téle zazraky.

To, ¢eho chceme dosahnout, 1ze popsat nékolika slovy: Musime sviij zivot uc¢init skolou
uceni. Pro mélokoho je Zivot Skolou uceni. Vétsina se poddava radosti a strasti. A jak kolem
jde zivot, jde kolem nich 1 strast, radost a blaho; ze svého Zivota se neuci viibec nic. Theosof
si naopak fekne: Kazdy den mé musi dovést dal; kazdy den pro mé musi byt stupinkem v
mém vyvoji. Proto nenecha piejit jediny den, aniz by si v duchu, pied svym vnitinim zrakem
promitl dilezité udélosti dne. Nejlepsi chvili k tomu je ta posledni chvile, kterou stravime v
bdélém stavu, tedy chvile bezprostfedné pied usnutim. Pokud jsme schopni vyplnit jesté dvé,
tii, Ctyfi, pét minut zazitky dne, objektivné se na né podivat, pak dosdhneme velkého t€¢inku
pro své¢ astralni télo.



Béhem dne pocitujeme radost a strast, libost a nelibost. Theosof ov§em nema sviij zivot
otupovat, ale ma pocit'ovat zivy soucit a zivy odpor, a to béhem celého obvyklého denniho
zivota. Nikdo by ho tu nemél umét odlisit od jinych lidi. Od jinych lidi se ma odliSovat jenom
béhem onéch vyclenénych Ctyt, péti az dvaceti minut. Tehdy nenecha své pocity - radost a
strast, libost a nelibost - obvyklym zplisobem prochéazet kolem, ale premysli ptitom: Co ve
mné vyvolalo radost a strast? Co mi zptsobilo libost a nelibost? Byla tato radost a strast
opravnéna? Nemohlo by tomu byt ponékud jinak, kdybych se na tu myslenku podival trochu
jinak? Nemohl bych libost a nelibost vyvolat jinym zpisobem? Nemohl bych mit vliv na chod
udalosti? Jednal jsem tak, jak bych chtél vzdycky jednat? Jednal jsem tak, Ze to mohu uvést v
soulad s celou harmonii vesmirného fadu? - Zkratka, jde o pozvednuti denniho Zivota na vyssi
stanovisko.

Jestlize v té€chto Ctyfech, péti az dvaceti minutach pozorujeme své pocitovani, jesté
jednou je prozijeme, ovSem nikoli tak, Ze budeme mit tentyz dojem, ale Ze se na né podivame
objektivne, abychom vidéli, jak vidime, abychom slyseli, jak slySime, a abychom si uvédomili
svou strast a svou radost, abychom si uvédomili, zda jsme si svou radost a strast tieba sami
nezavinili svou trivialitou, zkratka, abychom si uvédomili celé naSe postaveni ve svété, pak se
ze svych zazitkli nécemu ucime, pak pracujeme na vyvoji svych astralnich organd.

Ten, kdo stoji na astralni plani, kdo dovede zfit, mlize vidét, jak se astralni télo ¢lovéka méni,
kdyz je tento ¢lovék bdely a roky provadi tato cviceni. Jeho astralni télo zacne byt
uspotradané. Zatimco bylo diive chaotické, zatimco to byl divoky zmatek - v astralnich télech
lidi mizete vidét groteskné vinuté hadovité linie - nyni se v ném objevuji urcité formy a zacne
se Clenit.

To dnes sice ¢lovek zatim obvykle vidét nemiize, av§ak péce o pamét’ je pravé onou
cestou, jejimz prostfednictvim ziskavame schopnost vidét toto proménovani u sebe 1 druhych
lidi. To, co dnes zazijeme, je zitra nasi zkuSenosti a tato zkuSenost je zkusebnim kamenem pro
naSe budouci zazitky. To pozveda nas vyvoj a usporadava nase astralni t€lo. Jak
bezvyznamnym se to jevi, tak jisté to pusobi. Pfispiva to k tomu, Ze se ¢lovéku otevie
duchovni zrak, kterym pak nahlizi do citti druhych lidi a stane se skute¢né vidoucim v
duchovnim svété. A pak tomu musite napomoci tim, Ze se zbavite vSeho, co se upina na vase
Ja, na vasi osobitost, na vasi zvlastnost. Kdyz budete schopni potlacit néco z toho, co patii k
vasi zvlastnosti, pak tim rozvijite své astralni télo.

Ti, kdo s tim maji zkuSenosti, védi, ze ma nesmirny uc¢inek, podafi-li se uskutecnit
nasledujici véc. Clovék ma tisice a tisice minéni. Je viak velmi nedilezité, jestli Glovék A
nebo Cloveék B o néjaké véci néco mini. Mudrc ma néjaké minéni a hlupak také. Kazdy
Casto slySite lidi fikat: J4 myslim, ze tohle, ja myslim, ze tamhle to. - Zkuste si proto pii
ohlédnuti jasn€ uvédomit, jak nevyznamné to je, kdyz clovek pti kazdé ptilezitosti predklada
minime, obvykle zavisi na nasi libosti a nelibosti. Dokazeme-li své minéni nepiedlozit,
cvi¢ime se v nécem dilezitém a uchovame si nesmirnou silu.

Kazdé¢ takové potlacené projeveni nasi zvlastnosti, kazdé zmlknuti je novym nakupenim
sily pro nase poznani. Cim vice jsme schopni naslouchat a nefikat své vlastni minéni, tim
rychleji stoupame k pfimym poznatkiim a k pfimému zieni. To je pro ¢loveka, ktery nevidi do
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usporadani lidské duse, néco neuvétitelného. Ale se stejnou jistotou, s jakou se sbiraji sily v
akumulétoru, se mohou akumulovat duSevni sily, potlacime-li sva vlastni minéni. To ndm
déava silu. Kdo ma potiebu stale projevovat sva minéni, ten bude stoupat jen pomalu; kdo
dokaze hodné€ micet, kdo dokaze nechat véci, aby mluvily ony k nému, ten bude stoupat
rychle. To je zlaté pravidlo s ohledem na piimé poznatky. Kdyz k vécem nebudeme
pfistupovat s naSimi vlastnimi minénimi, budou k ndm promlouvat.

Jeden velmi vyznamny vyrok tajné nauky fika: Naucil jsem se velmi mnoho od téch, kdo
stoji nade mnou; mnoho jsem se naucil od téch, kdo jsou mi rovni; a nejvic jsem se naucil od
téch, kdo stoji pode mnou! - U¢it se od téch, kdo stoji pod ndmi, znamena ucit se
naslouchanim a potlacovanim svych minéni, a to nés pfivadi vySe. A nejvice se naucime, kdyz
k sob& nechame mluvit pfirodu a naslouchame ji. Pak dosdhneme toho, ¢eho je tteba
dosahnout, ziskame silu zanechat vlastnich minéni. JestliZze jsme si dopfali onéch Ctyt az péti
minut k rozvijeni astralniho téla, pak nasleduje jest¢ néco dalsiho.

Co délaji lidé, kdyzZ stoji pied n€jakou otdzkou? Ta otazka mliZze znamenat néco velkého
nebo i néco malého. Co lid¢ udé€laji? Premysleji o ni, lamou si hlavu a mysli si, Ze to musi byt
oni, kdo feSeni otdzky vydoluje z hlubin mysleni. Kdo se ubira cestou poznani, ten to takhle
ned¢la. Jakozto zasvécenec to charakterizoval Goethe, ktery ostatné naznacil i mnoho jiného.
Goethe tedy fika: Nejsme povolani k tomu, abychom fesili otdzku, ale abychom ji polozili a
c¢ekali, jak se otazka vyfesi sama.

Nepodceniujte tento zpiisob feseni otazek! Obrovsky totiz pisobi. Snazime se zcela jasné
si polozit otdzku, nepfemyslime vSak o odpovédi, ale o prostiedcich, které jsou vhodné k
jejimu vyfeseni. Reknéme, Ze budu stat naptiklad pied otdzkou, zda je n&jaky ¢lovék vinen
nebo nevinen, zda jednal ze zI¢ viile nebo z nevinného srdce. Kdyz o tom budu pfemyslet,
neziskdm spravny usudek. Avsak k odpovédi dospéji, kdyZ budu studovat jeho Zivot, nakolik
je mi pristupny; kdyz se budu ptat: Co jsem s nim zazil? Jak vi¢i mné vystupoval? Co mi
tfikal? Co fikal jinym lidem? - Nejsou to tedy odpovédi, ale otazky, které jsem si sam polozil.
O téch je tieba premyslet. Kdyz to budu aktivné provadét a odpoveéd’ potlac¢im, dojde k tomu,
ze obraz, ktery si vytvorim, mi sam da odpovéd’. Sam sebe ptitom jakoby vyradim.

Jestlize to budete délat s veskerou silou své vile, jestlize sami sebe vyfadite tak, aby u toho
nebylo vase J4, aby vaSe mysleni bylo potlacené, jestliZze se prekonate a nebudete si davat
odpovédi, ale usnete s pfipravenou otdzkou, pak ucinite zkuSenost, ze se rano probudite s
odpovédi, ktera bude mnohem spravnéjsi a jist€js$i nez ta, na niz byste byvali mohli ptijit
vecer. Zatimco vase fyzické télo odpocivalo, byl vas duch oddéleny od téla a prostiedky k
zodpovézeni oné otazky ziskal z vySSich svéta. Je dobré nachystat si tuzku, nebot’ rano pfi
probuzeni je tfeba odpovéd’ ihned zapsat. Kdyz to ¢lovék zanedba, zase ji zapomene, protoze
se dostane do upln¢ jinych vlivi.

Ohlusujici ramus vSedniho dne lidem neumoziiuje rozvijet vyssi duchovni schopnosti.
Proto se pomoci cviceni, ktera zné kazdy, kdo se sezndmil s intimnéjSim duchovnim a
duSevnim zZivotem, musime naucit tomu, aby vSedni Zivot pfed ndmi na chvili zmizel.
Dokazeme-li to, miizeme v téchto vyc¢lenénych momentech rozvinout to, co theosofové
nazyvaji ,,spiritualitou”, ,,duchovnim zfenim*. Kolem nas se potom otevie Gplné novy svét.

GA 266/1



