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Ptijiméni bilkoviny je d¢j, ktery souvisi s jednou strankou vnitini ¢innosti lidského
organismu. Je to ta stranka, ktera vznika na podkladé€ pfijimani latek. Vysledkem kazdé
takové ¢innosti je tvofeni formy, rust, novotvoieni substancialniho obsahu. Patii sem
vSechno, co souvisi s nevédomymi ¢innostmi organismu.

Naproti témto déjim stoji opét jiné dé¢je, které spocivaji vymeésovani ve vymeéSovani. Mize to
byt vymé&Sovani, které odvadi sviij sekret navenek, miize to vSak byt také vyméSovani, kde je
produkt vymeéSovani uvnitt téla dale zpracovavan pti formovani nebo substancializaci téla.
Tyto procesy jsou hmotnym podkladem védomych zazitkl. Procesy prvniho druhu tlumi silu
védomi, kdyz pfestupuji tu miru, kterd mize byt vyrovnavéana procesy druhého druhu.

Zvlasteé pozoruhodny dé€j vylucovani je vylucovani kyseliny mocové. Pti tomto vylu¢ovani
pusobi astralni télo. mocové Proces vylu¢ovani musi probihat v celém organismu, ale zvIastni
merou se to déje moci. Docela jemné rozptylenym zptisobem se vSak tento proces
uskuteciiuje také naptiklad v mozku. Kdyz je kyselina mocova odlu€ovana moci, uplatiiuje se
pritom hlavné astralni télo; organizace J4 zde ma jen podfizenou tcast. Kdyz je kyselina
mocova odlucovana v mozku, plisobi pfedevS§im organizace Ja, astralni télo ustupuje.

V organismu je nyni astralni t€lo zprostiedkovatelem ¢innosti organizace Ja pro éterické a
fyzické télo. Organizace Ja musi pfinaSet do organli nezivé substance a sily. Jen proto, Ze
organy jsou takto impregnovany neorganickymi substancemi, ¢lovék miize byt védomou
bytosti, kterou je. Organicka substance a organicka sila by utlumily lidské v€domi na Groven
védomi zviteciho.

Astralni télo svou €innosti budi v organech naklonnost k pfijimani neorganickych uloZenin
organizace Ja. Jaksi pro né razi cestu. Vidime, Ze v dolni ¢asti lidského organismu ma ¢innost
astralniho téla prevahu. Organismus zde nesmi pfijimat substance kyseliny mo¢ové, ty musi
byt hojn¢ vylu¢ovany. Vlivem tohoto vylucovani musi tu byt zabranéno impregnaci
neorganickymi latkami. Cim vice kyseliny mo¢ové je vylu¢ovano, tim ¢ilejsi je ¢innost
astralniho téla, tim mensi je ¢innost organizace J4 a tim mensi je také impregnovani tim, co je
neorganické.

V mozku je ¢innost astralniho téla mald; kyseliny mocové je vylu¢ovano malo, zato tim vice
neorganickych latek je ukladano ve smyslu organizace J4. Organizace J4 nepfemtize velka
mnozstvi kyseliny moc€ové; toto mnozstvi musi propadnout do ¢innosti astralniho téla; mala
mnozstvi kyseliny mocové piechdzeji do organizace J4 a tvoii pak podklad pro formovani
toho, co je neorganické ve smyslu této organizace.

Pti rozdélovani kyseliny mocové jednotlivym oblastem musi ve zdravém organismu vladnout
prava ekonomie. Pro vSechno, co je organizaci nervl a smyslii, musi byt dodano jen takové
mnozstvi kyseliny mocové, jaké miize potfebovat ¢innost organizace Ja; pro organizaci
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vymeény latek a idl musi byt tato ¢innost potlacena; astralni ¢innost zde musi mit moznost se
rozvijet v hojném odlucovani kyseliny mocové. JelikoZ astralni t€lo jaksi razi v organech
cestu pro ¢innost Ja, musime dualezitou slozku zdravi spatfovat ve spravné rozdéleném
ukladani kyseliny mocové. Nebot v ném se projevuje spravny nebo nespravny pomeér mezi
organizaci J4 a astralnim télem v néjakém organu nebo organovém systému.

Ptedpokladejme nyni, Ze v ur¢itém organu, ve kterém by organizace J4 méla mit pfevahu nad
astralni ¢innosti, by naopak zacala prevladat ¢innost astralni. MlZe to byt jen takovy organ, v
némz je kvili uzptisobeni tohoto organu nemozné vymésovani kyseliny mocové nad urcity
stupeni. Tento orgén je pak pfeplnény kyselinou mocovou, kterd neni zvladnuta organizaci Ja.
Astralni télo pak pfece jenom zacne s jakymsi vymeéSovanim. ProtoZe vSak na onéch mistech
chyb¢ji vyvadéci organy, uklada se kyselina mocova misto navenek v organismu samém.
Kdyz se dostane na takova mista v organismu, kde organizace Ja nemiZe dostatecné
zasahovat, tak tu mame néco neorganického, tedy néco, co patii pouze organizaci J4, co vSak
tato organizace Ja pienechava ¢innosti astralni.

Vznikaji loziska, kde se do lidského organismu v¢lenuji podlidské (animalni) déje. Tu mame
co Cinit se dnou. Kdyz se tik4, Ze dna se vyviji namnoze na podkladé vrozené dispozice, je
tomu prave proto, ze pii prevaze sil dédiCnosti je zv1asté ¢inné to, co je astraln¢ animalni, a
tim je organizace Ja zatlaCena zp¢t.

Jeste 1épe tuto véc pochopime, kdyz hleddme pravou pfic¢inu v tom, Ze do lidského téla
piichazeji pii pfijimani potravy takové substance, které nemohou pozbyt své cizorodosti, ani
kdyz jsou vystavené Cinnosti tohoto téla. Slaba organizace Ja je neptevadi do éterického téla,
zustavaji proto v oblasti astralni ¢innosti. Kloubni chrupavka nebo partie vaziva mohou byt
pfeplnény kyselinou mocovou a tak v nich mize dojit k pfetiZzeni tim, co je neorganické,
protoze v téchto ¢astech téla zlistava organizace Ja pozadu za astralni ptisobnosti. Protoze
cela forma lidského organismu je vysledkem organizace Ja, musi vést popsana nepravidelnost
k deformaci ptisluSnych organt. Lidsky organismus se tim jaksi snazi vystoupit ze své formy.



