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Lidsky organismus vyviji ve vSech svych ¢lancich takové ¢innosti, které mohou mit své
impulsy pouze v ném samém. To, co ptijima z vnéjsku, mlize na néj ptisobit dvojim
zptisobem: Budje podnétem, aby rozvinul vlastni ¢innost, nebo musi v téle piisobit tak, ze
jakmile do néj vnikne cizi ¢innost, neodliSuje se od vnitini ¢innosti téla.

Nutna potrava ¢lovéka obsahuje napi. uhlovodany. Z¢asti jsou povahy Skrobovité a jako
takové jsou to substance, které rozvijeji svou ¢innost v rostliné. Do lidského téla se dostavaji v
takovém stavu, jakého mohou dosahnout v rostlin€. V tomto stavu je vsak skrob cizorodym
télesem. Lidsky organismus nevyviji Zzddnou ¢innost, ktera by se podobala ¢innosti, kterou
skrob miZe vyvijet v tom stavu, ve kterém prichazi do téla. Co naptiklad vznika v lidskych
jatrech jako latka podobné skrobu (glykogen), to je néco jiného nez rostlinny skrob. Naproti
tomu hroznovy cukr je substance vyvolavajici takové ¢innosti, které maji stejnou povahu jako
¢innosti lidského organismu. V lidském organismu tedy skrob nemiize zlistat Skrobem. M4-li
vyvijet néjaké plisobeni, které by v téle hralo urcitou tlohu, musi byt proménén. A tak se
méni v cukr v dutin€ astni t¢inkem ptyalinu.

Bilkovina a tuk nejsou ptyalinem ménény. Do Zaludku nejprve vstupuji jako cizorodé
substance. Zaludek a tuku odlu¢uje pepsin a tim jsou bilkoviny proméiovany tak, Ze vznikaji
rozpadové produkty az k peptontim. To jsou substance, jejichZ ¢innostni impulsy se shoduji s
impulsy téla. Tuk naproti tomu zlistava i v Zaludku nezménén. Teprve sekret bri$ni slinivky
ho méni tak, Ze vznikaji substance, které pochézeji z mrtvého organismu jako glycerin a
mastné kyseliny.

Proména $krobu v cukr viak probiha v celém travicim $krobu pochodu. Skrob proménuje
také zaludecni stava, nedojde-li k této premeéné jiz Gc¢inkem ptyalinu. Proces premény Skrobu
ptyalinem je na hranici toho, co se v ¢lovéku odehrava v oblasti organizace J4, kterou zndme z
druhé kapitoly. V jeji oblasti se uskutecniuje prvni preména toho, co bylo prijato zvnéjska.
Substanci, kterd miize piisobit v organizaci J4, je hroznovy cukr. Odpovida chutovému pocitu
sladkého, ktery tkvi v organizaci Ja.

Jestlize ze Skrobové mouky vznika cukr aéinkem zalude¢ni §tavy, pak to znamena, ze
organizace Ja vnika do oblasti traviciho systému. Pro v€domi tu jiz neni sladka chut, ale to, co
probiha ve védomi (v oblasti organizace

Ja), kdyz pocitujeme sladkost, to vnika do nevédomych oblasti lidského téla, kde je ¢inna
organizace Ja.

V téch nevédomych oblastech mdme nyni predevsim co ¢init s astralnim télem ve smyslu
druhé kapitoly. Je to astralni télo, které puisobi, kdyZ je v Zaludku skrob proménovan v cukr.
Védomym miiZe byt ¢loveék jen pomoci toho, co v jeho organizaci Ja pusobi tak, Ze tato
organizace neni ni¢im piehlusovana nebo rusena, takze se mize plné rozvijet. Tak tomu je v
té oblasti, ve které jsou ptyalinové tc¢inky. V oblasti G¢inkl pepsinti astralni télo prehlusuje
organizaci J4. Cinnost J4 se no¥i do astralni ¢innosti. V materialni oblasti méizeme tedy
sledovat organizaci J4 podle pritomnosti cukru. Kde je cukr, tam je organizace Ja, kde cukr
vznik4, tam se objevuje organizace J4, aby podlidskou (vegetativni, animalni) télesnost
zameéfila k tomu, co je lidské.

Pti cukrovce (diabetes mellitus') vSak cukr nachazime jako produkt vymésovani.
Organizace Ja tu v lidském organismu vystupuje zhoubné. Jestlize se podivime na kazdou



jinou oblast, kde piisobi organizace Ja, shledame, Ze organizace J4 se noii do astralni
organizace. Cukr pozity bezprostfedné je v organizaci J4 podnétem sladké chuti*. Skrob,
ktery byl pozity a preménény ptyalinem nebo zaludeéni §tavou v cukr, ukazuje, ze v tstech
nebo v zaludku plisobi spoleéné s organizaci J4 astralni té€lo a Ze ji prehlusuje.

Cukr je vSak pritomen v krvi. Krev obsahujici cukr v krvi obiha celym télem a nese timto
télem organizaci Ja. Tato organizace J4 je v§ak ptisobenim lidského organismu vSude drzena
v rovnovéaze. V druhé kapitole jsme ukazali, Ze v lidské bytosti je mimo organizaci J4 a
astralni télo jesté éterické a fyzické télo. Takeé tato t€la prijimaji organizaci Ja a drzi ji v sobé.
Pokud tomu tak je, neobjevuje se v mo¢i zadny cukr. Na téchto procesech v organismu, které
jsou spjaty s cukrem, se ukazuje, jak miize zit organizace Ja nesouci cukr.

U zdravého ¢lovéka se miize v mo¢i objevit cukr jen tehdy, kdyz ¢lovek pozil v
nadmérném mnozstvi cukr nebo alkohol. Alkohol totiz vstupuje bezprostredné do télesnych
procest a pritom jaksi obchazi meziprodukty premény. V obou pripadech cukerny proces
vystupuje samostatné vedle ostatnich procest v ¢lovéku.

U choroby diabetes mellitus je situace takova, Ze organizace Ja, ktera se noti do astralni a
éterické oblasti, je tak oslabena, Ze kviili své ¢innosti jiZ nemuze pisobit na cukernou
substanci. A to, co by s cukrem méla délat organizace J4, s nim pak dél4 astrélni a étericka
oblast.

Cukrovku podporuje v§echno to, co organizaci Ja vytrhuje z jejiho ptisobeni, které ma
zasahovat do télesné ¢innosti: vzruseni, ktera prichazeji nikoli ojedinéle, ale opakované;
intelektualni prepéti, dédi¢né zatizeni, které brani tomu, aby se organizace J4 normalné
vélenila do celkového organismu. To vSe je zaroven spojeno s tim, Ze v organizaci hlavy
probihaji takové procesy, které by vlastné mély byt paralelnimi procesy s duchovné-dusevni
¢innosti; protoze vSak tato ¢innost probiha prilis rychle, z této paralelnosti vypadava.
Nervova soustava mysli jaksi samostatné vedle mysliciho clovéka. To je vSak ¢innost, kterou
by nervova soustava méla vykonavat jen ve spanku. V hlubinach organismu diabetika probiha
soubézné s bdénim cosi jako spanek. Béhem cukrovky tak dochazi k jakémusi zvrhnuti
nervové substance tim, Ze organizace Ja nedostate¢né zasahuje do organismu.

Jinym privodnim jevem u diabetiki je furunkuléza. Furunkly se tvoii nasledkem
nadmérné ¢innosti v éterické oblasti. Organizace Ja selhava tam, kde by méla piisobit.
Astralni ¢innost se nemiiZe rozvinout, protoze praveé na takovém misté ma silu pouze v
souzvuku s organizaci Ja. Vysledkem je nadmérn4 éterick ptisobnost projevujici se ve tvorbé
furunkld.

Z toho vseho vidime, Ze diabetes mellitus miizeme Gspésné 1é¢it jen tehdy, jsme-li s tou
diabetika posilit organizaci J4.



