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Hovotil jsem o formé a substancialité, tedy o vlastni kovovosti
nerostdl, nakolik tyto véci, kdyz pfistoupi k clovéku, maji
vztah ke staviim jeho védomi. Dfive nez budu moci pokracovat
v této uvaze, kterd musi zahrnout jesté nékolik kovovych
latek, musim pfedeslat uréitou pozndmku.
Snadno byste se mohli domnivat, Ze v tom, co jsem fekl, spocivd
doporuceni, abyste stavy védomdi, které se odchyluji od obvyklého lidského
védomi dne$niho kazdodenniho Zivota, vyvoldvali tim, Ze si budete tyto
latky podavat télesné jako potravinu. A kdyz se mluvi o metodach, jejichz
prostiednictvim lze najit cestu do duchovniho svéta, a mluvi se o tom, jaké
vnit¥ni $koleni, jaky trénink intimniho druhu je tfeba prodélat, pak lidé
¢asto dojdou k tomu, Ze si feknou: Ano, rdd bych se néco dozvédél o jinych
svétech, o jinych stavech védomi, ale je tak obtizné délat tato cviceni, ktera
jsou ¢lovéku doporucovana; trva to tak dlouho...
Pak tedy lidé s takovymi cvi¢enimi za¢nou. Potom ale pfi-
jde zivot, ktery je prosté plny zvykl, z nichz se ¢lovéku
nechce. Cviceni pak postupné ztraceji vnitini entuziasmus a
vniténi intenzitu. A celd véc se zvolna rozplyne v dusevnim
zivoté. Tito lidé pak k ni¢emu nedojdou a zda se jim nesmirné
nepohodIné, maji-li takto cvidit. Potom usly$i, Ze urcité,
teknéme, kovovosti souviseji s jinymi stavy védomi, a snadno
si pak
feknou: Podivejme, tohle je pohodlnéjsi! Kdyby napiiklad sta-
¢ilo, chci-li doprovazet néjakého ¢lovéka po smrti, abych pozil



trochu médi, pro¢ bych pak nemél pozit méd, abych si
obstaral stav védomi, ktery mi umozni doprovazet mrtvého
celym jeho du$evnim Zivotem?

Ta véc bude jesté choulostivéjsi, kdyz lidé zaslechnou, Ze
v davnych mystériich se to skute¢né délalo podobnym zpiiso-
bem. V dédvnych mystériich se ovSem takové véci cvicily za
piisného, neustdlého dozoru nad témi, kdo byli zasvécovani.
Jenze lidé si feknou: Pro¢ by nemély byt tyto ddvné metody
zase obnoveny? Neberou pfitom ale v potaz, ze lidska téla byla
az do svého nejzazsiho nitra né¢im zcela jinym, nez jsou dnes.
Co predev$im méli, lépe feceno neméli lidé v davnych
dobach, a to i v onéch chaldejskych dobdch, o nichz jsem v
téchto dnech hovotil?

Podivejte, nase dnesni intelektualita neexistovala. Lidé poddvinf
nemysleli sami ze sebe do té miry, jak dnes myslime my, ale své  kowii
myslenky pocitovali jako inspiraci. Tak jak si dnes uvédomu- v ddvnych
jeme, Ze rudou barvu riZze nevytvarime my, ale Ze na nds riize dobdch

déla urcity dojem, bylo ddvnym lidem jasné, Ze i myslenky ptichazeji
od véci, vstupuji do nich a inspiruji je. A bylo tomu tak proto, Ze télesnost
byla v téch davnych dobéch tplné jina.
Az do sloZeni krve byla télesnost jina.
A tak mohlo dojit k tomu, Ze v onéch davnych dobach
byly takové kovy, jako jsou ty, o kterych jsem hovotil, v
neobycejné jemné, dnes bychom fekli vysoké homeopatické
potenci poddvany lidem, aby podpofily ona dusevni cviceni.
OvSem, podivejte, celé télo tenkrit bylo jiné. A
pfedpoklddejme, Ze takovy ¢lovék v ddvnych dobach, tedy v
onéch chaldejskych dobéach, o kterych jsem mluvil, takovy
¢lovék dostal velmi vysoce potencovanou méd’ a ptijal pokyn,
Ze ma, dfive nez dostane tu méd - tak tomu bylo vzdy - délat
urcitd dusevni cviceni. Takovy ¢lovék ovSem musel trénovat
ne dny, ale celé roky, nez mu ta vysoce potencovani méd byla
podana. A pak, kdyz mu ji podali, pak se na zdkladé tohoto
tréninku naudil citit (protoze jeho télesnost byla Uplné jind),
jak tato jemné rozptylena méd, pulzujici v ném, v jeho krvi ve
velmi jemné,



dnesni cesta:
cit pro kov

sousttedéni se
na méd

vysoce potencované latce, ptisobi v hornich partiich. Kdyz po
tomto peclivém tréninku dostal méd, pak vnitiné prozival, ze
slova, ktera vyslovuje, se stavaji jakoby teplejsi, stavaji se
teplejsi tim, Ze se on sdm ve svém hrtanu a ve svych nervech,
které vedou z hrtanu do mozku, stava teplej$im.

To bylo zaloZeno na tom, Ze ¢lovék v onéch davnych
dobach mohl diky své odlisné télesnosti rozvinout jemnou
vnimavost k tomu, co se v ném odehravalo. Jestlize podate
stejnym zptlisobem vysoce potencovanou méd soucasnému
¢lovéku, pak to bude ptisobit rovnéz. Samoziejmé Ze to bude
pusobit. Zptisobi to vsak, Ze jeho hrtan onemocni, a jinak
zpocatku nic. Tento rozdil mezi ddvnou dstrojnosti a novéjsi
ustrojnosti ¢lovéka ovSem musime znat; pak uz nebudeme mit
onu zadost a touhu, jak to bylo obvyklé v ddvnych dobach a
jak se to mnohdy délalo jesté i ve sttedovéku, totiz vnéj$im
pozitim se uvadét do jinych stavii védomi.

Podivejte, dnes je jedind spravna cesta takovad, Ze se ¢lovék
nejprve dusevné sezndmi (jak jsem to vcera popsal) s povahou,
s podstatou médi, Ze si vytvoii jemny pocit barvy médi, jaka je,
kdyz méd nékde najdeme, pocit barvy médi, jaka je, kdyz ji
vybrousime, Ze si vytvoii pocit toho, jak méd ptsobi v méd-
naté skalici a v kysli¢nfku a tak ddl. Kdyz si ¢lovék timto zpii-
sobem vytvoii pocit, tak tento pocit, o kterém ted medituje, na
ktery se soustfedi, pisobi na novéjstho ¢lovéka spravnym
zptisobem.

Miuzete ovsem Fici: No ano, ale tys pfece napsal tu svou
knihu Jak dosdhnout pozndni vyssich svétd a v té nestoji viibec
nic o tom, Ze se ¢lovék ma timto zptisobem vzivat do médi. -
Dobrd, nestoji to tam. Ale stoji tam jiné véci. P¥edev$im, v
principu to v mé knize stoji, jenom ne zrovna pro méd, ale pro
jiné véci. Popisuje se tam, jak se ma ¢lovék vzivat do povahy
krystald, rostlin a tak dal. Tato elementdrni cviceni jsou tam
uvedena. Pak se tam ovSem netikd, Ze by ¢lovék mél poznat
povahu médi; to bych totiz potom musel napsat ne knihu, ale
knihovnu! Ale to ani neni nutné; nebot jsou tam udavana cvi-



¢eni, naptiklad cvideni v sebediivéfe, cvi¢eni v koncentraci s
ohledem na zcela urcité obsahy. Ano, ta se shoduji s tim, co jsem
pravé vylozil o povaze médi. Netikam, Ze by ¢lovék mél pred
sebou mit povahu médi, nybrz fikam: Pokuste se nékdy vzit si
néjaky jednoduchy obsah a sousttedte se na néj kazdé rano a
kazdy vecer. To totiz znamend, fedeno pouze jinymi slovy,
sousttedit se na povahu médi. Pouze se jako dusevni obsah uvadi
to, co by se mohlo uvést i po vzoru kovovosti.

Kdyz nékomu feknu: Soustfed se kazdé rano a kazdy vecer na
urc¢ity duSevni obsah, napiiklad , Ve svétle zaii pravda“, pak to -
pokud to skute¢né déla - piisobi v jeho dusi. A plsobi to pravé
tak, jako kdybych mu bywval fekl: Poznej ze viech stranek povahu
médi a soustfed se na méd. - Pouze s tim rozdilem, Ze v jednom
ptipadé se vychdzi z mordlni sféry, ve druhém ze sféry Ccisté
fyzikalni a chemické. A pro toho, kdo neni zrovna chemikem, je
mnohem lepsi, kdyz do duchovniho svéta vstoupi mordlni cestou.

Tak tedy vidite, jak tyto véci musi vypadat, protoze cesta, nase télo

kterou by ¢lovék Sel do duchovnich svétt po vzoru cest, jimiz

Jje jiné

se §lo v ddvnych mystériich, by pro dne$niho moderniho ¢lovéka byla
zcela chybna. Spravnd cesta je dnes takova, kterd vnéjsi fyzikdlni povahu
nahradi spi$e moralnim, dusevnim zptisobem. VSechny souvislosti ¢lovéka s
ptirodou se totiz vlivem vyvoje lidské télesnosti zménily. Slozeni krve,
tekutost tkdni, konstituce, to ve je dnes jiné nez u ¢lovéka v davné Chaldeji.

Nase télo je jiné.

Anatom to dokdzat nemtiZze. Jednak dnes anatom pracuje
vétSinou s mrtvolami. A i kdyz se neddvno na jednom
shromazdéni pfirodovédct feklo, aby se s ohledem na p¥irodni
védu vyslalo néco jako tistiové voldni ,Dejte nam mrtvoly!“ -
anatomtm se totiz zdd, Ze maji malo mrtvol, aby mohli
vyzkoumat vSechna tajemstvi - bude velmi obtizné obstarat si
chaldejské mrtvoly, aby se tyto véci mohly vyzkoumat! [A jednak
by anatom svymi hrubymi prost¥edky ani nic neobjevil. ]

Tyto  véci se  zkratka musi  vybadat  duchovni

cestou.



védomi
Ildtkové
vymény

onemocnéni

Zaludku

Mame tedy jinou télesnost nez divné narody. A z toho divodu
si musime néco zcela urcitého ¥ici. I dnes mizZeme zhotovovat
vysoce potencované substance, napiiklad uréitou kovovost. Ale
pro¢ to délame? Inu, podivejte, pravé hlubsi vhled do podstaty
pfirody ndm da nutnou orientaci, smér. Zname-li skute¢né lidské
télo, pak vime, Ze vSechny ty kovy, které jsem uvadél, cin, méd,
olovo a tak déle, Ze v8echny tyto kovy ho méni. A tuto zménu
jsem vam uvedl pfedevsim jako zménu stavu védomd.

V lidském téle ovSem dochdzi ke zméndm i v normdlnim
zivoté, mohu-li tedy pouZit tento Sosicky vyraz. Reknéme
naptiklad, Ze budeme mit zménu v oblasti, o niz jsem vcera fikal,
Ze z ni vyzatuje plisobeni médi. Nuze, takova zména se projevi
vselijakymi poruchami travicich organd, vselijakymi poruchami
¢lovéka latkové vymeény a koncetin, poruchami oné ¢asti ¢lovéka,
ktera souvisi predevsim s latkovou vymeénou, s travenim, s
rozvadénim zivin v téle. Kazdd takova porucha v lidském
organismu, kterou nazyvdme nemoci, byva vSak také spojena s
vyvoldnim jiného stavu védomi. Je pouze tieba, abyste to vzali na
zietel v celém dosahu.

Maite-1i nékde nemocny organ, co to pak znamena? Inu, vc¢era
jsem Fikal, Ze v soucasnosti ma ¢lovék sviij bdély stav védomi v
obvyklém Zzivoté skrze své srdce; ostatni ¢lanky lidské dstrojnosti
maji jiné stavy, které ovSem nevystoupi do védomi. Oblast
vaseho hrtanu se v8im, co zde souvisi s mozkem, md ustaviéné
onen dal$i stav védomi, ktery jsem vedle obvyklého stavu popsal
vcera. Tato oblast, oblast trdvicich organd, ma ustaviéné stav
védomi, ktery ¢lovéka vede casem, jimZz prochdzeji mrtvi po
smrti. Tim ¢lovék vzdy spolu - prochazi. Kazdy ¢lovék proziva
zivot lidi, které poznal, jakmile projdou branou smrti. Proziva je
v$ak pod svym srdcem, nikoli v srdci. Proto o tom nic nevi. Proto
to zlstava v podvédomi, v nevédomi.

Nastane-li porucha v oblasti, v niz ¢lovék neustdle proziva
zivot mrtvych v letech po smrti, nastane-li tedy porucha trave-



ni jakoZto nemoc, zméni se tady dole stav védomi. Pod srdcem
nastane piili§ silné védomi. Co to naptiklad znamend, ma-li
nékdo ur¢ity druh onemocnéni zaludku? Ve fyzickém Zivoté to
samozfejmé znamend to, co léka¥ fyzicky popiSe. A to, co zde
zastupuji ja, nebude proti fyzickému lékafstvi namitat ani to
nejmensi. Toto 1ékafstvi se naprosto uznava a cti. V anthropo-
sofii nezastivame stanovisko diletantstvi a laickosti, stanovisko
Sarlatanstvi, které odmita fyzické lékatstvi, kritizuje ho nebo
peskuje a podobné. My ho plné uzndvame. Avsak vedle toho,
Ze ma ¢lovék na sobé to, co se popisuje ve fyzickém lékatstvi,
ma-li nékdo ur¢ity druh onemocnéni zZaludku, vedle toho se
¢lovék pti takovém onemocnéni zaludku stava zpisobilejsi k
tomu, aby sledoval Zivot lidi po smrti, bezprostfedné po smrti.
Co tedy miiZzeme Fici ze spiritudlniho stanoviska?

Nejprve, abychom mohli uvést terapii a tak dile, nemoc prilisné
samoziejm& popideme ve fyzickém smyslu. Aviak ze spiritu- spojent

4lnfho smyslu bychom mohli tici: Clovék je puzen jit po smrtis

mrtvymi, které znal. Nemd vSak schopnost sestoupit do AMEIVY

védoml, které se nachazi pod jeho srdcem. Nevi, Ze jde do regi- 2%
onu mrtvych. To je spiritualni strinka takové nemoci. Clovék
onemocni v oblasti zaludku, protoze je ptili§ spojen s mrtvymi.
Avsak ve chvili, kdy je ptili§ spojen s mrtvymi, piisobi silné i ti
mrtvi. Ze svéta, o kterém jsem vcera fikal, Ze je redlnéjsi nez
fyzicky svét, toho do nds vstupuje velmi mnoho. A bude- te-li
udrzovat rovnovahu, jako byste drzeli vahy, které jsou tady
podepiené [piednasejici kresli], tady budou misky vah a tady tato
strana vah pfili§ poklesne a vy budete chtit opét dosdhnout
rovnovdhy, pak musite na druhé strané pfilozit vét$i zdvazi.
Dostanou-li se vahy z rovnovahy, musite na druhou misku vah
polozit vétsi zavazi.

Predpokladejme tedy, Zze néjaky ¢lovék si pod svym srdcem
vytvofi tak citlivé védomi (zlistane to pro néj oviem nevédomé),
Ze ptjde az ptili§ s mrtvymi: pak je to jako poklesnuti jedné misky
vah. Pasobi to p#ili§ silné. Tehdy musime polozit zavazi na
druhou misku. Jak to udélame?



lécba médi- Pokud bude tady [pfednasejici ukazuje na nakres] p#ilis sil- -
vahadlo né védomi, musime védomi zde [¢ervend] oslabit; nebot v srdci
je st¥ed vahadla [oranzova]. Musite tedy védomi oslabit zde v této oblasti. Jak
to udélate? Déte tomu ¢lovéku méd. Rikal jsem vam, ze moderni ¢lovék je ve
svém téle uzplisoben tak, ze méd pusobi na orgidny hrtanu. OvSem travici
organy a organy hrtanu jsou navzajem spojeny tak tésné, jako jedno rameno
védhy s druhym. Jedno lze pomoci druhého regulovat. Pod4d- me-li tomu
¢lovéku nalezité davkovanou meéd, bude ke svému prospéchu region
mrtvych opét vice mijet, zatimco jinak by v regionu mrtvych vic a vic
ztstaval. To je spiritudlni stranka léceni.
mordlni Proto dnes musime fici: VSechny substance, vSechny sub- a
fyzickd stanciality maji stranku fyzickou a stranku moralni, jak jsem
strdnka to pfedtim popsal. Fyzickou stranku dovedli ddvni zasvécenci
substanci pro své zaky pouzivat po dlouhém tréninku tak, jak jsem fikal;
dnes ji tak uz pouzivat nesmime. Dnes pati{ moraln{ substance



do oblasti dusevniho vyvoje; fyzicka substance patii 1ékafi.

A s ohledem na mordlni stranku se jedna pouze o to, aby ten,
kdo zna fyzickou stranku a kdo ma také moznost hluboko do
fyzické stranky substanci vnikat, byl podporovan poznanim
moraln{ stranky substanci.

To vsak musime pro dne$ni pozndvani, pro praktické  fyzickd
poznavani v oblasti spiritudlnich cest ptisné dodrzovat. Fyzicka a mordinf
stranka substanciality patfi 1ékafi; mordlni stranka patii tam, véda

kde je dusevni vyvoj. Lidské organismy se totiz od ddvnych dob zcela
zasadné zmeénily. A jak intimni byla kdysi souvislost mezi poznanim
moralni stranky substanci a stranky fyzické, tak intimni se zase musi stat,
poté co se ztratila. Za chvili budu o této ztraté mluvit. Avsak vztah, ktery
existuje napfiklad mezi fyzickou lékafskou védou a védou moralni, musi
byt dnes pfesto jiny, nez jaky byl v Serém starovéku. V obou piipadech tu
tento vztah musi byt. Dnes je vSak jiny, nez byl ve starovéku.

A na poznéni téchto véci je zalozeno pochopeni toho, jaké
jsou spravné a jaké jsou nespravné cesty do spiritualniho svéta.

* ¥ %k

Nuze, bude uzite¢né, kdyz se - abychom si ponékud blize
osvétlili to, co jsem uvedl - podivime na zmény, které se za
dlouhé doby odehravaly v celém postoji ¢lovéka k poznani.
Vyjdéme ze soucasnosti a vratme se ponékud nazpét ve vyvoji
lidstva, abychom vidéli, jak rozdilné se o vécech mluvilo v
oblasti poznani, v oblasti badani. Kdyz se podivime na ten
velky, baje¢ny pokrok, ktery v novéjsi dobé nastal v pozndni
tepelnych sil, elektrickych sil, ale také sil v Zivych
organismech, pak dnes mluvime o ptirodé a o poznani
ptirody, o pfirodni védé, v Anglii o pfirodni filosofii.

Kdyz se podivame na to, co se dnes ve $koldch, uz i v nej- abstraktnost
nizsich skoldch, v obvyklych zdkladnich skoldch oznacuje jako pffrodns
pfiroda, pak je to néco neobycejné abstraktniho. Je to suma védy

ptirodnich zdkond, jak se 77kd, které je t¥eba se naudit, néco neobycejné
abstraktniho. Tato abstraktnost se ov§em odrazi



nase
blahosklonnd
neutralita

stredovéci
ucenci

i v zivoté. Jen si uvédomte, jak abstraktné dnes citi a vnima
dokonce i ten nejnadSenéjsi student pifirodni védy. Musi se,
feknéme v botanice, naudit nazpamét mnoho nazvua rostlin a
rostlinnych rodd, v zoologii zase zvifat a zvitecich roda. Zase
je zapomene, musi se je ucit znovu a znovu, pokud chce udélat
zkousku. A po zkousSce je zapomene tim spi$! Pak si je, pokud
je potfebuje, nalistuje v p¥iruckach. A nemtizeme tak docela
Fici, ze by vztah ¢lovéka, studujiciho dnes botaniku nebo zoo-
logii, k botanice nebo zoologii byl takovy jako vztah ¢lovéka k
milované osobnosti. To vskutku nemtzeme fici. Dnes tomu
tak nebyva.

Ptiroda je néco, co se rozplyva v mlze. Je tu mnoho zdko-
nt: zdkony tize, zdkony tepla, zdkony svétla, zdkony elektfiny,
zakony magnetismu, zdkony pary a vody a rovnovahy a riz-
nosti rovnovahy; pfirodni véda, poznani ptirody je to, co ¢lo-
vék vi o kamenech a rostlindch. Pfirodni véda je i to, o ¢em se
fekne, Ze se to nevi - o zivoté vnitfni konstituce orgdnt
rostlin, zvifat a ¢lovéka, zkritka o ¢em se dnes fekne, Ze se to
nevi. To je dnes pfirodni véda, to je p¥irodni filosofie.

Je to ovéem néco, ¢emu tak docela nelze teple stisknout
ruku, nebot vSechno to je mlhavé, vSechno to je f¥idké a abs-
traktné myslené. Dnes se namahdame, abychom tuto abstrakci
zvanou ,piiroda“ zdolali. Néktet{ se vic¢i této abstrakci
pfirody stah - to mtzeme skute¢né fici - ponékud lhostejni.
Zachovavame si blahosklonnou neutralitu, pokud nepatiime k
Uplné mladezi, kterd dnes v opozici silné reptd proti tomu, co
se ve Skoldch provadi jako piirodni véda; hlasime se k
blahosklonné neutralité. Tak tomu nebylo vzdy. A ja bych
nyni chtél tak trochu charakterizovat ndladu pozndni v
dfivéjsich staletich.

Kdyz se naptiklad vratime do 9., 10., 11. stoleti, ale jesté i
do stoleti 12. a 13., tady uz ovSem velmi malo, dostaneme se k
lidem, které bychom nazvali - pokud bychom dnes to slovo
pouzili - u¢enci, védci. Dostaneme se zde k oném velkolepym
uc¢enciim ve smyslu tehdej$i doby, ktefi vil., 12. stoleti u¢ili
ve vyznamné $kole v Chartres, dostaneme se k Bernardu



Silvestrisovi, k Bernardu z Chartres, k Alanu ab Insulis.
Dostaneme se pak k takovym osobnostem, které v tehdejsi
dobé jesté chodily mezi ostatnimi, abych tak tekl, k typu
zasvécence, k typu c¢lovéka, ktery mnoho vi o tajemstvich
byti, tak jako velkolepy, ve stfedovékém smyslu jesté
zasvéceny Jachym z Fiore, anebo k oné velkolepé osobnosti,
kterd pisobila i v této dobé a kterd se stala svétu znamou pod
jménem Jan z Auville. O téchto osobnostech, k nimz bych
mohl pfipojit jesté mnohé dalsi, se zminuji proto, abychom se
dostali do oné doby, abychom charakterizovali naladu té doby
s ohledem na poznani.

Stojime-li svou dusi pfed témito lidmi a oni mluvi o ptirodé, pak je to
néco uplné jiného, nez kdyz dnes o ptirodé mluvime my. KdyZ dnes potkate
takového botanika nebo patologického anatoma nebo néjakého histologa,
budete mit prosté velmi vzacné pocit, Ze jeho fyziognomie, se kterou pfed
vas predstupuje, vychazi z tajemstvi patologické anatomie nebo zoologie.
Mnohem spi§ budete mit pocit, kdyZz dnes potkéte takového patologického
anatoma nebo histologa nebo néjakého terapeuta, ze jeho fyziologie vychazi
z taneckd, kterym se tu ¢i onde vénoval pfedeslého dne. Prostfednictvim
fyziognomie nahlédnete spiSe do takovychto pomérd, nez ze byste vidéli,
jaka tajemstvi ptirody proziva. Tak tomu zcela jisté nebylo, kdyz jste pohlédli
do o¢i takovému Jachymu z Fiore nebo Alanovi ab Insulis nebo Bernardu
Silvestrisovi, ktefi zili v epoSe, o niz jsem pravé mluvil. Ve tvafi téchto lidi
spocival uréity tragicky rys, néco, co vam feklo: Zijeme v epose, kterd mnohé
ztratila. - Néco tragického a smutného, abych tak fekl, Zilo ve tvafi téchto
lidi jako dtisledek jejich ponoteni se do poznani.

A kdybyste vedle toho byli vidéli prsty téchto lidi, prsty,
které by dnes$ni dekadentni ¢lovék nazval nervéznimi, které
vsak v sobé mély zivé svédectvi toho, ze tito lidé chtéli hledat a
pracovat ve starych tajemstvich, o nichz jejich tvat fikala, Ze se
ztratila, pak byste vidéli, Ze v téchto lidech pracuje néco, co
chce zase vynést na povrch to, co tu bylo v ddvnych dobach.

Neékdy se jim to podatilo. Nékdy se jim podafilo vykouzlit pfed
svymi zaky opét ty davné casy, byt jen ve stinovém obrazu.
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ddvné
nazirdni
bohyné
Ndtury

poucen{
Brunetta
Latiniho
bohym
Ndturou

Dovedete si pfedstavit - nebude to poeticky obraz, ktery
vam vykreslim, ale skute¢nost, vazeni pfitomni - dovedete si
tedy pfedstavit $kolu v Chartres, kde je dodnes ta nddhernd
katedrdla, jak zde uc¢i Alanus ab Insulis, jak promlouvd ke
svym zakdm o p¥irodé a ¥ikd jim asi toto: Pfiroda - podstatal,
kterou uz nedovedeme uchopit, kterd nam unika, kdyz se ji
chceme piiblizit. Lidstvo rozvinulo sily, které ho vedou k
jinym vécem, které vsak jiz nedokdzou uchopit p¥irodu tak,
jak ji dovedli uchopit poznavajici lidé v davnych dobach.
Nebot ptfiroda byla mocna duchovni podstata, ktera piisobila
vsude - tam, kde se v horach tvofily kameny, tam, kde rostliny
vyrastaly ze zemé, tam, kde na nebi jiskfily hvézdy. Vsude
vladla nezmérné mocna podstata, bytost, ktera se p¥edstavuje v
podobé nadherné zinky. To vidéli staf{ ve svém zteni. Podle
udajt, které stafi uvadeéli, si jesté mizeme udélat ptedstavu o
tom, co byla pfiroda, tato vSudypfitomna vldda, pusoben,
které je ve véem okolo, v teple, ve svételnych jevech, ve viech
barevnych jevech, ve vSech Zivotnich projevech. Toto
ptsobeni nam vsak unikd, kdyZ se mu chceme p#iblizit. Nebot
bohyné Natura vliddne a pisobi ve vSem. Bohyné, bozsky-
duchovni bytost, o niz lidé védéli, Ze ji v jeji podstaté mohou
poznat jenom tehdy, kdyz ji dokazou nazirat.

Takové predstavy objasiiovala jesté ve 12. stoleti takova
osobnost jako Alanus ab Insulis svym zakim ve skole v Char-
tres. Ale protoze vidéli, jak se tato bohyné Natura rozplyva v
mlhéch, s zivoucnosti vSeho, co dnes nachazime jako abs-
traktni, mrtvé piirodni zakony, protoze se jim hned zase ztra-

v

cela, proto byl ve tvafich téchto lidi onen tragicky, smutny

rys.
A pak byli tfeba takovi lidé, jako byl Danttv velky ucitel

Brunetto Latini, ktery v dasledku zvlastni karmické uddlosti, kdy na cesté
dostal néco na zptsob tpalu - coz bylo mnohem diilezitéj$i nez bolest, kterou
utrpél v dtsledku vyhnani Velfi z jeho rodného mésta - a kdy se nasledkem
toho zménil jeho stav védomi, mohl jesté vnimat bohyni Naturu, jak to

1 Resp. bytost (pozn. piekl.).
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popisuje ve své knize , Tesoretto“. A velmi ndzorné, v zivé imaginaci li¢i, jak
na cesté domi do svého rodného mésta Florencie prochdzi pustym lesem, jak
v tomto pustém lese pfijde k hote a vidi, Ze na této hofe vlddne bohyné
Natura, jak mu tato bohyné vysvétluje, ¢im je lidska duse v mysleni, citéni a
chténi, jak mu ale také vysvétluje, co jsou ve své podstaté Ctyti
temperamenty ¢lovéka, a jak mu vysvétluje, ¢im je pét lidskych smysla.
To vSechno bylo skute¢né duchovné-dusevni pouceni,
byla to realita, kterou prodélal pod vlivem patologického
stavu, kdyz se ze Spanélska zase vracel do svého rodného
mésta Florencie. A kdyzZ to vSechno prodélal, vidél ptisobent
¢yt zivll, ohné, zemé, vody a vzduchu, vidél ptsobeni planet,
vystup lidské duse do hvézdného nebe. To vSechno vidél pod
vlivem duchovniho pouceni, kterého se mu dostalo od bohyné
Natury.
To vSechno li¢i ¢lovék tehdejsi doby tak ndzorné, jak to
pro tehdejsi fe¢ bylo viibec mozné. Zaroven vsak mad pocit, ma
dojem, Ze ti druzi, ti stati to védéli jesté uplné jinak; jemu to uz
neustile unikd. Clovék se dokonce musi dostat do podla-
déného, patologického stavu, chce-li do téchto tajemstvi jesté
nahlédnout.
Tito lidé viak méli velké nutkdni opét vykouzlit néco ZVY vztah
takového, jako je skute¢na podoba Natury. A podivejte, kdyz & bohyni
se takto vracime v lidském pocitovani, v lidském mysleni Ndtufe
tykajicim se poznani, pak mame pocit: Inu, i dnes stojime pfed
ptirodou, avsak oznaCujeme ji ndzvem, ktery je nééim zcela
abstraktnim, je sumou zdkont. Jsme pys$ni na to, kdyz vSechny
tyto zdkony dostaneme do jakés takés harmonie. Kdyz se
vratime o nékolik stoleti, vidime zivy vztah, ktery mél ¢lovék
k bozské bytosti, ktera vladla a ktera zpiisobovala vsechny
jevy, jez byly: vychod slunce, zdpad slunce, zahfivani kament,
zahfivani rostlin, k bytosti, kterd to vSechno v zivé vladé
zpiisobuje. Uvazte, jakd je to uplné jind véda! Tato véda
obsahovala ¢iny bohyné Natury. A byl také rozdil mezi
naladou, jakou méli studenti z Chartres - byli to vét$inou
cistercia¢ti mnisi - kdyz vysli ven, a naladou, jakou dnes maji
studenti, kdyz vyjdou ze skoly; bylo to skute¢né néco jiného a
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zivéjstho, néco bytostnéjsitho. A velmi zivé a bytostné to je
praveé v takovych licenich, jako je to od Brunetta
Latiniho, tohoto velkého Dantova uditele.

Ze to bylo %ivé, to si dovedeme predstavit; vzdyt vSechny
ty nddherné obrazy a postavy, které Dante vykreslil ve své
»,Commedia“ (Bozské komedii), vzedly z zivého vyli¢eni jeho
uditele Brunetta Latiniho, zasvéceného onou karmickou udé-
losti. Mnohé, co se pak ucilo v takovych skolach jako Chartres
a dalsich, vzeslo od zasvécenct, jako byl Jachym z Fiore a jini.

rozhovor Tenkrat se pouzival vyraz ,Natura®, ne vSak tak abstraktné,
s Alanem jak ho pouzivame my; pouzival se pro néco, co tu je, co piisobi
abInsulis ve vngjsich smyslovych jevech, co vSak ustupuje a ¢lovéku
unikd. A pak tu bylo jesté néco jiného. Pfedpokladejte - opét
nebudu li¢it zddny poeticky obraz, ale néco, co je naprostou
realitou - predpokladejte, Ze byste jako uz ponékud letity stu-
dent sedéli na univerzitni pfedndsce (¥ikd se tomu kolegium)
Alana ab Insulis. Absolvovali byste to, co by se tam
odehravalo. Studenti by pak byli propusténi a vy byste si s
Alanem ab Insulis vysli sami na prochazku a hovofili byste o

tom, co se stalo. Co byste se tu dozvédéli?

Inu, takovy rozhovor by mohl nabyt zvlastni podoby.
Mohli byste spolu rozmlouvat o bohyni Natufe, kterd se
¢lovéku zjevuje v jevech vnéjsiho fyzicko-smyslového svéta,
ktera mu v8ak unika. Alanus ab Insulis by vam pak, jakmile by
se v této rozpravé duSevné ndlezité rozehtdl, poklepal na
rameno a pravil: Ach, kdybychom je$té méli onen spanek, jaky
mivali stafi, pak bychom poznali i druhou stranku, skrytou
stranku bohyné Natury. My v$ak usindme do nevédomi, kde
se starym pravé ukazovala druha stranka pfirody. Kdybychom
jesté dokazali spat tak jasnozfivé jako stafi, pak bychom
bohyni Néturu znali. - S takovymi slovy by vam Alanus ab

Insulis poklepal na rameno.

natura - A kdybyste se v takovém pfipadé dostali do davérného
Proserpina- rozhovoru s Jachymem z Fiore, pak by po néjaké chvili fekl:
Démétér Inu, vzhledem k naSemu mélo obsaznému spanku, ktery tplné
utlumuje védomi, pro nis bude obtiZzné poznat druhou stranku
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Natury, té velké bohyné, ktera tvoii a vlidne ve vSem tvoficim

a vladnoucim. Stafi ji znali z obou jejich strdnek. A vi§ - fekl by
vam - stafi slovo ,Natura“ nepouzivali. Oni o té bytosti, kterou
dnes spie tus$ime, nez abychom o ni mnoho védéli, ze je to
bohyné Natura, oni pouzivali jiné slovo. Pouzivali slovo
~Proserpina“. Takovad je pravda.

O tom se jesté i v tehdejs$i dobé védélo. Nase abstraktni p#i-
roda, kterou neseme v myslenkach, je proménou toho, co jsem
vam pravé popsal. A to, co zilo v dusich takovych osobnosti,
jako byl Bernardus Silvestris, Alanus ab Insulis, Jan z Auville, a
predevsim v takovych osobnostech, jako byl Brunetto Latini,
to, co v nich Zilo, je proménou toho, co stafi spatfovali v Pro-
serpiné, dcefi bohyné Démétér. Démétér, cely vesmir, Pro-
serpina! Je skute¢né velmi Sosické, kdyz ¢lovék vyslovi ono
novéjsi slovo [pro] Proserpinu: ptiroda2. Ptiroda, ktera jen
polovinu svého ¢asu miize zistat v hornim svété, to znamend,
ze ¢lovéku ptivraci svou fyzicko-smyslovou stranku, druhou
polovinu Zivota sestupuje do oblasti, kterych ¢lovék dosahuje
ve spanku, kterych uz ale - protoZe spanek se stal bytostné tak
bezobsaznym - v novéjsi dobé nedosahuje.

Nage poznani ptirody je, aniz by to dnes na ném v jeho
abstraktnosti bylo mozné pozorovat, napodobenim toho, co Zilo
v povésti o Proserpiné v divném Recku. Ze to pocitovaly
osobnosti s tragickou tvafi, jejichZ jména jsem vam uvedl, Ze to
mohlo byt pocitovdno dokonce jesté i v této dobé, to v nas
vyvolava pfedstavu o tom, jak se cesty poznani zménily.

Avsak to spravné zabarveni néceho takového, jak jsem to i
dnes zase fekl v prvni ¢asti svého proslovu, to spravné zabar-
veni dostaneme teprve tehdy, kdyz se ohlédneme za tim, jaké
kdysi pozndni bylo. Takova vyli¢eni vam uvadim nikoli proto,
abych znovu vzyval ddvné poznatky, nybrz abych vyvolal pocit
toho, co kdysi pozndni bylo.

2V ném. orig. die Ndtur. (Pozn. piekl.)
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Chceme-li si v dusi uchovat vyrok, ktery by ve sttedovéku
mohl Fici takovy Jachym z Fiore nebo Jan z Auville, kdyz by
vam poklepali na ramena: Na co se dnes divame jako na piiro-
du, nebo i to, co ndm mizi, protoze nemiizeme dosdhnout toho,
co je na druhé strané zivota, to byla kdysi Proserpina - a kdyz
nam povstane v dusi baje o Proserpiné, ktera se zachovala, jak
vite, jen jako bdje, vynoiuji se ¢lovéku za témito dojmy opét
obrazy jes$té davnéjsich pomérti. Jsou to obrazy z doby, kdy
mezi lidmi nezila abstraktni p¥iroda, kdy v jejich dusich nezila
v tragické naladé pocitovand bohyné Natura, ale kdy Zila na
jedné strané bohyné jasem skvouci a na druhé strané bohyné
tragicka: Proserpina-Persephoneia.

A jak zila v jistych dobach poznani, v onéch davnych
dobach, kdy byla jesté plné Zivouci? Nebyly to doby, vaZeni
pfitomni, kdy psal Platon o filosofii, kdy Sokrates o filosofii
mluvil, ne, nebyly to tyto doby. Byly to je$té mnohem starsi
doby, ddvné doby, kdy poznini mezi lidmi bylo néco nesmirné
Zivého, néco mnohem zivéjsiho, nez bylo pozdéji dokonce i v
osvicenych dobach Recka.

Herakleitos Pokusme se pfedstavit si to v dusi v obraze, abychom v tomto
obraze probudili to, co bylo kdysi v pribéhu vyvoje lidstva poznanim,
abychom vrhli sprédvné svétlo na to, co jsme si jiz uvedli v téchto
pfednaskach. Pokusme se vyvolat maly, samoziejmé jen nedokonale vyli¢eny
obridzek onoho druhu mystérii, do nichz byl jesté zasvécen fecky filosof
Herakleitos, ktery mél ptizvisko ,Temny“, protoze v pozdéjsi dobé
potemnélo, dusevné potemnélo to, co ptijal z mystérii. Pokusme se vykreslit
pfed svou dusi obraz z doby vyvoje mystérii, z niz ¢erpala pfedevsim fecka
kultura, z niz ¢erpala s ohledem na svou fantazii, s ohledem na vytvafeni
svych bdji. Pokusme se postavit si pfed dusi obraz efeskych mystérii, obraz
mystérii z Efesu, v nichz byl jesté zasvécen i Herakleitos, zvany Temny. V
Efesu ovsem jesté vladly praddvné poznatky, které zde byly uchovavany i v
dobach, kdy ptisobil Homér, ba i v dobach, ttebaze tehdy uz slabéji, kdy byl
zasvécen Herakleitos. Takova ddvnd mystéria byla jesté nanejvys ziva. A byly
to silné, mocné
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inicia¢ni proudy, které plynuly v onom chramu, jenz byl na
své vychodni strané ozdoben podobiznou, s niz se seznamil i
svét, s podobiznou bohyné Diany, bohyné plodnosti, kterd ve
své obraznosti vyjadfuje v§ude v pfirodé kypici plodnost. A do
lidskych slov byla vkldddna velkd tajemstvi byti, hluboce
spiritudlni tajemstvi, kdyz byly vedeny rozhovory, naptiklad
bezprostfedné poté, co lidé tcastnici se mystérii p¥ijali mocné
impulzy pii kultech, pti jednotlivostech kultt v efeském chra-
mu. A byly to hluboké rozhovory, které pak pokracovaly, kdyz
lidé dcastnici se kultu vysli z chrdmu a pak, feknéme pravé
pak, kdy je vnéjsi svét pro takové véci nejplodnéjsi, za sou-
mraku, se vydali na cestu, kterd vedla od chrdmové brany do
hlubokého hvozdu s nddhernymi ulickami, do hvozdu porost-
lého nacernale zelenymi stromy, kde se cesty v krasné
perspektivé vytracely z Efesu do rtznych stran. Nyni bych
chtél podat nedokonaly obraz takovych rozhovort.

Bylo tomu tak, ze ¢lovék, ktery byl z jedné strany zasvécen
do tehdejsich tajemstvi, pak zapfedl rozhovor se zdkem nebo
zékyni. Nebot je tfeba poznamenat, Ze v onéch davnych
dobach byla rovnopravnost muzského a zZenského pohlavi
(pravé v onéch dobach, po nichz ji pak zna¢né ubylo) mnohem
Zivéjsi, nez jakd je tfeba v na$i dobé. Takze mulizeme stejné
dobfe mluvit v Efesu o zakynich jako o Zacich, o obou stejné.
A pravé baje o Proserpiné, o Persefoné ve své spiritudlni podo-
bé byla v onéch rozhovorech velmi ziva.

Jak byl ovéem veden takovy rozhovor o béji o Proserpiné?
Byl to pfedevsim, feknéme, ucitel, zasvéceny knéz, ktery na
zakladé pfijatych impulzti mohl mluvit o udalostech, jez se
odehravaji mezi bytostmi, a na zakladé svého zasvéceni mohl
tici svému svéfenci toto: Pohled, prochdazime soumrakem. Jiz
brzy pfijde spanek, ktery <¢ini bozsky svét patrnym,
viditelnym. Podivej se na sebe v celé své lidské postavé. Pod
nami jsou rostliny; kolem nds je v soumraku stinny les,
nadherny les ve své zelené soumra¢né temnoté. Nahote se jiz
za¢inaji ukazovat prvni tfpytici se hvézdy. Jen se na to
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vSechno podivej. Podivej se na vzne$enost, na velikost, ale i na
bujeni, na raseni zivota

nahote i dole. A pak se podivej sdm na sebe. Uvaz, Zze v tobé
vladne a ptisobi cely vesmir, Ze ve vSem, co v tobé obihd, co se
v tobé odehrava, je v kazdém okamziku spousta skute¢nosti,
spousta bytostnych promeén. Pocituj, jak ty sam jsi celym své-
tem, ktery je tajuplnéjsi, velkolepéjsi, byt co do prostoru mensi
nez univerzum, které vidi§ od Zemé az ke hvézddm. Pocituj
to! Pocituj se coby ¢lovék jako svét, jako svét, ktery je hojnéjsi
nez svét, ktery vidi§ svyma ocima a obsdhne$ svymi

myslenkami. Pocituj svét v sobé, pod svou kiizi.

»V spdnku A pak pocituj, jak se nyni ze svého svéta divas ven do svéta
budes it sahajictho od Zemé az ke hvézdam. Pak té obejme spanek. Pak
ve viéisim nebudes ve svém téle, ve svém svéts, pak budes ve svété, ktery
sVété" ted vidi§ od Zemé a2 ke hvézdam. Pak vystoupis ze sebe svou
duSevné-duchovni ¢&asti. Pak bude$ zit v zafi hvézd, ve

vyparech Zemé. Pak bude$ vanout s vétrem. Pak budes$ myslet

s paprskem hvézd. Pak budes$ Zit ve svém vnéj$im svété a

budes se ohliZet za tim, co jsi jako svét ty v sobé.

V onéch davnych dobéch jesté mohl ucitel ke svému své-
fenci takto promlouvat, nebot vnéj$i nazirani béhem denniho
bdéni jesté nebylo tak konturované, nybrz takové, jak jsem
vam ho popsal. A spanek nebyl jesté proniknut uplnou tem-
notou. Spanek byl dosud proniknut spoustou zazitkt a ¢lovék
poukazoval na zdzitky, kdyz poukazoval na stav v objeti span-
ku: Kolem tebe je ted Proserpina neboli Persephoneia, Koré.
Koré zije ve hvézdach. Koré zije ve slune¢nich a mési¢nich
paprscich. Koré Zije v rostoucich rostlindch. Vsude je to Perse-
fonina ptsobnost, ktera tu Zije, nebot ona utkala $at, z néhoz
to ve je. A za tim v$im je jeji matka Démétér, pro niz utkala
Sat, ktery ted vidis$ jako vnéjsi svét. Natura by byvali nefekli.

Byvali by Fekli Persefoné neboli Koré - to oni fekli.

vstoup! do A pohled, kdyz nékdo ztistane déle vzhtiru nez ty - fekl
tebe Koré“ wtitel svému svéfenci - pak zatimco ty bude§ spat, uvidi on
stejné jako ty v8echno, co se navenek vyskytuje v podobé Pro-
serpiny v rostlindch, v horach, v oblacich, ve hvézdach. Nebot
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to, jak to v8e vidime, je iluze. Iluze neni Proserpina, iluze neni
ani to, co ona vytvaii v horach a v rostlinach a v oblacich a ve

hvézdach, nybrz to, jak se divas, to je iluze. A
budes spat. Tvyma ocima, onou nadhernou
hadankou o¢i do tebe vstoupi Koré-Persefoné.

A protoze to tak zivé prozivali, podali to tak Zivé, Ze usina-
jici nejen citil: ted pohasina muj zrak, ted pohasind muj sluch
- nejen citil: ted pfestavam vnimat - ale Ze usinajici vnimal, jak
se Persefoné jeho parem o¢i noti do téla, do fyzického téla, do
éterného téla, které byly ve spanku dusi a duchem opustény.

Nadsvéti - ¢lovék je v ném, kdyz bdi; podsvéti3 - ¢lovék je
v ném, kdyz spi. Persefoné vstoupila okem do spictho
fyzického a éterného téla. Persefoné je u Plutona, u vladce nad
spankem ve fyzickém a éterném téle. Spici svéfenec prozival
¢innost Plutona s Persefonou, piisobnost Plutona ve spolku s
Persefonou, kterd se béhem spanku vnofila do fyzického a
éterného téla. Natizenim, jimz mu bylo vysvétleno vstoupeni
Koré branami o¢i, to uvedl do Zivota a ve spanku nyni prozival
¢iny Plutona a Persefony. Svéfenec to prozival, zatimco jeho
ucitel prozival néco jiného, co souviselo vice s vécmi formy.

Pak, kdyz se opét sesli, méli v sobé oba své prozitky. Pak
mohli rozmlouvat o rostliné, o stromu. U¢itel pak asi li¢il, jak
se tvoii formy, nebot pravé to se mu béhem spanku ukdzalo.
Pronikal pak do forem listd, kmene, do figurace svéta, do
onéch figuraci, které takiikajic klesaji shora dolti. A svéfenec
mozna zazil to druhé: Mohl snad dosdhnout toho, o ¢em mlu-
vil ucitel, kdyz vypravél o tajemstvich chlorofylu, o
tajemstvich rostlinnych $§tav, rozlévajicich se v rostliné zdola
nahoru. Tak se jejich rozhovory nadherné dopliiovaly, kdyz se
v zivém pojimani bohyné Proserpiny, kterd lidem ukazovala
druhou stranku béhem spanku v podsvéti, tato tajemstvi
vyjevovala v lidské dusi. A tak se v onéch davnych dobach ucil
zak od ucitele a ucitel od zZaka. Nebot na jedné strané byla

3 Nadsvéti, v ném. orig. die Oberwelt, tj. téz horni svét; podsvéti, v ném. orig. die
Unterwelt, tj. téz dolni svét. (Pozn. ptekl.)
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vyjeveni duchovné-dusevni, na druhé strané duSevné-
duchovni. A rozhovor, ktery se timto zpiisobem mezi lidmi
odehraval, poskytoval

kouzlo
efeskych
rozhovori

promény
lidskéh
o
védom{

v lidském spolecenstvi, ve spole¢enském lidském prozivani ty
nejvyssi poznatky.

A kdyz ¢lovék tyto nejvyssi poznatky prozival, kdyZ zrdna
vidél, jak zvolna zadina svitat, kdyZz prozival na vychodé se
rozjastiujici denni hvézdu, prosvécujici temny zeleny les -
ubihajici ve své nddherné perspektivé - pak v tu hodinku
pookfal na tom ¢i onom v #i8i, kterou dnes nazyvame ¥i8i pii-
rody; to vSechno se sbihalo v rozhovoru. A lidé si uvédomo-
vali, Ze to vSechno je styk s Persefonou. Uvédomovali si, Ze to,
co se zaclenilo do béje o Persefoné, Ze to je tajemstvi lidského
pozndni p¥irody. A nad jejich rozhovory vladlo kouzlo, které
jsem vam mohl jen nedokonale naznadit, nad rozhovory, které
byly vedeny po vzoru efeskych mystérif; v jejich rozhovorech
vladlo toto kouzlo. A v jejich rozhovorech zily poznatky Per-
sefony, byly v nich nesmirné zivé a tato zivost pak zeslabla do
podoby toho, co dnes mame jako abstraktum ,,pfiroda®; a proto
pak lidé jako Jachym z Fiore nosili ve tvati tragicky smutek.

Cestam vedoucim do lidské spirituality a do spirituality
kosmu porozumime jenom tehdy, kdyz budeme nejen charak-
terizovat jednotlivd védomi, kterych ¢lovék miize dosahnout,
ale kdyz se podivime na to, jak se tato védomi v pribéhu
vyvoje lidstva postupné proménovala, jak odlisné byly
poznatky, které zily v rozhovorech vedenych témi, kdo
vychdzeli z efes- kého chrdamu - v téch bajeénych
rozhovorech; a jak jiné byly rozhovory, které vedli lidé s
osobnostmi, jako byl Jachym z Fiore nebo Alanus ab Insulis; a
jak jiné jsou dnes poznatky, které opét musime hledat,
abychom se vratili z vnéjsiho do vnitfnfho, z hornfho do
dolntiho, a zpét z vnitiniho do vnéjsiho, zpét z dolniho do
horniho duchovnim, spiritudlnim zptisobem.

Torquay, 14. stpna 1924
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