Rudolf Steiner

Troji sila lidské duse

Vynatek z 10. prednasky Duchovni perspektiva ze dne 22. cervence 1923, z predndskového
cyklu Tri perspektivy anthroposone. Kulturni fenomény z hlediska duchovni védy (GA 225),
prelozila Véra Zoubkova (krdceno, upraveno).

Lidska duse se pronika duchovnim zivotem tim, ze se mtze ucastnit troji sily:
- svobody jako vnitini ptivodni podoby éterného téla neboli téla tvorivych sil;
- sily vzpominani jako sily astralniho téla;
- lasky jako projevu Ja v bdélém dennim védomi.
Tim, Ze se pronikdme témito tfemi prvky - pocitem svobody, silou vzpominani, kterou
udrzujeme pohromad¢ minulost a pfitomnost, a silou lasky, jiz se mizeme svym vlastnim
nitrem oddavat vnéjSimu svétu a miizeme se s nim sjednotit -, se naSe duSe produchoviuje.
JestliZe to pochopime se spravnou duSevni nuanci, zarovenl pochopime, co je minéno slovy, Ze
¢lovék v sobé, ve své dusi, nese ducha.

To se pak $iti do Zivota. Budeme-li schopni utvofit zivouci spojeni mezi vzpominkou a
laskou (vzpominka v nas vladne ptisobenim astralniho téla, laska ptisobenim J4), v urcitych
ptipadech dosdhneme néco podivuhodného.

Vzpominka na zemielého

Milovanému zemielému mizeme zachovat vzpominku az za hranici smrti. Nést jeho obraz ve
své dusi znamend, Ze ke smyslovym dojmiim, které jsme o ném b&hem Zivota dostali,
pripojujeme to, co ziistava, kdyz ndm jeho smyslové byti bylo odnato. Ttebaze jiz nemame
podporu ve vnéjsich smyslovych dojmech, ve vzpomince pokra¢ujeme déle v souziti se
zemielym se v§i intenzitou své duse a tyto vzpominky se snazime piivést k bezprostredni
zivoucnosti. Jsme si védomi toho, Ze ji neseme ve své vzpomince, a silu, ktera se v nas vyviji
zesilenim naSeho astralniho téla, spojujeme se silou, kterou mame diky svému J4, se silou
lasky. Lasku viigi zemfelému si uchovavame az za hrob. Cinime se schopnymi spojit silu
lasky s obrazem, ktery jiz nedostava zadné smyslové podnéty, spojit ji tak, jak jsme silu lasky
mohli vyvijet obvykle, pfi pisobeni smyslovych podnéti.

Uvolnéni Ja a a astralniho téla

Potom je mozné zesilit to, co jinak astralni t€lo a Ja projevuji jen tehdy, kdyz pouzivaji
organy fyzického téla. Uchovame-li si na zemielého vzpominku, kterd v nés jiZ nemuze byt
podnicena fyzickym a éternym télem, ale dokdzeme ji uchovat tak svézi a Zivouci, Ze s ni
muzeme spojit intenzivni lasku, pak se vlastné nalézame na cesté, jak 1ze v bdélém stavu
vniting az k jistému stupni odtrhnout astralni télo a J4. Jeden z prvnich stupiii uvolnéni Ja a
astralniho téla od fyzického a éterného téla v bd€lém stavu spociva praveé v paméti, kterou
miizeme uchovat vii¢i zemielému.

Kdyby lidé pochopili, co znamena Zivouci uchovéani vzpominky, co znamena pozorovat
obraz, ktery nam o zemtelém ziistal, pozorovat jej tak, jak jsme jej pozorovali za ziva, potom
by prave na této cesté, jez vede pies prah, lezici mezi fyzickym a duchovnim svétem, prozili
ten radikalni posun, ten naraz, ktery znamena uvolnéni astralniho téla a Ja.

A préave to chtéla iniciacni véda ve vSech dobach vlévat do vnéjsi civilizace a pravé to
opét potiebuje nase zpovrchnéla doba.



Dogma kauzality

Je pozoruhodnym jevem, Ze dnes pro ¢lovéka vice plati dogmaticka véda nez skute¢nost. Své
svobody si muze byt ¢lovék védom v kazdém mravnim jedndni, ale pod autoritou soucasné
doby ji popira. Pro¢? Protoze soucasna véda chce pohlizet pouze na to, co je mechanické, kde
néco diivejsi je vzdy pricinou néceho pozdejsiho. A dogmatickym diktovanim kauzality se
umrtvuje citéni svobody. Cozpak miizeme doufat, ze ¢lovek, ktery vniting odstrani zazitek
svobody, bude moci proniknout k duchovni formé, k duchovni podob¢ vzpominky? Lze
doufat, ze si ¢lovék muze ziskat presvédceni pro druhy stupeil, kdyz na prvnim stupni
usmrcuje cit pro svobodu takzvanym dogmatem kauzality? Tim by ¢lovék promeskal moznost
nahlizet do duchovnosti vlastni duse, nemohl by proniknout dolti az tam, kde mu bude jasné,
ze mimo schopnost Zit jako ,,spici", venku mezi vécmi, miiZze v duchovnim J& dosdhnout
schopnosti milovat svym duchem.

Duchovnost lasky

Nejzazsi zaklad lasky spociva v Ja protkavaném duchem, které se noti do lidského fyzického
a éterné¢ho organismu. Poznat duchovnost lasky znamena v jistém piipadé€ viibec poznat
ducha. Kdo poznava lasku, poznava ducha, ale musi i v poznani lasky proniknout az k
vnitinimu duchovnimu zazitku lasky. Pravé v tom vSak nasSe civilizace vstoupila na
nespravnou, vnéjsi drahu. Pfichdzime-li k tfetimu stupni, vidime, Ze nase civilizace nepoznala
puvodni duchovni podstatu a hnuti 1asky.

Vse, co je duchovni, ma samoziejme svou vnéjsi smyslovou formu, nebot’ duch se noti
do fyzi¢na a ve fyzi¢nu se vtéluje. Zapomina-li vSak na sebe sama a pozoruje-li pouze
fyzi¢no, domniva se, ze to, co je vlastn€ podnicené duchem, je podnicené fyzicnem. V této
klamné ptedstave Zije nase doba. Nema lasku, jen o lasce fantaziruje, dokonce o lasce 1ze.
Pokud pfemysli o lasce, ve skutecnosti zna pouze erotiku.

Nechci fikat, Ze osamély clovek neproziva lasku, nebot’ ve svém nevédomém citéni a ve
svém nevédomém chténi popird ducha mnohem mén¢ nez ve svém mysleni. Projdeme-li
soucasnou literaturu, vSude, kde naptiklad stoji v ném¢iné€ slovo ,,laska", m¢lo by byt
dosazeno slovo ,,erotika", coz je jediné, co mysleni ponofené do materialismu o lasce zna.
Popfieni ducha silu lasky ¢ini silou erotickou.

Protiobraz — démon lasky
Nejenze v cetnych oblastech vstoupila misto genia lasky protiobraz jeho nizsi sluzka, erotika,
ale na ¢etnych mistech vystoupil - nyni také protiobraz, démon lasky. Démon lasky vznika,
kdyz se toho, co v ¢lovéku jinak plisobi podle vile bozi, zmocni lidské mysleni, kdyz je
intelektualita odtrzena od duchovnosti. ( ... )

Poznavame-li genia lasky, mame produchovnélou lasku.

Poznavame-li niz$iho sluzebnika lasky, erotiku, upadame do oblasti démona lasky.

Sexualita

Svého démona mé genius lasky nikoli ve skute¢né podobg, ale v tom, jak dnesni civilizace
sexualitu interpretuje. Chceli se clovek dnes priblizit lasce, nehovoii o erotice, ale jen o
sexualité. V tomto dneSnim intelektualizovaném mluveni o sexualité, kdyZ se mimo jiné



usiluje o tak zvanou vyuku sexuality, zije démonologie lasky. Nase obdobi, které se Casto
modli ke geniu lasky, zaménuje duchovnost lasky s démonologii lasky v sexualité.

Praveé v této oblasti mohou samoziejmé vznikat naprosta nedorozuméni, nebot’ to, co
puvodné Zije v sexualité, je proniknuté duchovni laskou. Z tohoto produchovnéni lasky vSak
pravé v intelektualistické dobé lidstvo nejsnaze klesa dolt. Jestlize intelekt pfijima tu formu, o
niz jsem vcera hovofil, duchovno lasky je zapomenuto a vystupuje jen jeji vnéjsi stranka.

Samoziejmé, v moci ¢lovéka je i moznost zapiit svou vlastni bytostnou podstatu. Zapira
J1, kdyZ klesé dolti k démonu sexuality, pfi¢emz naprosto chépu ten zplisob citéni o téchto
vécech, ktery zpravidla existuje pravé v soucasné dobg.

Mame-li toto na zfeteli, budeme si moci fici, ze anthroposofie ndm mutize byt viidkyni
nejen pro nase poznani, ale i pro nasi nejvnitingjsi dusevni podstatu, dusevni zivot a
znovunalezeni ducha v nitru nasi duse.



