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Z toho, ¢o bolo povedané, mdézeme dobre vidiet’, ze vzostup do
duchovnych svetov zavisi od posilnenia vnutornych sil zZivota dusSe,
takze prostrednictvom cvi€eni, ktoré ¢lovek vykonava, aby prenikol
do vyssich svetov, rozvija vo svojej dusi sily, ktoré d’aleko prevySuju
tie potrebné v beZznom zivote. Tuto poZiadavku ukazuje skuto¢nost’, Ze
ked’ sa dusa v beznom zivote, teda v spanku stane nezavislou od
fyzickeho tela, okamzite upadne do bezvedomia. To znamena, Ze v
normalnom Zivote jednotlivcovi chyba dostato¢na sila na rozvinutie
vnutornej aktivity a udrZzanie vedomia, ked’ mu v tom fyzickée a
etericke tela nepomahaja, ako v spanku. S ostatnymi ¢lenmi 'udského
organizmu, egom a astralnym telom, treba pracovat a osvetl'ovat’ ich
cvi¢eniami meditacie, koncentracie a kontemplacie, aby boli schopné
vedomej skusenosti, ked’ si oddelené od fyzického a éterickeho tela.
ako v beznom spanku. SilnejSie ako obyc¢ajne dusevné sily, ktore
Clovek vyvija, mu umoziuja dosiahnut’ Stadium, o ktorom sme
hovorili v¢era. Po konfrontacii s Prazdnotou mu davaju silu vstapit’ do
noveho sveta, ktory moéze zazit’ tym, ze — ako pavuk zo seba spriada
siet’ — vylieva do priestoru duchovne podstatny obsah svojej duse, a
prijima do nej duchovné svety, ktoré sa mu potom predstavuju.

TakZe teraz, po tom, Co za sebou zanechal fyzicky zmyslovy svet
tymto sposobom a presiel fazou, ked’ stal nad priepast'ou — pretoze to
je ten pocit, ked’ ¢lovek celi Prazdnote — je aSpirant v novom svete. A
v tomto novom svete nielenZe zaziva nieco in¢, ale preziva to celkom
novym sposobom. MoZeme zacat’ od beznej skiisenosti na fyzicke;j
urovni. Tam sa udalosti vyskytuju v dvoch zdanlivo celkom
oddelenych doménach. V jednej oblasti udalosti podliehaja prirodnym
zékonom; v druhom podliehaji moralnym zakonom. Ked’ v beZznom



fyzickom zivote pozorujeme dianie v prirode, aj ked’ staipame do riSe
zvierat, vieme, ze hI'adame len prirodné zakony a moralne normy st
tam neaplikovateI'né. Nepytame sa napriklad, pre¢o ma horsky kristal
podobu Sestbokého stipa zakonéeného dvoma Sestbokymi
pyramidami; nepytame sa, preco sa tdto mineralna latka zhlukuje
takym spdsobom, Ze sa objavi tato krystalickd forma. NeoCakdvame
ziadnu odpoved’ okrem toho, Ze sa riadi prirodnym

zékonom. Nepytame sa, aku dobru vec urobil horsky kristal’, Ze sa mal
stat’ horskym kriStal'om. Nepytame sa, aké su jej zadmery,
neuplatiujeme moralne normy na mineralny svet. Neaplikujeme ich
ani na svet rastlin. A len v akomsi nepriamom zmysle — a dalo by sa
povedat, podl'a sympatii darwinisticky naklonenych oso6b —
aplikujeme moralne pojmy na zvieraciu riSu. To, o nas v ZivociSnej
ris$i zaujima v prvom rade, je jej stilad s prirodnym zakonom. Ked’ sa
dostaneme do l'udského kralovstva, citime povinnost’ sudit’ 'udi podla
noriem dobrej vole, lasky a tak d’alej. Ako uz bolo povedané,
povazujeme fakty fyzického sveta za zapletené do siete prirodnych
zakonov, zatial’ co 'udske Ciny a duSevné dispozicie posudzujeme
podl'a noriem moralnych zakonov; a skuto¢ne sa ndm nedari dobre v
naSom odhade fyzickej roviny, ak tieto dva subory faktov

zamiename. Na fyzickej Grovni sme zvyknuti posudzovat’ svet tymto
dvojakym spdsobom. Preto nie je vel'mi 'ahké, ked’ ¢lovek vyskoci
nad priepast’ Prazdnoty, prejst’ do duchovnéeho sveta, kde je potrebny
iny druh Gsudku; kde v skuto¢nosti neexistuje oddelenie medzi
nie¢im, ¢o by sa dalo pripisat’ prirodnym zékonom, ako je to v pripade
prirodnych udalosti na fyzickej trovni, a ¢isto mordlnym dianim,
ktore tiez existuje na fyzickej urovni. Ked’ sa teda dosiahne bod, o
ktorom sme hovorili v€era, treba si zvyknut’ posudzovat’ udalosti
rovnakym sposobom, akym posudzujeme prirodné¢ fakty, ale aj
moralne fakty vo fyzickom svete. Svet prirodzeného zdkona a svet
moralneho zakona sa prelinaju, ked’ ¢lovek vstapi do duchovného
sveta.

Okamzite sa to prejavi, napriklad, ked’ je ¢lovek konfrontovany so
sférou, ktort obyva medzi smrt'ou a novym narodenim. Ked’ vidiaci so
vSetkou vaznost'ou dospeje tak d’aleko, ako sme uz naznacili, méze a
stretne tie duse, ktoré po prechode Branou smrti prechadzaji svojim
vyvojom medzi smrt'ou a novym narodenim. Potom sa nauci poznat’
druh sktsenosti, s ktorymi sa tieto duse stretdvaja, a ak si ma urobit’



nejaky Gsudok o tom, ake st ich skiisenosti, musi prijat’ celkom
odlisné myslienkové navyky. Vysvetli to niekol’ko prikladov.

V tejto risi nachddzame duse, ktoré musia urcity ¢as medzi smrt'ou a
novym narodenim podstupit’ vel'mi tazké podmienky. Vidiaci ma
najprv dojem, Ze v duchovnom svete sa tieto duse — urcitej kategorie —
stali sluzobnikmi vel'mi straSnych bytosti a Ze ich vlastnym Zivotom
pred smrt'ou sa odsudili na tato pracu pre strasnych duchov. . Ako
vidiaci sa postupne uci chapat’ ich tazky osud a robi to nasledujicim
sposobom. Pestuje mySslienku toho, ako ¢lovek zije vo svojom
fyzickom tele od narodenia az po smrt’ a ako — ako sa €asto v naSich
prednaSkach o duchovnej vede — uskutocnuje takzvana prirodzena
smrt’ prostrednictvom vnatorného suladu so zakonom, ked’ ¢lovek v
starobe vynalozil svoje Zivotné sily. O tejto smrti teraz nebudeme
hovorit’. Ale st aj iné imrtia. Sa tie imrtia, ktorymi je ¢lovek
uchvateny nehodou alebo chorobou v samom kvete svojho Zivota. Nie
vSetci zomrieme potom, ¢o sme splnili svoju mieru Zivota. Muzi
umieraju v kazdom veku a musime si polozit’ otazku: Odkial
pochadzaju sily, ktore st zodpovedne¢ za tieto imrtia v roznom

veku? Chapeme, Ze ¢lovek musi zomriet’, ked’ sa naplni jeho miera
zivota. Casto sme videli, ako to sposobuju duchovné svety. Ale
vSetko, Co sa deje vo fyzickom svete, prichadza cez vplyvy z
duchovnych svetov. Tie timrtia, ktoré st do urcitej miery pred¢asné,
sa deju aj vplyvom duchovnych svetov; to znamena, Ze ich sposobuji
sily a bytosti duchovného sveta.

Vo fyzickom svete je eSte nieCo, Comu musime venovat’ pozornost’, ak
chceme pochopit’ Zivot medzi smrt'ou a d’al§im narodenim. Vidime
fyzicky svet preniknuty chorobami a chorobami a v skorSich dobach
suZzovany znamymi mormi. Treba si len pripomentt’ tie znicujlce
navstevy medzi skorSimi eurdpskymi narodmi, ked’ sa krajinou
prehnal mor, cholera atd’. V tomto si€asnom veku mame v stvislosti s
takymito vecami relativne St’astie. Ale uz - ako sme naznacili v
priebehu nasich prednasok - sa pripravuju urcité epidémie. Takze
vidime, ako nad Zemou prechadza to, €o sa javi ako predCasna

smrt’; vidime choroby a mor. A. vidiaci vidi duse Zijuce medzi smrtou
a novym narodenim, ktor¢ pomahaji tym duchom, ktori nest z
nadzmyslovych svetov do zmyslového sveta sily, ktoré prindsaju
epidémie a choroby a takzvant pred¢asnt smrt’.



HrézostraSnym dojmom je vidiet’, ako sa v urcitych obdobiach svojho
zivota medzi smrtou a novym narodenim l'udské duse stali
sluzobnikmi zlych duchov choroby a smrti a odsudili sa na toto
otroctvo. Ak sa niekto pokusi vystopovat’ Zivoty takychto os6b do
doby predtym, nez presli Branou smrti, vzdy zisti, Ze pocas svojho
zivota na fyzickej irovni im chybalo svedomie, chybali im pocity
zodpovednosti. Tu je evidentny pevny zakon. Vidiaci vnima, ako
musia duSe, ktor¢ boli vo svojom zZivote na Zemi moralne
nezodpovedné, v obdobi po smrti spolupracovat’ na privadzani
epidémii, chordb a predcasnych tmrti do fyzického zmyslového
sveta. Tu vidime prirodzeny zakon, ktorému tieto duse podliehaju, ale
nemdzeme o iom povedat’, Ze ako kryStalizacia alebo ako otras dvoch
elastickych gul'6cok nema ni¢ spolo€né s moralkou. Tieto duse ndm
ukazuju, ako vo vysSich svetoch dochadza k prelinaniu prirodzeného
zakona s moralnym svetovym poriadkom. Spdsob, akym sa veci deju
vo vysSich svetoch, zavisi od bytosti, ktorych osud je podmieneny ich
moralnym spravanim vo svete.

Aby sme si vzali d’alsi priklad, m6Zeme sa pozriet’ na to, Co sa vestec
nauci, ked’ upriami svoju pozornost’ na vlastnost’, tuzbu po I'ahkosti a
pohodli, ktora je medzi muZzmi vel'mi rozSirena — rozSirenejSia, nez sa
vSeobecne predpoklada. Cudia sa oddavaju l'ahostajnosti ovel’a viac,
ako si ¢lovek uvedomuje. Su 'ahostajni vo svojom mysleni, vo svojich
sposoboch a spravani, a to nayma vtedy, ked’ sa od nich vyzaduje, aby
zmenili svoje myslenie alebo svoje zvyky. Keby muzi vo svojom
najhlbSom vnutri neboli taki 'ahostajni, neboli by sa tak ¢asto branili
nutnej zmene svojich predstav. Bojovali proti tomu, pretoZe nieco sa
odnaucit’ je neprijemné. Po tak dlhom premyslani, Ze Zem sa zastavila
aze

Slnko a hviezdy ho obchadzali, bolo tinavné ucit’ sa nieco iné, ked’
zrazu cez Kopernika poculi o pohybe Zeme! Bolo to neprijemné, ked’
Im — aspon teoreticky — zobrali zem spod noh. Vsetok odpor tych ¢ias
proti tejto novej myslienke pramenil z l'ahostajnosti v myslienkach, z
lasky k Pahkosti, pretoZe odnaucit’ sa Cokol'vek je unavne. Staci vSak
uvazovat’ o najbeznejSom kazdodennom Zivote a zistime, aka
roz$irena je vlastnost’ — v skuto¢nosti zlozvyk — 'ahostajnosti. V
poslednom case sme ziskali ur¢iti predstavu o obrovskom rozsahu
I'ahostajnosti, lasky k 'ahkosti medzi 'udstvom. To bude zrejmé z
nasledujuceho prikladu.



Existuje mnoho teorii politickej ekondmie. Teraz o nich nemusim
hovorit’. Existuje vSak jedna tedria politickej ekondmie, ktora je dnes
trochu zastarand, ale kedysi hrala vel'kt ulohu. Bol zaloZeny na
myslienke, ze vSetci I'udia by mali mat’ moZnost’ slobodne sut’azit’ pri
vymene komodit atd’.; a Ze najlepSia socialna Struktira by sa ziskala,
keby bola povolend uplne volna sit'az. Potom sa udomécnili iné¢,
socialistickejSie tedrie. V poslednom Case vSak niektori politicki
ekondmovia upozornili na skuto¢nost’, ze vSetky tieto teorie boli v
najvysSej miere jednostranné. Pretoze to, ¢o sa deje vo svete obchodu
a v spolocenskom Zivote, je ovel'a viac zavislé od lasky k I'ahkosti ako
od zakona konkurencie alebo zakona prezitia sa vo svete — ano,
dokonca viac ako od zakonov vedomého egoizmu. Aj do politickej
ekonomie teda vstupuje znalost’ zdkona lenivosti — ¢o znamena, ze aj
v tejto sfére mozno rozpoznat’ zdravy rozum a pripravenost’ rozpoznat’
fakty, ktoré nemozno prehliadnut’, pokial’ si clovek neosvoji pStrosiu
politiku voci zivotu.

Laska k l'ahkosti je vSeobecnou a rozSirenou vlastnost’ou l'udstva. A
ak po smrti sledujeme duse, ktor¢ jej boli vystavene, vidime, ako tato
laska k pokoju pretrvava a ako isty Cas po smrti musia tieto duse zit' v
oblasti, kde sa — v dosledku lenivosti — stanu sluzobnici boha alebo
bohovia opozicie, ti bohovia, ktori kladi zvlastne prekdzky na cestu
evolucie. A toto su opiat’ duchovia pod vladou Ahrimana. Ahriman ma
na praci rozne veci; jednou z jeho tloh je vyviest’ z duchovnych
svetov do fyzického sveta sily, ktoré vyvolavaja protiklad vo
fyzickom Zivote. MuZi su teda na jednej strane milovnici pohody, no
na druhej strane je osud milovnikov pohody taky, ze ked’ chcu
c¢okol'vek urobit’, naraZzaji na vSeobecny vesmirny zakon. Prekazky sa
vSade, a aj ked’ nie su v takej grotesknej podobe, ako ich kedysi
namal'oval nemecky basnik, st tam v tom najtragickejSom

Sate. Nazval ich ,,zloba veci®. Tato ,,zloba veci‘ je zreyma najma
vtedy, ked’ je napriklad kazatel’ na kazatel'ni uprostred nesmierne dlhe;j
tirady a na nos mu prileti mucha, ¢o sposobi, ze prudko kychne. To je
,»Zloba veci®. Najprv sa vSak v plnej sile ukazuje, ked’ st jej na
kazdom kroku vystavené osoby, ktoré su v tomto zmysle det'mi
nest’astia. Friedrich Theodor Vischer raz napisal roman, v ktorom bol
niekto neustale vystaveny tejto ,,zlobe veci®.

V skutocnosti tieto veci stipaju od grotesky k tragickej. VSetky takéto
prekdzky st nasmerované z duchovnych svetov a Panom opozicie je



Ahriman. A duse, ktoré miluja pohodu, sa na urcity ¢as medzi smrt'ou
a novym narodenim stant sluzobnikmi Ahrimana. Celkovo nie je také
hrozné vidiet’ trestanie oddanych pokoja, ako vidiet’ duse, ktoré ziju v
otroctve duchom choroby a. smrt’. Ale znova ukazuje, ako sa moralny
a prirodzeny zakon prelinajl, len Co prideme do vysSich svetov.
Takéto su skusenosti, ktorymi ¢lovek prejde, ked’ sa dostal k bodu
opisanému vcera; a clovek musi prejst’ tymito skisenost’ami, aby
mohol zazit’ aj iné nevyhnutné podmienky (neskor uvidime, preco
,hevyhnutné*), a tak postupit’ esSte d’alej vzhl'adom na vyssie
sktisenosti. Tato zaleZitost’ vzostupu do vyssich svetov nie je taka, aby
sa dalo povedat’: Dnes zacinate svoj vzostup do vysSich svetov a
potom budete stupat’ nahor po etapach. Pre toho, kto sa chce stat’
zasvitencom, veci idu dopredu bez povSimnutia vo vzt'ahu k
vonkaj$im udalostiam uprostred zaleZitosti a udalosti bezného

zivota. Skuto¢ne prichadza etapa po etape do vyssich svetov, ale z
tohto pobytu vo vysSich svetoch musi opét’ vyjst’ a Zit' v beZznom
svete. Zo zazitkov v duchovnych svetoch si vSak prinasa nie€o aj do
fyzického sveta. Po tom, o sa stal zasviatencom, si uvedomi, Ze ked’
sa pohybuje vo fyzickom svete, je obdareny pocitmi a vnimaniami
inymi ako tymi, ktoré sa tykaju kazdého, kto nie je vidiaci. Potrebuje
sa len trénovat’ (a o to sa postara spravna skola), aby sa nenechal v
beznom Zivote zavadzat’ zmenou svojich vnimani a pocitov. Musi sa
naucit’ byt’ vidiacim iba pre vysSie svety a nie vnasat’ do bezného
sveta vlastnosti a postoj duse, ktoré st potrebné pre vysSie

svety. Tomu sa treba striktne vyhybat. Mal by byt’ schopny byt’
vidiacim a zaroven zostat’ racionalny ako ktokol'vek iny v beznom
fyzickom svete.

Najmenej vhodné osoby na rozvoj vestenia su preto ti, ktori su od
zaciatku predisponovani k tomu, aby boli vizionarmi. NadSenci a
intelektualni idealisti, ti, ktori uz vo fyzickom svete zazivaji to, co ma
svoje opodstatnenie v duchovnom svete; I'udia, ktori vo fyzickom
svete ,,pocuju travu rast™, ktori vSade vidia vizie snivatela, nie realitu
vnimanu triezvou povahou; l'udia, ktori sa oddavaju svojej fantazii —
takych je ovel'a viac, ako sa vSeobecne predpoklada — takito I'udia nie
su uzito¢ni na trénovanie vesStenia. Cudia, ktori stoja oboma nohami na
pevnej zemi, rozumeju nieComu zo skuto¢nosti a posudzuju vect take,
aké su — to su l'udia, ktori sa najlepSie hodia na rozvoj vestenia.



To naznacCovalo, ako by sa ¢lovek nemal nechat’ pomylit’ citmi a
vnemami potrebnymi pre fyzicky svet tym, o ziska pre vzostup do
vysSich svetov. Celkom jednoznacné pocity a vnemy v lom zostavaju,
ked’ sa raz stal vidiacim; vo fyzickom svete bude tiez inou

0sobou. Ale aby mu to neuskodilo, musi tieto nové pocity a vhemy
aplikovat aj na veci vo vonkajSom fyzickom svete, ktorym predtym
nevenoval ziadnu pozornost’ alebo si ich nev§imal. Potom zisti — nie v
zlom zmysle, ale dorazne v dobrom — Ze jeho vzt'ahy s prirodou sa
trochu zmenili. Napriklad sa bude citit’ inak voc¢i rastlinnému svetu,
ktory sa rozprestiera ako koberec nad Zemou. Kedysi sa pozeral na
rastliny a teSil sa z ich zelene, z bohatstva kvetov a ich farieb, zo
vSetkého, o mu rastlinny svet ponukal, ked’ vyrastal zo Zeme a
lahodil o¢iam a mozno aj ostatnym zmyslom. Nemyslime v tejto
suvislosti na nejakého tupeho, prozaického Cloveka, ale na niekoho,
kto si dokdze naozaj naplno vychutnat’ efekt, ktory v dusi dokaze
vyvolat’ krasa rastlinného obalu Zeme. A nepredstavujme si, Ze kazdy,
kto sa stal vidiacim, musi prinajmenSom stratit’ aktikol'vek ¢ast’ svojho
citu pre rastlinny odev Zeme. V jeho vnutri vSak vznika nieco

iné. Ked’ sa pozera na svet rastlin, citi, Ze isty vnitorny vztah ho spaja
so Slnkom, Mesiacom a hviezdami. V jeho citeni a vnimani rastie
zeleny koberec rastlin spolu s tym vonku v Kozme.

V stcasnosti si muzi na tato tému vytvaraju mnozstvo abstraktnych
mySlienok. Kazdy, kto ma len trocha ucenia, vie, ako je zemsky
koberec rastlin spojeny s aktivitou svetla zo Slnka; ako rastliny
nemoZu rast’ bez Specifick€ého posobenia slnecnych lacov. A l'udia
tuSia, Ze nielen aktivita Slnka ma vplyv na rastlinny svet, ale Ze vplyv
ma aj zvySok hviezdneho sveta. Istotne tomu niektori 'udia neveria,
ale nie je to tak davno, Co Zil vel’ky a vyznamny myslitel’, ktory sa
dokladne vedeckym sposobom venoval skimaniu vplyvu Mesiaca na
pocasie a tak aj na rastlinstvo Zeme. Mam na mysli Gustava Theodora
Fechnera. Nie z hl'adiska nejakej povery, ale z hl'adiska celkom
empirického pozorovania sa pokusil ukazat’, ze vplyv novu na zrazky
je iny ako vplyv splnu atd’. Bolo vel'a I'udi, ktori chceli dokazat’ svoj
vedecky rozhl'ad smiechom Gustavovi Theodorovi Fechnerovi a jeho
Studiam Mesiaca. Jednym z tych, ktori sa najviac smiali, bol slavny
botanik Schleiden, ktory vyjadril svoj nazor, Ze rozhodne nezavisi od
splnu alebo novu, ¢i $trnast’ dni prsi viac alebo menej. Fechner
odpovedal (vtedy boli o nieCo patriarchdlnejSie podmienky ako dnes):



,INech sa tato zaleZitost’ podrobi skiiSke nepriamo cez Zeny; uceni
muzi sa ¢oskoro zacnt hadat’." Teraz dve manzelky, pani profesorka
Schleidenova a pani profesorka Fechnerova, vZdy na svojich lipskych
dvoroch vytahuju vane, aby zachytavali dazd’ovi vodu na

umyvanie. Fechner navrhol, aby pani profesorka Schleiden zhasla
svoje kade pri nove, zatial’ ¢o jeho vlastnd manzelka vyhasila svoje pri
splne, a Coskoro sa uvidi, v akom obdobi. spadne va¢Sie mnoZstvo
dazd’a. A hla, pani profesorka Schleiden v Ziadnom pripade
nesuhlasila so svojim manzelom, pretoze zachytila mensie mnozstvo
dazd’ovej vody!

Dalo by sa teda povedat’, Ze ironicky doslo k rozhodnutiu, hoci by sme
mu teraz nechceli pripisovat’ Ziadnu hodnotu. Neskor sa vSak ukaze,
Ze slnecné svetlo, slne¢né teplo a tieZ in¢€ hviezdne vplyvy, to vSetko
ma vplyv na rastlinny svet. V prvom rade ide o teoreticke

poznatky. Ale vidiaci priamo vnima, ako vplyvy zo Zeme interaguju s
vplyvmi z hviezdneho priestoru. V kone¢nom dosledku ich povazuje
za jeden celok a ako Zivotne ddlezity jav pocit'uje vylievanie sa
slne¢ného svetla na vegetaciu Zeme a opatovne stiahnutie slne¢ného
svetla. Citi, ako je to s rastlinami, ked’ sa im stiahne slne¢né

svetlo. Ako Clovek citi sucit s dietatom, ktoré je vel'mi priputané k
svojej matke, ked’ je matka na chvil'u odstranena z jeho dohl’adu, citi
aj vidiaci sucit, ked’ je slne¢né svetlo stiahnuté z rastlin? Tento sucit
so svetom rastlin je zaZitkom, ktory prichadza k vidiacemu; takze ked’
dosiahne bod, o ktorom sa hovorilo v predchadzajicej prednaske,
nadobudne vnemy takého druhu, Ze sa stane ¢astnikom vzt'ahov
medzi rastom Zeme a rastom rastlin a Slnkom a hviezdami.

Zrodenim tohto pocitu je prispdsobeny na to, aby citil aj nieCo

iné. Moze to citit’, ked’ sa vrati do fyzického sveta z duchovného sveta
a pozrie sa napriklad na bdiaceho alebo spiaceho ¢loveka. Aj ked’
takpovediac odloZi dar vidca a vidi len fyzicky svet a spiaceho
Cloveka, prichadza aj pocit, Ze spiaceho nieco opustilo. Je to vel'mi
podobny pocit, ked’ sa napriklad na jesen obvyklym spdsobom meni
pomer slne¢nych lacov k vegetacii Zeme. Docela podobné¢ su city k
prirode, ktoré teraz Slnko a hviezdy opustili, ako city k 'udskému
organizmu, ktor¢ opustilo jeho ego a astralne telo. A teraz mame
Specificku skusenost’, Ze v tomto ohl'ade je ¢lovek nezavisly od svojho
vztahu k fyzickym nebesam, zatial’ Co rast rastlin je zavisly od tohto
vztahu. O rastlinach vieme, Ze kvoli svojej vnutornej konstitacii



nemoZu ist’ spat’, ako by chceli; musia pockat’, kym Slnko vecer
nezapadne, alebo kym pride jesenn. O ¢loveku vieme, ze v nasej dobe a
najmi v nasich civiliza¢nych podmienkach sa uz ani v najmenSom
neriadi SInkom. Napriklad, ak by sme sa museli riadit’ Slnkom, ako to
robia rastliny, nemohli by sme sa tu zhromazdit’ spolu. Prechod, ktory
je pre rastliny tak prisne riadeny chodom Slnka a Hviezd, nemé na
Cloveka Ziadny vplyv. Iste, ak prideme do primitivnych vidieckych
pomerov a vidime, ako nielen sliepky, ale aj dedin¢ania chodia v
urcity Cas spat’ a v ur€ity ¢as sa prebudzaji, mdme pocit, akoby medzi
I'ud’mi existovalo niecCo ako rastlinné spojenie. a chod Slnka a

hviezd. Musime vSak skonstatovat’, ze v priebehu I'udskej evolucie sa
clovek emancipoval z kozmického behu udalosti. Svojim fyzickym a
eterickym telom sa dokaze dostat’ do situécie, do ktorej sa rastlina
dostava postavenim Slnka a Hviezd — prichadza do nej vnutornymi
podmienkami, nehovorim vnutornou slobodnou vélou. Muz méze
mat’ svoj poobedny spanok prostrednictvom vlastného vnutorného
stavu; to znamend, Ze moze vyjst’ zo svojich fyzickych a éterickych
tiel. Rastlina nemo6ze mat’ popoludnajsi spanok podl'a vlastného
uvazenia; musi sa regulovat Uplne v stlade s chodom hviezd. Ale o
je Clovek, ked’ ako fyzicke a étericke telo spi, so svojim astralnym
telom a egom vonku? Jeho fyzické a éterické telo ma potom hodnotu
rastliny. Rastlina ma fyzické a éterické telo. VzhI'adom na to vsetko si
moZete povedat’: Rastlina sa postupne spaja so Slnkom a hviezdnym
svetom, stava sa s nimi jedno. Preto musime svoj pocit z rastliny
nasmerovat’ do sveta hviezd a Slnka. Rovnaky smer citenia plati pre
spiaceho Cloveka, ktory tieZ pozostava z fyzického tela a éterického
tela,

To, ¢o som vam tu vysvetlil, zazil vidiaci. Teraz, ked’ vychadzajic z
takychto vnemov, ¢lovek iumyselne privodi nezavislost’ ega a
astralneho tela od éterickeho a fyzického tela; ked’ sa dostal tak
d’aleko, ze zamerne premenil fyzicke telo a étericke telo na druh
rastliny tym, Ze z nich vypadne, potom sa dozvie nieCo vel'mi zvlastne
— je to, ako keby Slnko hovorilo, akoby to bolo pozerat’ sa zhora na
rastliny a pozorovat’ sa vo vztahu k nim a potom povedat’: Ano, toto
fyzické a toto €tericke telo rastlin patri mne, pretoze potrebuju to, Co
im moZem poslat’! Presne tak, ako mdZe Slnko hovorit’ s rastlinou
rasticou pod nim, tak moze ego ¢loveka povedat’ o jeho fyzickom a
cterickom tele: ,,Patria ku mne tak, ako rastlina k SIlnku; Pre fyzickeé a



ctericke tela som ako SInko." Slnko k fyzickému a éterickému telu —
tak sa aj ¢lovek uc¢i nevyhnutnosti hovorit’ o svojom egu. A tak, ako sa
uci hovorit’ o svojom egu s odkazom na svoje fyzické a éterické tela,
ako by Slnko hovorilo k rastline, tak sa uc¢i hovorit’ o svojom
astralnom tele ako Mesiac a tiezZ planéty, ktoré by museli hovorit’. do
zavodu. To je celkom Specidlna a dolezitd skusenost’ v

Mystériach. Bola kultivovana ako skuto¢na a bezprostredna
skusenost’, najprv v tajomstvach Zarathustru a potom vSade tam, kde
sa svet vyvijal, aZ po tajomstva Svétého gralu.

Tento zazitok sa vzdy nazyval ,,vidiet’ Slnko o polnoci®, pretoze
Clovek to mal najzretelnejSie — najma v Case egyptskych mystérii —
ked’ v spanku duchovne videl Slnko o polnoci a citil sa zjednoteny so
silami SInka. opisanym sposobom. Bolo to prezivanie elementu Slnka
vo vlastnom egu, ako slnecne;j sily, ktora svieti na fyzické a étericke
tel4. Toto bola teda tretia skusenost’ spolo¢na pre vSetky rozne
mysteria. VSetkym bolo a je spolo¢né ,,Pretlacanie sa k hraniciam
smrti®, ,,Zazivanie elementarneho sveta“ a teraz ,,Vidiet’ slnko o
polnoci®. Treba vSak jasne pochopit’, Ze v momente, ked’ sa vidiaci citi
izolovany a ako slnko alebo hviezda vo vzt'ahu k svojmu vlastnému
eterickému a fyzickému telu, uZ neciti Slnko a hviezdy len v ich
fyzickej podstate, ale zoznamuje sa s duchovnymi bytostami a svetmi,
ktoré¢ im patria. Zazivanie Kozmu je skusenostou v duchovnych
svetoch — v tom musi byt’ cloveku celkom jasné.

Teraz, aby sme spravne vyrastli do vysSich svetov a ziskali skisenosti,
ktoré zodpovedaji duchovnym realitdm, je dolezit¢ a nevyhnutné, aby
sme sa najprv zoznamili s celkom odliSnou povahou duchovného
sveta v porovnani so svetom fyzickym. . Clovek sa o tom dostatoéne
dozvie, ked’ ako vidiaci moZe skiSat’ a pozorovat’ dosledky lenivosti
alebo nedostatku svedomia pre skusenost’ duse v ¢ase medzi smrt'ou a
novym narodenim a mnoh¢ iné. Prostrednictvom tychto veci musi
vidiaci takpovediac otvorit’ svoju dusu podmienkam podstatne
odliSnym od tych na fyzickej urovni. AZ potom je zrely na ziskanie
zive] skusenosti duchovneho Kozmu, na rozpoznanie vnutorného
spojenia ega a astralneho tela s Kozmom. Priamo sa dospeje k
skiisenosti, Ze Clovek vzhl'adom na najvysSich ¢lenov svojej bytosti
nepatri len Zemi, ale je doma v celom Kozme, potom sa celé
doterajsie teoretizovanie povazuje za oby&ajnt hru so slovami. Clovek
teda vie, Ze kazdy ¢lovek, ked’ ide vecer spat’, odchadza zo svojich



fyzickych a éterickych tiel, vstupuje do participacie s kozmickymi
silami. Hl'ada pre seba silu v celom vesmire a po prebudeni prinasa
spat’ sily, ktoré nazbieral po€as spanku, aby ich mohol pouzit’ vo
fyzickom svete. Spojenie s Kozmom je zazité. v celkom definitivnom
Stadiu mysteérii. Od tejto etapy pokracujeme zajtra.



