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Chtél bych dnes vyjit z malé Gvahy o koteln¢€ pattici k nasi stavbé a nékolika slovy pfiblizit
jeji architektonicky princip. Chcete-li studovat motivaci architektonickych tvari této kotelny,
musite vzit v ivahu, Ze tato budova je ¢asti ptifazenou k celé stavbe, ze tedy patii ke stavbé.
To, co jsem vyslovil, tedy Ze je to néco, co patii ke stavbé, musi byt vyjadieno jiz v umélecké
mySlence stavby, ma-li byt tato myslenka spravna. Nesmi to byt abstrakce, nybrz musi byt
vyjadiena uméleckou formou.

Nyni se bude jednat o to, abychom se podivali na otazku, jak je tomu viibec s t€émito
uméleckymi formami, patficimi k sob&. Odpovédi na tuto otdzku se nejvic pfibliZzime,
podivadme-li se na onu velkou uméleckou tvofivou ¢innost, kterou lidé bohuzel berou na
zietel méné¢, nez by si zaslouzila, onu velkou tvofivé- -uméleckou Cinnost, kterou nalézame,
jsme-li schopni duchovné nahliZet na ptirodu a na pfirodni tvofeni nahlizet jako na néco, co
vychazi z ducha. Protoze se takové nahliZeni jevi jesté jako pomérné nejjednodussi, chtél
bych vasi pozornost nasmérovat k formam, jez se projevuji v soustavé kosti. Formy vSech
ostatnich ¢lanki organickych bytosti 1ze studovat jesté obtiznéji nez naptiklad lidskou

soustavu kosti.

Nuze, vite, Ze mym uGsilim jiZ po nékolik desitek let bylo dosahnout ve svéte jistého
porozuméni pro vyznamnou véc, kterou zpusobily velké Goethovy anatomicko-fyziologické
objevy a ktera byla, abych tak fekl, druhym velkym dilem v tomto oboru. Prvnim se dnes
zabyvat nebudu a poukazu jen na to druhé. Tento druhy vyznamny objev vdéci za svlij vznik
tomu, co by se ve vnéj$im materialistickém svété mohlo nazyvat spojenim ndhody s genialni
lidskou povahou. Goethe sam vypravi, Ze jednou pfi prochazce po zidovském hibitoveé v
Benatkach nasel skopovou, respektive ovEi lebku, jejiz jednotlivé kostni ¢asti se rozpadly
podle svych §vii. A kdyz lebku zvedl a studoval ji co do tvarii kosti, svitla mu myslenka:
Kdyz se tak divam na tyto kosti lebky, ¢im vlastné jsou? Jsou pietvoienymi kostmi pateinich
obratl.

Vite, ze patet, v niZ ma ¢lovek uzavien nervovy provazec michy, se sklada z prstenct
polozenych na sebe, z prstenct uréitého tvaru, opatienych vybézky. A predstavime-li si, Ze se
takovy prstenec rozsiii, ze se zveétsi otvor, jimz prochazi micha - jsou to totiz na sobé
polozené prstence - a kost se nalezité ztenci a rozprostie, jako by byla pruzna (rozprostie se
nejen v horizontalnim, ale 1 v jinych smérech), pak z téchto prstencovych kosti vznikne tvar,
ktery neni ni¢im jinym neZ tvarem kosti, tvoficim nasi lebe¢ni klenbu. NaSe lebecni kosti jsou
tedy pretvorenymi kostmi pateinich obratli.

Stojime-li na pudé duchovni védy, mizeme tento Goethiiv objev jesté dale rozvinout; dnes ho
1ze sd¢€lit v mnohem rozvinutéjsi forme - v t€ podobé, ze vSechny kosti, které ¢lovek na sobé
viibec nese, jsou pietvorenim, metamorfézou jedné jediné formy. Lidé si toho nev§imnou jen
z toho dlivodu, ze maji velmi primitivni ndzory na to, co touto pteménou, pretvorenim mize



vzniknout. Podivate-li se, feknéme, na kost pazni, tedy na onu rourovitou kost paze - vite, jak
takova kost vypada - pak vam nebude jen tak beze v§eho pfipadat podobna kosti, kterou
mame na hlavé. To je v§ak déno jen tim, ze ¢lovek dostate¢né nepokrocil v promysleni
myslenky pfetvareni.

Nejprve ¢loveka napadne, Ze tuto rourovitou kost je tfeba nafouknout, a jakmile bude
nafouknuta a bude mit uvnitt dutinu, musi ziskat formu kosti hlavy. Tak tomu ale neni; tuto
rourovitou kost bychom museli nejprve obratit, abychom pak poznali jeji podobnost s kosti
lebky, jakmile ji pfevratime naruby jako rukavici, kterou obratime vnittkem ven. OvSem,
neni- -liz pravda, ¢lovék je zvykly, Ze kdyz obrati rukavici, vypada to, co dostane, podobné
jako to, co m¢l predtim; rukavice je vSak mrtva véc a u néceho zivého tomu tak neni.
Naptiklad kdyby rukavice byla néco Zivého, nastalo by obracenim toto: Nastaly by naptiklad
jisté zmény, palec a mali¢ek by se velmi prodlouzily, prostiednicek by se velmi zkratil atd.,
dlan by se smrstila atd. Potom by obracenim a rozdilnou pruznosti latky nastaly zcela
rozdilné zmény, zkratka ta rukavice by v disledku obraceni méla zcela jiny tvar, i kdyz by to
porad jesté byla rukavice. Tak si musite pfedstavovat pfevraceni naptiklad rourovité kosti
pazni, z niz by pak vznikla kost hlavy.

Musite si tedy predstavit, Ze kdyz moudré bozské mocnosti v kosmu uvedly do chodu
pretvarejici sily nutné k tvorbé lebky, vlastnily vétsi moudrost, neZ ma dnes pysny clovék. Na
tom se prave zaklada vnitini jednota vSeho ptirodniho, Ze v podstaté vSechny, 1 ty vzajemné
si zcela nepodobné utvary, jsou pifeménami jedné prazakladni formy. Neexistuje nic, ma-li to
mit moznost Zivota, co by nevzniklo timto zptisobem, tedy pfeménou jedné zakladni formy.
Pti této premeéné pak vznika také jesté néco jiného. Jisté Casti zdkladni formy se na ukor
jinych zvétsuji, jiné se zmensuji, zveétsuji se jednotlivé clanky a ne v téze mite se jiné ¢lanky
zase zvetSuji.

Tim vznikaji nepodobnosti, které vSak jsou piesto jen pfeformovanim

jedné zakladni formy.

Nuze, vezméte si nyni zakladni formu, kterd se vam ukaze,

podivate-li se na celou nasi stavbu. To, co vam chci fici, mohu

jen v nastinu shrnout a naznacit jen jedno z hledisek, ktera ptipadaji

v Uvahu.

Goetheanum a kotelna jako hlavni a vedlejsi stavba.

Vénujete-li pozornost nasi stavbé, zjistite, Ze to je stavba s dvojitou

kupoli, takze kupole jsou posazené na valcovitém zéakladu.

Je to tedy stavba s dvojitou kupoli. Tim podstatnym je, Ze tu je

dvojita kupole; vyjadiuje to, co je na celé véci zivé. Kdyby tu byla

jen jedna jedina kupole, byla by podstata nasi stavby mrtva. Zivoucnost

nasi stavby se vyjadfuje tim, Ze jedna kupole ma v druhé

jaksi svii) védomy zrcadlovy obraz, ze se v sobé ob¢ kupole

navzajem zrcadli, podobn¢ jako se to, co je z lidi ptitomné ve
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vnéjSim svéte, zreadli prostiednictvim lidskych organt. Zakladni mySlenku dvojité koule
musime konstatovat u vSeho, co je nitern¢, organicky spojeno s nasi stavbou; nebot’ to, co by
v n¢jakeé, byt jakkoli skryté formé neneslo tvar dvojité kupole, by nevyjadifovalo podstatu
nasi architektonické myslenky. Proto musi byt myslenka dvojité kupole pfitomna i u této
vedlejsi stavby.

Vezméme si tedy onu dvojitou kupoli s jejimi piistavbami. Mame zde nejprve to, na vyznam
¢ehoZ jsme jiz nejednou poukazovali: proniknuti obou kupolovych motivi, které v jistém
ohledu ptedstavuji v architektuie néco nového, vzniklo, jak vite, za inzenyrské pomoci pana
Englerta. Toto proniknuti obou kupoli mé u hlavni stavby zvlaStni vyznam proto, ze
vyjadiuje niternou sounalezitost toho, co se tu ma vzajemné zrcadlit. Myslenku zrcadleni
vyslovuji prozatim abstraktné. V proniknuti obou kupolovych motivii spoc¢iva nesmirna
rozmanitost, spo¢iva v ném nesmirné¢ mnoho. Jen diky realizaci tohoto proniknuti motivii
dvojité kupole nastane v dalsim uméleckém stadiu nasi stavby to, co v ni bude vyjadieno jako
odraz nasich duchovné-védeckych myslenek. Cili u hlavni stavby mame toto proniknuti. A
kdyz toto proniknuti zase, aby tak fekl, zruSime, motivy kupoli dame od sebe, budeme se
blizit spiSe ahrimanskému principu. Kdybychom je [naopak] jesté vice piibliZili nebo Gplné
natlacili do sebe, kdybychom je vybudovali tak, Ze bychom jednu postavili do druhé,
ptiblizili bychom se ve stavbé luciferskému principu.

Jde ovSem o to, aby ahrimansky princip byl z této [hlavni] stavby vyclenén. U vedlejsi stavby
[kotelny] jde o to, aby kupole byly odtlaceny od sebe; nebot’ myslenka kupoli je podstatna 1
zde, u této vedlejsi stavby.

Mame zde tedy pfizpusobeni tomu, co se ma odehravat

uvnitf, a toto ptizpisobeni vzniklo metamorfézou z nasi hlavni
stavby. Tak jako mlZe kost patefniho obratle vzejit z téze zékladni
formy jako kost lidské lebky a my si miiZeme predstavit,

ze jedna vzesla z druhé, je tomu podobné i s hlavni a s vedlejsi
stavbou, u nichz si mizeme predstavit, ze proménou vznika

jedna z druhé. Tvarova myslenka, proméni-li se, ozije-li, je takov4,
ze muze z jedné formy ptejit v druhou.

Musime se skutecné stat ucedniky tvar¢ich hierarchii, které

tvorily skrze metamorfoézu, a musime se naucit, jak tvofivy princip
hierarchii pouzivat stejnym zptsobem.

Nyni si v8ak pfedstavte, Ze tu musi byt sila, ktera to, co se zde

na boku [severni portal hlavni stavby] objevuje jako mélo vyznamna
bocni ¢ast, zvétsi [komin]. Budete-li mit maly elasticky

vak a budete chtit, aby se zvétsil, musite prosté zevnitf tlacit na
rizné strany, aby se mohl zvétsit; musi tu tedy byt sila, ktera to,

co je malé, zvétsi a rozvine. Kdyby zde tedy mélo byt skute¢né
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nafouknuto takové bo¢ni kiidlo, pak by ho musela nafouknout
sila, ktera ho zde [viz ndkres vlevo] zevniti pronikne.

Co to vSak muze byt za sily, které tu uvnitt jsou? Tyto sily mlizete studovat ve tvarech
architravl. Predstavte si sily spocivajici v architravech, jak pieskoc¢i do pobocni stavby a toto
zde vtlaci, a dostanete tento tvar [kominu a zadni stény], Musime se tedy pokusit vklouznout
svymi mySlenkami uméleckého utvaieni do téchto tvart architravi, obsahnout je, rozsifit, a
musime si predstavit, ze tim, ze tu vklouzneme dovnitf, rozsifime to, co v tom je malé. Pak
vznikne tento tvar [komin a zadni sténa], V jednotném tvoreni nemtizeme zit jinak nez tak, ze
se pokusime ve véci utkvivat.

Také v tomto vklouznuti do véci a utkvivani v nich spoc¢iva napodobeni tvotivych sil ptirody
samotné a jediné tim lze piekonat opusténost moderni industrialni kultury Bohem. Bézny
komin si prosté¢ nemutiZete predstavit jako produkt ptirodniho tvotfeni. Takovy komin vznika
popienim bozsky-duchovnich sil ptirody. V pfirod¢ stézi existuje néco, co bychom mohli
ptirovnat k béznému kominu, nanejvys snad onu zna¢né ohavnou rostlinu chiestu. Ale to je
svym zpusobem vyjimka. To, co roste v souladu se silami existujicich v zemi, se nikdy
nemuze natahovat jako komin nahoru, nybrz chcete-li studovat sily ptisobici vzhtiru, mtizete
to, co odpovida silam skrytym v zemi, nejlépe studovat u stromu, ktery také nevyhani jen
kmen svisle do vysky, ale musi se ve vétvich rozkladat smérem k periferii. Samoziejmeé
nemuze jit o to, abychom to na modelu napodobovali, nybrz musime se pohrouzit do sil, které
vyzatuji ze zem¢e a které pouze prekondvaji svisly smér kmene stromu, spéji do Sife a zenou
do vétvi. V tom také [u kominu] spoc¢iva opravnénost onoho smétovani ven do prostoru, do
kosmu, onoho takiikajic vétvovitého smefovani ven.

Mohl jsem zde uvést jen ty nejvyznamnéjsi zasady, i kdyz na této architektonické formé bych
vam mohl tyto zasady zdtvodnovat az do nejmensiho detailu, na kazdé jednotlivé plose; to
by vsak trvalo pfili§ dlouho.

Podstatné ovSem je, ze takovy tvar je Gplny tehdy, naplni- -li sviij smysl. KdyZ se na tento
tvar nyni podivate, [uvidite,] Ze neni upIny. Uplny bude teprve tehdy, aZ se v ném jednou
skute¢né bude topit a bude tu také vychazet dym; ten k tomu patii, skutecné k tomu patii a je
zamyslen jako soucdst tohoto architektonického tvaru. Az se jednou jasnoziivé podivame na
stoupani dymu kominem a na jeho vychazeni z komina, budeme bréat v Gvahu i to duchovni
ve stoupajicim dymu, protoze dokadzeme-li se na néj podivat skutecné jasnoziive, budeme
veédét, ze v tom, co je fyzické, je obsazeno také néco duchovniho. Nebot’ jako mate vy
fyzicke, éterné a astralni télo, ma i dym pfinejmensim éternou ¢ast. Tato éternd Cast se vSak
ubira jinymi cestami nez ¢ast fyzicka: fyzicka ¢ast pijde nahoru, éterné ¢asti se vSak skutecné
chopi tyto vétve, které smétuji ven. Jednou uvidime vystupovani fyzické ¢asti dymu a
odstupovani jeho éternych ¢asti. Tim se ovSem pozvolna - jestlize to tvarové vyjadiime -
vyhovi zasadé v§eho uméni, totiz ztvarnit vnitini ve vnéj$im, u€init vnitini skutecné
principem vnéjsiho.

Jak fikam, musel bych vam toho fici velmi mnoho, kdybych se chtél podrobné&ji vénovat
jednotlivostem (které by byly mozna dokonce mnohem zajimavé;jsi), jez jsou zakladem této
architektonické formy. A k tomu zajimavému patii, ze to, co mélo byt vyjadieno, mohlo byt
jako stavba provedeno z materialu tak moderniho, jakym je beton. Tim se totiz naskyta
moznost jit dal a dal v utvéreni tohoto materialu a postupné v tomto stylu utvaret prave
stavby, které slouzi moderni ahrimanské kultufe. Pravé to je vSak nutné. Neni tieba, abych se
déle vénoval jednotlivostem, protoze mi vice zalezi na tom, abych vam ukézal princip této
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stavby a toho, co s ni souvisi. Tento princip 1ze v mnoha ohledech obménovat. Lze naptiklad
pozménit kupoli, takze viibec nebude podobna kupoli, budeme-li na ni nahlizet pouze
geometricko-matematicky a nebudeme-1i na ni nahliZet organicky atd. Dnes jsem vSak chtél
mluvit o tomto principu: o principu vnitiniho pfetvareni a pfemény, o principu Zivota v
pieménovani a v tvofeni. To jsem chtél uvést, abych vam ukazal, nakolik se prava umélecka
tvorba, souvisi-li s nasimi duchovné-védeckymi mys$lenkami, musi vzdalit od jakéhokoli

symbolického vykladu, nebot’ symbolicky vyklad je né¢im vnéjSkovym. Podstatné vSak je,
abyste to, co se zde poskytuje, vnitiné uchopili a §li s tim celou svou dusi.

Az bude naSe stavba jednou hotova, nechtéli bychom neustale poslouchat otdzku: Co
znamena toto a co znamena tohleto? - abychom se pak museli divat, jak jsou lidé radi, ze, jak
se domnivaji, zjistili vyznam toho ¢i onoho. Co se tyce takovychto vykladi, leckterou
postranni cestou theosofie jsme se praveé u vselijakych basnickych a literdrnich vytvora
dostali do kuridzni situace. Tak byla naptiklad dramata vyklddana zptsobem, Ze u jedné
postavy se feklo, ze znamena manas, u druhé, Ze znamena buddhi, u tfeti, ze znamené atma,
atd. Takto ovSem muzeme vylozit vSechno, pokud chceme. O takové vyklady vsak nejde; jde
o to, abychom ve vécech Zili, abychom §li s onou tvofivosti, ktera jako vyron vyssich
alegorické vykladani, se ji pfece nemtizeme vyhybat, vede totiz do duchovniho svéta a je tim
nejsilnéj$im popudem k tomu, abychom skuteéné dospéli k imaginaci, inspiraci a intuici.

K impulziim promény soucasnosti patii praveé nutnost stale pokrocilejsiho porozuméni pro
posun lidské duse do oblasti, otevirajicich se imaginativnimu, inspirovanému a intuitivnimu
poznani. Nebot’ ve sférach, otevirajicich se tomuto poznani, spociva to, co teprve ¢ini nas
svét jednim celkem, co nas pozvedd nad pouhou maja a uvadi nas do praveé reality.

Je tfeba stale znovu zdiraziiovat, ze to, k ¢emu smétujeme jako k novému poznani ducha,
nemuze spocivat v ,,ohfivani vysledki n€kdejsiho jasnozieni. Jisté, mnoho lidi touzi po
ohtivani né€kdejSiho jasnozieni, avSak doba n¢kdejsiho jasnozieni je pry¢ a u jednotlivych lidi
se mohou vyskytnout jen jeho atavistické dozvuky. Avsak stupné lidského byti, které musime
zdolat, se ndm pii ohtivani starého jasnozieni neoteviou. Pokusme se jeste jednou se podivat
na to, co musi byt zakladem tohoto nového jasnozieni. Casto jsme poukazovali na
principialni hledisko této véci; dnes se v§ak pokusme poukazat na tuto véc jesté z jiné
stranky.

Vyjdéme opét z toho, co vSichni zndme, z toho, ze Clovek beéhem denniho bdéni Zije svym Ja
a astralnim télem ve svém éterném a fyzickém téle. V poslednich dnech jsem vsak jiz
zdirazioval, Ze lidské bdéni, od probuzeni do usnuti, neni Gplnym bdénim, ze v ¢lovéku
mnohem spis stale jesté néco spi. A to, co pocitujeme jako vili, je bd€lé skutecné jen zEasti.
Nase myslenky jsou bd¢lé od probuzeni do usnuti, avsak chténi je néco, co uskute¢iiujeme
zcela snové. Proto také byla ta spousta ptemysleni o svobod¢ viile a o svobodé¢ viibec marna,
protoze lidé nebrali v tvahu, Ze to, co védi o vlili za bdélého denniho Zivota, je vlastné jen
snénim o volnich impulzech. KdyZ chcete a néco si o tom piedstavujete, pak ovSem bdite. Jak
ale chténi vznika a piechazi v jednani, o tom cloveék v bdélém dennim zivoté jen sni.

Zvednete-li kousek kfidy a toto zvednuti kiidy si predstavite, tak si ho ovSem predstavit
muzete. Ale o tom, jak Ja a astralni télo plynou do ruky, jak se v ni rozprostira viile, nevite za
pouhého denniho védomi bez jasnozieni o nic vic, nez vite o snu, kdyz se vam zda. O vlastni
vili mizeme za obvyklého bd€lého denniho zivota jen snit a u vétSiny véci dokonce ani
nesnime, ale pouze spime. Nebot’ jak si sousto naberete na vidlicku, to si dovedete zietelné



ptedstavit, jak to sousto rozkousate, si také do ur¢ité miry dovedete piedstavit, Ze ale sousto
polykate, o tom ani nesnite. To je pro vas vétSinou zcela nevédomé, jako jsou pro véas
nevédomé vaSe myslenky, kdyz spite. Velkd Cast prave volni €innosti za bdéni se tak
uskuteciiuje v bdélém spanku.

Kdybychom nespali prave s ohledem na svou zadostivost” a s touto zadosti spojené citové
impulzy, vyvijeli bychom zprvu podivnou ¢innost. Konani, které provadime, bychom
sledovali az do svého téla a se v§im, co provadime jako volni impulzy, bychom sledovali své
nitro, svou krev, az do nitra veskerych krevnich drah. To znamena, ze kdybyste mohli
sledovat zvednuti kousku kiidy s ohledem na ptislusny volni impulz, pak byste az do nitra
veskerych krevnich drah mohli sledovat, co se odehrava ve vasi ruce; zevnitt byste
pozorovali ¢innost krve a s ni spojené pocity; naptiklad byste zevniti pozorovali tizi kousku
kiidy a podobné a na zaklad¢ toho byste si povSimli, ze sledujete své nervové drahy a v nich
se nachazejici éterné fluidum. Vnitin€ byste se prozivali vzhledem k ¢innosti krve a nerva.
Byl by to vnitini pozitek z ¢innosti vlastni krve a nervii. Tohoto vnitiniho pozitku z ¢innosti
vlastni krve a nervii v§ak musime byt ve svém pozemském Zivoté zprosténi, jinak bychom se
timto Zivotem ubirali tak, Ze bychom pfi v§em, co bychom délali, chtéli mit sviij vnitini
sebepozitek. Nas pozitek ze sebe samych by se tim nesmirné€ zvysil. Tento poZitek vSak
clovek, takovy, jakym se stal, mit nesmél. A tajemstvi toho, pro¢ tento pozitek mit nesmél, je
opét vysloveno na jednom misté v bibli, k némuz bychom m¢li pocit'ovat stale vétsi tictu.

Podle toho, co se udélo a co je vyjadieno v mytu o réji, bylo ¢lovéku umoznéno, aby pojedl
ze stromu poznani, nikoli v§ak ze stromu Zivota. A [popsany] vnitini pozitek by byl
pozivanim ze stromu zivota. K tomu u ¢lovéka dojit nemélo. Nemohu dnes tento motiv déle
rozvadet, to bychom zasli ptiliS daleko, avSak vlastni meditaci nad motivem, jenz zde zaznél,
budete moci piijit jesté na dalsi skute¢nosti. Nicmén€ nyni mizete vénovat pozornost né¢emu
jinému, co pro nas miize byt v t€chto dnech zvlast’ dulezité, jestlize z toho vyjdeme:
Nemtuzeme jist ze stromu Zivota, to znamena, ze nemizeme mit v nitru pozitek z ¢innosti
vlastni krve. Ov§em prave kdyz svymi smysly a rozumem poznavame vnéjsi svét, vznika
néco, co s takovymto vnitinim pozitkem souvisi. Pfi vnimani néjaké véci z vnéjsiho svéta a
pfi pfemysleni o ni sledujeme krevni drahy smérem ke smysliim, tedy smérem k o¢im, usim,
nosu, chutovym nervim, a kdyz myslime, sledujeme nervové drahy. Nevnimame vsak to, co
bychom vnimali uvnitt nervovych drah a v krvi, nybrz to, co bychom vnimali v krvi,
reflektuji, odrazeji a zpétné zrcadli smysly, ¢imz vznikaji smyslové pocitky. A to, co je
vedeno nervovymi drahami, je rovnéz reflektovano a vedeno zpét tam, kde nervové drahy
dosahuji konce, a je pak zrcadleno jako nase myslenky.

Predpokladejme ted’, Ze by se vyskytl ¢lovek, ktery by se dostal do situace, kdy by nejenze
sledoval svou krev pod vlivem vnéjsiho svéta a pak by se mu ¢innost krve zrcadlila, a nejenze
by sledoval své nervy a zrcadlila by se mu ¢innost nervi, nybrz vnitiné€ by prozival to, co je
nam s ohledem na krev a smyslové nervy zapovézeno - vnitin€ by prozival krev, jak sméfuje
k nervu a o¢im, vnitin¢€ by to prozival pfinejmensim u ¢asti krve a nerva. Tim by vznikaly
utvary, jez patii k atavistickému vnitrnimu jasnozieni. Nebot’ to, co se pro nas zrcadli, jsou
zkrétka jen obrazy, jakoby filtrované obrazy toho, co je v krvi a v nervech. V krvi a v nervech
spoc¢ivaji vesmirna tajemstvi, ovSem takova vesmirna tajemstvi, ktera se jiz vyCerpala tim, ze
jsme z nich vzesli. Poznavame-li imaginace, které pro nas vyplynou, prozivame-li se ve svém
toku krve sméfujicim ke smyslim, pozndvame jen sami sebe, a vzivame-li se do nervii
vedoucich ke smysllim, poznavame jen ty inspirace, které jsou ur¢eny k tomu, aby nas
posilovaly.



Takto ovSem miZe povstat cely vnitini svét. Tento vnitini svét mlize byt thrnem imaginaci.
Zatimco vSak pfi vnimani vnéjSiho, fyzického svéta zplisobem regulérnim pro nas pozemsky
vyvoj vnimame reflexe a zrcadlové obrazy déni v krvi a nervech, nemtzeme - jestlize se v
pozitku nofime sami do sebe - ptekrocit hranici smysld, nybrz miizeme se dostat jen tam, kde
tok krve usti ve smyslu. Imaginativni svét pak prozivame tak, ze jakoby plaveme v krvi jako
ryba ve vodé€. Tento imaginativni svét vSak ve skutecnosti neni vnéj$i svét, nybrz svét, ktery
Zije v nasi krvi. Zijeme-li v nervech, které postupuiji az ke smyslim, prozivame inspirovany
svét, svet znéni sfér a svét vnitinich obrazi. Je to opét kosmické, ale neni to nic nového. Je to
jen néco, co vycerpalo svij tkol, kdyz se viinulo do nasi nervové a krevni soustavy.

Jasnozieni, které takto vznik4 a které ¢loveka nevede nad sebe samého, nybrz pravé hloubé&ji
do sebe, je sebepozitkem, skute¢nym, pravym sebepozitkem. To je divod, pro¢ je v lidech v
jistém smyslu zdrojem vétsi rozkoSe, stanou-li se takto jasnoziivymi, prozivaji-li pro né novy
svét. Celkoveé je tieba fici, Ze tento zplsob, jak se stat jasnoziivym, je ndvratem na diivéjsi
evolucni stupeni. Nebot’ to, co jsem vam popsal, kdy ¢lovék Zije ve vlastnich smyslovych
organech a v krvi, tenkrat neexistovalo ve formé, v jaké existuje ted’, vzor nervové soustavy
vSak jiz byl utvotfen. Tento zplisob vnimani byl regulérnim lidskym vnimanim na starém
Mg¢sici, a v tom, co tenkrat existovalo jako zaklady nervi, se ¢lovek vnitin€ vnimal. Krev
dosud vnitin¢ utvorena nebyla. Ta byla né¢im, co k ¢loveéku ptichazelo spise zvenci jako
teplé vanuti, tak jako k nam piichazeji slunecni paprsky. Proto bylo to, co je ted’ tady na Zemi
vniméanim vnitini soustavy krve, na Mésici regulérnim vnimanim vnégj$iho svéta.

Miuzeme tedy fici: Jestlize tady [pfednésejici kresli] bude hranice mezi lidskym vnitinim a
vnéj$im svétem, pak zaklad toho, co je ted’ nervem, byl na M¢sici jiz utvoren. Kdyz clovék
sledoval [svlij] nerv, mohl vnimat, co se mu odhalovalo jako vnitini imaginativni svét, co v
ném bylo obsaZzeno. Vnimal, Ze on sam je obsaZen v kosmu. Pak ale také imaginativné
vnimal to, co k nému v podob¢ vanuti pfichazelo zvenci, nikoli zevnitt. To ted’ prestalo; co
bylo na starém M¢sici venku, se v pozemském vyvoji stalo vnitinim krevnim ob&hem. Proto
je to navratem do starého mési¢niho vyvoje.

Je dobré o téchto vécech v&dét, protoze to, co vznika timto zplisobem jasnozieni, se znovu a
znovu vynotuje. Co timto zplisobem jasnozieni vznika, se nemusi vyvijet obtiznou meditacni
a koncentra¢ni cestou, o niz je fe¢ v knize Jak dosdhnout poznani vyssich svétl. Jasnozient,
které vznika tim, Ze se ¢lovek uci zit vnitiné ve svych nervech a krvi, ze se u¢i mit v sob¢
sam ze sebe pozitek, je pouze jemngjSim rozvinutim organického Zivota jako takového,
jemnéjSim rozvinutim toho, co ¢loveék proziva, kdyz ji a pije. Takové jasnozieni proto v
podstaté skute¢né neni dneSnim tkolem lidstva, nybrz ekl bych, Ze je né€im, co vznika jako
sklenikova rostlinka tim, ze sebepozitek, ktery nam ¢ini jidlo, piti a podobnég, uvadime do
rafinované existence. Jako u labuznika, kdyz se napije rynského nebo moselského vina,
dochazi k naslednému vnitfnimu plisobeni, jez se ovSem pozvedne jen k imaginaci chuti a
nema utvarejici t€inek, vznika u n€kterych lidi rafinovany vnitini pozitek - a to je jejich
jasnozieni.

Mnohé jasnozieni neni ni¢im vic nez rafinovanym, zjemnélym, sklenikovym naslednym
pozitkem ze zivota. V nasi dobé je tieba na tyto véci opét upozornit. Nebot’ posledni dobou,

v niz tajemstvi téchto véci byla jesté¢ zndma a v niz se o téchto vécech jeste¢ mluvilo v
literatute, byla v podstaté prvni polovina 19. stoleti. Pak pfisla druhd polovina 19. stoleti s
objevy povazovanymi za nesmirné velkolepé - s objevy povazovanymi z jejich hlediska
pravem za velkolepé - a porozuméni pro tyto véci a pro jemnéjsi souvislosti v§eho byti se



vytratilo. Jako vsuvku si feknéme, ze se dosud nevytratil pozitek vyvoladvany, fekl bych,
hrub§imi vécmi, které pozivame. Lidem zatim zstalo, Ze mohou zit pod vlivem nasledného
pozitku z jidla a piti, coz lidé praveé v materialistické epoSe do urcité miry rozvinuli.

V téchto vécech vsak lidstvo Zije v cyklickém, rytmickém pohybu. Materialisticka epocha se
miZe silnéji oddavat dojmiim z jidla a piti, protoZe vyhubila v§echno, co tu dfive bylo v
podobé v§eobecného pocitu - ono vstupovani sebepozitku do smysld, nervii a krevniho
ob¢hu, jez se ovSem diive vyskytovalo ve vétsi mite. Cely ten pielom a vzestup, ktery se v
tomto ohledu za pomérné kratkou dobu odehral, miizeme studovat velmi snadno. Staci,
abyste si vzali hotelovy jidelni listek ze sedmdesatych let [19. stoleti) a porovnali ho s
dne$nim. Vidéli byste, jakého pokroku doznal zivot ve zjemnélych pozitcich, v pozitku z
vlastniho téla. Tyto véci vSak probihaji také cyklicky a vSeho Ize dosahnout jen do jisté miry,
a jako se kyvadlo mize vychylit jen do urcitého bodu a pak se musi vratit, musi se z ur¢it¢ho
bodu, do n¢hoz se jednou dostane, vratit i pouhy fyzicky pozitek. K tomu dojde, az ti nejvetsi
pozivacnici, tedy ti, ktefi maji nejvétsi touhu po pozitcich, budou i pfed t€émi nejlahodné;ji
upravenymi vécmi stat tak, Ze po nich nezatouzi, ale feknou: Ech! To nemdm rad, uz to
vSechno nemiiZzu ani vidét! - Tento okamZik také nastane, nebot’ to je nutny vyvoj. VSechno

probiha cyklicky.

Druhou stranu zivota ¢lovek proziva po dobu spanku. Tehdy zivot jeho predstav spi a
ptirozené nastavaji zcela jiné pomery.

Rikal jsem ov§em, Ze prvni polovina 19. stoleti v podstaté jesté méla vhled do téchto véci;
jasnozteni, které vznika sledovanim vlastnich krevnich a nervovych drah, bylo jesté v prvni
poloving 19. stoleti, kdyz si lidé vzpominali na jisté odezvy, nazyvano vésteckym
jasnozfenim, protoZze je skutecné piibuzné tomu, co bylo zdkladem vésteckého jasnozieni
starovéku.

Jiné poméry jsou tu béhem zivota ve spanku. Tehdy je ¢loveék svym J4 a astralnim télem
venku z fyzického a éterného téla. V bézném zivoté jsou tu piedstavy potlaceny, ochromeny.
Clovék vak od usnuti do probuzeni Zije ustavién& v zadosti po svém fyzickém téle. Spanek
spociva prave v tom, ze ¢lovek od chvile, kdy zacne spat, rozviji Zadost po svém fyzickém
téle. Ta roste, az dosahne vrcholu, a pak ho vic a vic vtlacuje zpatky do fyzického téla.
Zadost po vlastnim fyzickém téle je ve spanku vétsi a vétsi. A protoZe tato zadost prostupuje
Ja a astralni télo jako mlha, je zZivot pfedstav utlumen, zatemnén. Predstavy jsou zatemnény
prave tim, ze Ja a astralni télo jsou prostupovany zadosti po fyzickém téle jako mlhou. Tak
jako nevidime stromy v lese, zakryje-li je mlha, nemtzeme vnitiné prozivat ani sviij vjemovy
zivot, zakryje-li ho mlha nasi Zadosti.

MiZe vSak nastat ptipad, Ze tento Zivot Zddosti béhem spanku natolik zesili, Ze ¢lovék tuto
zadost rozvine nejen mimo své fyzické a éterné télo, ale Ze zacne byt do jisté miry natolik
la¢ny, Ze se z¢asti zmocni nitra svého fyzického a éterného téla, takze se svou zadosti dostane
az k nejzazs$im konciim svych krevnich a nervovych drah, jaksi zvenci se skrze smysly vnoti
do uplnych konct krevniho obéhu a do tplnych koncti nervovych drah.

V davnych dobach, kdy ¢loveéku pii takovychto prozitcich jesté pomahali bohové, to bylo
néco naprosto regulérniho, néco dobrého. Lidé, kteti vykonali tak velké véci pro sviij narod,
stai'i hebrejsti proroci, vykonali to, co vykonali, mé¢li sviij prorocky dar diky tomu, ze
vyuzivali pravé onu nesmirnou lasku ke krvi a k vystavbé nervii svého néroda, takze ani
béhem spanku nechtéli byt ipIné mimo to, co v tomto narod¢ fyzicky zilo. Téchto proroki
zidovského staroveku se zmocnovala takova touha, napliiovala je takova laska, ze i1 ve spanku
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chtéli byt spojeni s krvi svého naroda, k némuz patfili. Pravé z toho se jim dostavalo
prorockého nadani.

Takovy je fyziologicky ptivod téchto prorockych darti a z toho, co jsme si praveé popsali,
vzesly krasné, nadherné pociny. Proroci jednotlivych narodt jsou pro své narody praveé proto
tak vyznamni, Ze zminénym zptsobem Zili s fyzickym télem dokonce i mimo toto télo.

Jak fikam, az do prvni poloviny 19. stoleti existovalo v zivoté lidstva jesté jisté povédomi o
této souvislosti. Jestlize bylo prve uvedené a charakterizované jasnozfeni nazyvano
vésteckym, pak jasnozieni, o némz jsem ted’ mluvil - jasnozieni, pii némz se lidé tim, co
jinak béhem spanku zilo mimo fyzické a éterné t€lo, dosud nofili do krve a nervovych drah -
bylo nazyvano jasnozienim prorockym.

Kdyz sledujete literaturu prvni poloviny 19. stoleti, najdete [v ni] popsano véstecké a
prorocké jasnozieni, byt nemohlo byt popsano jako dnes, s pfesnosti a preciznosti nové
duchovni védy. Dnes uz lidé tento rozdil neznaji, protoZe uz nedokaZou porozumét tomu, co
v knihach z prvni poloviny 19. stoleti ¢tou o véSteckém a prorockém jasnozifeni. Ani jeden z
téchto dvou druhtl jasnozfeni vSak dnes neni tim, co by lidstvo skutecné mohlo ptivést dal.
Tyto dva druhy jasnozieni byly platné v davnych dobach. Dnesni jasnozieni, které se do
budoucna musi stale vice rozvijet, nemize vzniknout tak, ze budeme mit pozitek z toho, co za
denniho bdéni zevniti prostupuje nase télo, ale ani tak, Ze se zvenci, ve stavu podobném
spanku, z lasky - nikoli k sobé samému, nybrz k oné ¢asti ¢lovéka, k niz patii nase télo - do
tohoto téla ponofime. Oboji jsou piekonana stanoviska.

Dnesni jasnozieni se musi vyvijet tak, ze bude tfetim druhem takového razu, ze nebude ani
zmociovanim se fyzického téla zvenci v milujici chtivosti, ani uzivanim si pozitku z
fyzického téla zevnitt. To, co Zije v nitru a v pozitku mize vnitiné prostupovat nase télo, i to,
co se miize zmocnovat téla vnéjSim zpusobem, zvenci dovnitf, musi oboji z téla vyjit ven.
M@-1i nastat dnesni jasnozieni, musi byt v ramci inkarnace mezi narozenim a smrti oboji
spojeno s té€lem jiz jen natolik, Ze nebude mit z krve a nervi ani pozitek zevnitt, ani je nebude
milovat zvenéi, nybrz musi zistat spojeno s t€lem v naprostém odvraceni od takovéhoto
sebepozitku nebo takovéto sebelasky. Nicméné spojeni s télem musi zlstat zachovano; jinak
by to totiZ znamenalo smrt. Clovék musi zistat spojeny s télem, které mu ve fyzické
inkarnaci na Zemi patii, musi zlstat spojeny s timto télem prostrednictvim ¢lankd, jez jsou,
1ze tici, vzdalené nebo piinejmensim pomérné vzdalené ¢innosti krve a nervii. Musi dojit k
odpoutani od ¢innosti krve a nerv.

Jakmile ¢lovek prestane mit pozitek ze sledovani drah vedoucich k jeho smyslim, nebo se
zvenci pronikat az do smyslu, ale dokaze-li byt sam se sebou, zevniti i zvenci, spojen tak, aby
v sob¢ skute¢né mohl zivé uchopit to, co je pro fyzicky Zivot symbolem smrti, dokaze-li se
spojit s tim, co jej ¢ini ¢ekatelem na fyzickou smrt, pak je dosazeno stavu, o néjz tu jde.
Fyziologicky totiz vlastné umirame kvtli tomu, ze jsme schopni v sob& vytvotit kostni
soustavu. Jsme-li schopni zmocnit se toho, co lidé na zakladé uzasného tuSeni vnimaji jako
symbol smrti, tedy kostry, toho, co je krevni a nervové soustaveé vzdaleno natolik jako
soustava kostni, pak dospivame k tomu, co je oproti véSteckému a prorockému jasnozieni
vys$§im stupném - dospivame k tomu, co mizeme nazvat duchovné-védeckym jasnozienim.

V tomto duchovné-védeckém jasnozieni uz nepojimame jen ¢ast lidské prirozenosti, nybrz
pojimame celého Clovéka. A je v podstaté jedno, pojimame-li ho zevniti nebo zvenci, nebot’
pozitkem uz tento druh jasnozieni byt nemuze. Neni to jiz rafinovany pozitek, nybrz
oddéavani se bozsky-duchovnim sildm vSehomira. Je to splynuti se svétem, prozivani nikoli
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cloveka a toho, co je do clovéka vtajeno, nybrz je to spoluprozivani Cinti bytosti vyssich
hierarchii, skute¢né pozvednuti se ze sebepozitku a sebelasky. A podobné jako se nase
mySlenky stavaji ¢lanky nasi duSe, musi se ¢lovek vii¢i vys$s$im hierarchiim stat jakoby
myslenkou, ¢lankem. Nechat se myslet, pfedstavovat, vnimat vys$Simi hierarchiemi - to je
principem duchovné-védeckého jasnozieni. Byt pojiman, nikoli pojimat sebe sama.

Ptél bych si, aby se to, co fikdm, stalo opravdu podstatnym piedmétem vasSich dalSich
meditaci; nebot’ prave to, co jsem dnes vylozil, miZze ve vas vSech mnohé, mnohé podnitit a
mize to slouzit dal a dal postupujicimu pronikani pravlastnich impulzi naseho duchovné-
védeckého proudu. A pravé v téchto dnech jsme nejednou mluvili o tom, kolik v tomto
pronikéni naseho duchovné-védeckého proudu musi byt vaznosti. Néco z toho, co v tomto
duchovné-védeckém proudu netikam ,,bylo chténo®, nybrz ,,by muselo byt chténo*, by zase
mohlo byt uskute¢néno, kdyby se co nejvice [z vas] rozhodlo o této troji podobé védéni o
vyssich svétech premyslet zptisobem odpovidajicim Zivotu, aby vyvstavaly stale jasnéjsi
pojmy o tom, co piece v podstaté¢ my vSichni chceme a co je tak snadno zaménovano s tim,
co lze mit pohodIngji, daleko pohodInéji.

Skute¢né ne nadarmo pracujeme cyklus za cyklem, abychom shromazdili stale vice ideji a
pojmt. Studovat tyto ideje a pojmy neni zbytecné, je to cesta, abychom v sob¢ ptipravili
prave ty dusevni impulzy, které vedou ke skutecnému duchovné- -védeckému jasnozieni.
Tim, Ze si ¢lovek trochu uzobne z toho ¢i onoho, co nds duchovné-védecky proud poskytuje,
mize n¢kdy zptisobit trhlinu v nékteré casti lidské prirozenosti; pak vznikne néco z
vésteckého a prorockého jasnozieni a ¢lovek se pak v tomto véSteckém nebo prorockém
jasnozfeni mize stat hrdym a pySnym. Je-li tomu tak, vznikaji takové usudky, které casto
slychame, kdyz ten nebo onen fekne: Neni tieba, abych to vSechno dopodrobna studoval, to,
co se pravi v cyklech, nepotiebuji. Co o téch vécech slySim, vim i tak velmi dobfte, uz jsem to
védél atd. - Mnohé [z lidi] jesté pronika princip, kdy Ziji v nékolika mélo imaginacich, které
bychom mohli nazvat imaginacemi krve a nervii. Mnozi si mysli, Ze maji néco zcela
zvlastniho, kdyz maji par takovychto imaginaci. To z nas vS§ak nemtize u€init nezistné
spolupracovniky na evoluci lidstva; takovéto prodlévani v imaginacich krve a nervii vede v
podstaté ke zvyseni sebepozitku, k rafinovanému egoismu. Pak se ovSem mtiZe stat, ze prave
péstovanim duchovni védy se vypéstuje egoismus rafinovanéjsi, nez jaky se kdy vyskytne ve
vné&jSim svete.

Nikdy bych samoziejmé u téchto véci nemluvil o zde pfitomnych, o Anthroposofické
spolecnosti, ktera je tu pfitomna. Je vSak tfeba zminit, Ze existuji spolecnosti, v nichz se
nachézeji ti ¢i oni lidé, kteti podle zésad téchto spolecnosti dospéli k tomu, ze sice
nespolupracuji skutecné neziStné, ale Ze leccos piijmou, a nejradéji takové véci, které v tom
¢i onom podnécuji imaginace krve a nervi, a pak se domnivaji, Ze si to ostatni mohou usetfit.
Dostanou se pak k atavistickému jasnozieni, nebo mozna se ani k nému nedostanou, nybrz
jen k citlim, které je tfeba povazovat za priivodni jev takovéhoto imaginativniho jasnozieni.
Tyto city ovS§em nejsou prekondnim egoismu, jen jeho vy$$im rozvinutim. Ackoli by tyto
spole¢nosti mély povinnost rozvijet od ¢lena k ¢lenu lasku, svornost a harmonii az do
nejhlubsich zakladl duse, nachazime pak (Anthroposofickou spolecnost z toho ze zdvotilosti
vyjméme) stale vice narustajici disharmonii, svarlivost, vzajemné pomlouvani atd. Tento
vyraz mohu pouZzit, protoze, jak fikam, ptislusniky Anthroposofické spole¢nosti vzdycky
vyjimam.

Muzeme pak vidét, ze praveé tam, kde by mélo vychazet silné svétlo, jsou vrhany i silné stiny.
Ne ze bych tyto véci chtél karat, jako bych se domnival, Ze je 1ze ze dne na den vymytit. To
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mozné neni, protoze vznikaji pfirozené. Kazdy vSak miiZze alespon sdm na sob¢ pracovat a
nebylo by dobré, kdyby védomi k t€émto vécem alespoit nesméfovalo.

Lze tomu naprosto rozumét: pravé proto, ze musi byt vypracovan jisty proud, se v takovychto
spolec¢nostech prosazuji i stinné stranky a to, co buji v Zivoté venku, miize v takovychto
spole¢nostech bujet mérou nejvyssi. Vyvolava vsak stale znovu pocit hotkosti, vyskytne-li se
tohle ve spole¢nostech, které pfirozené - jinak by nemélo smysl mit néjakou spole¢nost - maji
rozvijet jisté bratrstvi, jistou soudrznost, avSak pravé proto, ze jsou si zde lidé bliz, se o to
intenzivngji rozvijeji jisté vlastnosti, které¢ venku existuji jen prchavé. Jelikoz jsme z toho
Anthroposofickou spole¢nost jako zde pritomnou vyjmuli, bude pro nés tim spiSe mozné,
abychom zcela objektivné, jakozto takiikajic neza€astnéni, premysleli, premitali o téchto
vécech a intenzivnéji je tak poznali, a pokud bychom se s témito vécmi méli potkat nékde ve
svété, abychom je nepovazovali za néco jiného nez za to, ¢im jsou. A abychom se neoddavali
domnénce - v ptipadé, Ze se u nékoho, kdo podle svého nazoru obzvlast’ hluboce rozumi
anthroposofii, projevi jisté vlastnosti nejen v té podobé¢, v jaké se vyskytuji venku ve sveéte,
nybrz mnohem intenzivnéji - abychom se pak nedomnivali, Ze to je nepochopitelné, nybrz
abychom védé€li, Ze to je pochopitelné, nicméné to je néco, ceho se musime zbavit. Nékdy se
toho mizeme zbavit teprve tehdy, az to skute¢né pochopime.

I to nam ukazuje, jak Zivot souvisi s tim, co je duchovné-vé- deckym svétondzorem, a ze
duchovné-védecky sveétonazor mize svého cile dosahnout skute¢né jen tehdy, bereme-li ho
jako pojeti zivota, ba jako uméni Zit; vnaSime-1i ho do veskerého zivota. Jak krasné by bylo,
kdyby se ukazalo, Ze vSechny jednotlivé Zivotni vztahy, feknéme ted’ Anthroposofické
spole¢nosti, jsou v takovém vzijemném souladu, o jaky jsme se pokusili u tvart nasi stavby,
kde jednotlivé tvary piechazeji jeden v druhy a vSechny jsou ve vzajemném souladu - kdyby
tomu v zivoté mohlo byt jako u nasi stavby a kdyby cely Zivot v nasi spolecnosti mohl byt
takovy, jak bychom ho chtéli mit diky krasnému spoluplisobeni téch, kdo se na stavbé
podileji, pficemz uz jen tato prace na stavbé je né¢im harmonickym a uslechtilym, je otiskem
toho, co se vyjadiuje ve stavbé samotné.

Tak by vnitini smysl zivotniho principu nasi stavby i vnitfni smysl spolupiisobeni dusi - inu,
to radéji nebudu ani fikat - a vnitini smysl spolupiisobeni tvarti nasi stavby mél najit cestu do
vSech jednotlivych Zivotnich vztahil nasi spolecnosti, mél by tu sdm, ve svém vnitinim
utvafeni pfed ndmi stat jako ideal. Chtél bych vas jen ubezpecit, Ze jsem se nepiefekl, kdyz
jsem prve tu vétu vypustil z ust; vypustil jsem ji z ust zcela védomée a n¢kdy je feceno i to, co
¢lovek nerekl.

AvSak shrnu-li, co jsem v téchto dnech vylozil takiikajic jako téma v nejriznéjSich obménach
a co jsem vam chtél zvlasté polozit na srdce, pak $lo nejen o to, abych uvedl myslenky a ideje
duchovni védy, vysledky duchovniho badani pied vas rozum, ale abych to, co Zije v duchovni
vedé, vlozil do vasSich srdei. Nebot’ na tom skute¢né zévisi zdar budouciho pokroku lidstva.
To Ize fici bez prehanéni a ten, kdo se pokusi trochu studovat impulzy nasi evoluce a
znameni nasi doby, to pochopi. Tim necht’ je ukoncena fada piednasek, které jsem si vam
dovolil pfednést na pielomu tohoto roku.
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