SILY PUSOBICI NA CLOVEKA VE SPANKU A BDENI

Rudolf Steiner

Obecné jiz bylo naznaceno, jaky je vztah mezi bdénim a spankem ¢lovéka, a bylo fe¢eno, ze clovek si
ze spanku piinasi sily, které béhem bdéni potiebuje k vystavbé svého dusevniho zivota. Tyto véci jsou
ovSem mnohem slozitéjsi, nez se lidé obvykle domnivaji, a my si dnes podrobnéji probereme rozdil
mezi lidskym bdénim a spankem z hlediska duchovni védy. Jaksi mimochodem, v podob¢ jisté
vsuvKy, jen poznamenavam, ze neni nutné, abychom se zde dotkli v§ech téch viceméné zajimavych
hypotéz, jez k vysvétleni rozdilu mezi spankem a bdénim formulovala soucasna fyziologie. Velmi
snadno bychom to mohli udé€lat, odvadélo by nas to vSak od vlastniho duchovné-védeckého zkoumani
téchto dvou stavli. Mlizeme si nanejvys fici, Ze dneSni bézna véda, ma-li pred sebou Cloveka ve stavu
spanku, se vlastné zabyva pouze tim, co z ¢lovéka zlstalo ve fyzickém svété a co jsme vcera
charakterizovali jako fyzické a éterné neboli Zivotni lidské télo. Této fyzické veéde je zcela cizi - neni
ovSem nutné ji kviili tomu odsuzovat, nebot’ ma jisté pravo jednostranné uplatiiovat své stanovisko -
to, co mlize znamenat skute¢nost jen pro duchovni védu, pro otevieny pohled zticiho ¢loveka, totiz to,
co se pii usnuti pozveda z éterného neboli Zivotniho a z fyzického téla a co jsme vcera charakterizovali
jako lidské J4 a astralni télo. Toto lidské J4 a astralni t€lo jsou tedy, jestlize ¢lovek spi, v duchovnim
svéte, zatimco kdyz Clovek bdi, jsou ve svété fyzickém, jakoby vnotfené do fyzického a éterného
neboli Zivotniho téla.

Podivejme se tedy na spiciho ¢loveéka blize. Je zcela ptirozené, Ze pro normalni lidské védomi je
spanek né¢im jednotnym, co dale nezkouma. Lidé si v bézném zivot¢ nekladou otdzku, jestli se v noci,
kdyz je ¢lovék v duchovnim svété, uplatiiuje vicero vlivil, zda na jeho dusi zbavenou téla plsobi
vicero sil, anebo pouze jednotna sila. Je ¢lovek, kdyz se nachazi v duchovnim svété, vystaven jen
jedné sile, ktera zcela prostupuje duchovni svét, nebo miizeme rozliSovat mezi riznymi silami, jimz je
clovek béhem spanku vystaven? - Nuze, miizeme zcela presné rozliSovat rizné vlivy, které se u
cloveka uplatiuji, kdyz spi; pfipominam vsak, Ze se v tuto chvili neuplatiiuji na tom, co zlstava lezet v
posteli, nybrz na tom, co jako vlastni duSevni slozka ¢lovéka, jako jeho astralni t€lo a Ja vystoupilo z
vngjsiho Cloveéka, ktery zlstava lezet v posteli.

Pomoci snadno srozumitelnych zkuSenosti a skutecnosti se nyni nechdme dovést k jednotlivym
vliviim, piisobicim na spiciho ¢lovéka. Staci, aby ¢lovek dikladnéji pozoroval, co proziva pii usinani,
a sdm na sobé€ si povSimne, Ze zacind ochabovat vnitrni aktivita, veSkera ¢innost, jejimz
prostfednictvim béhem denniho bdéni pohybuje koncetinami a vykonava vse, co miizeme nazvat
uvadénim téla do pohybu pomoci duse. Kdo se bude ponékud vénovat sebepozorovani ve chvili
usinani, povs§imne si, ze se dostavuje zhruba tento pocit: Piestdvam mit vladu nad svymi koncetinami.
- Vnéjsich Einnosti se zagina zmociovat néco na zpiisob bezvladnosti. Clovék nejprve citi, Ze neni
schopen fidit vuli ¢innost svych koncetin, a neni ani s to vladnout v okamziku usinani tim, co
nazyvame feci.

Préave to ¢loveék po stavu neschopnosti ovladat koncetiny citi jako prvni: citi, Ze neni schopen
vladnout feci. Pak ¢lovek citi, Ze pozvolna ztraci moznost jakymkoli zpisobem se spojit s vnéjSim
svétem. VSechna ta spousta dennich dojmil zvolna mizi. Potom postupné ustava schopnost chuti a
¢ichu a jako posledni schopnost sluchu. V tomto pozvolném umlkani vnitini dusevni ¢innosti clovek
citi, ze vystupuje ze své télesné schrany.

Tim jsme ovSem jiz charakterizovali prvni z vlivl, které na clovéka pisobi behem spanku, vliv,
ktery ¢lovéka vypuzuje z jeho t€l. Ten, kdo bude pozorovat sam sebe, pociti, ze se ho zmociiuje urcita
sila, nebot’ v obvyklém, normalnim zivotnim stavu si ¢lovék neporuci: Ted usnes, ted’ prestanes
mluvit, chutnat, ¢ichat, slySet - nybrz je to jako sila, ktera se v cloveéku prosazuje. To je tedy prvni vliv
ze svéta, do néhoz se ¢lovek vecer noii, je to vliv, ktery ho vypuzuje z fyzického a éterného neboli



zivotniho téla.

Co by se vsak s ¢lovékem stalo, kdyby se béhem spanku uplatiioval jen tento vliv? Pak by u
¢loveka za normalnich okolnosti nastal naprosto klidny, ni¢im neruseny spanek. Vime vsak, ze v
bézném, normalnim zZivoté¢ rozhodné nenastava jen tento normalni, ni¢im neruseny spanek, ale ze
existuje dvoji moznost, aby se tento spanek uplatnil v jiné form¢. VSichni zname stav, ktery nazyvame
snénim, kdy do spanku vnikaji vice ¢i méné chaotické nebo vice ¢i méné zietelné obrazy, snové
obrazy. Kdyby se ve spanku uplatiioval jen uvedeny prvni vliv, ktery ¢lovéka jakoby vytrhava z jeho
védomi do duchovniho svéta, pak by mohlo nastavat vzdy jen to, co nazyvame spankem nerusenym
zadnym snem. Miizeme tedy rozliSovat vliv, ktery prost¢ vymazava védomi, kdyZ nas vypuzuje z
svét nam vhani do spanku.

To vSak neni jediny zptsob, jak na sebe normalni spanek mtize u ¢lovéka vzit jinou podobu.
Existuje jeste tieti zptisob. Tento tfeti zpisob se ov§em objevuje jen u nepatrného mnozstvi lidi, kazdy
vSak vi, Ze se u jistého poctu lidi objevuje; tento tfeti zptisob je, kdyz ¢loveék zacne ze spani mluvit
nebo provadét jisté tikony, aniz si je toho védom. Obvykle pak ve dne nic nevi o popudech, jez ho k
takovému konani ve spanku ptivedly. Toto konani ve spanku se mtize vystupniovat az k né¢emu, co se
v béZném zivot€ nazyva namesicnosti. V ojedinélych pripadech vniknou ¢lovéku v namési¢éném stavu
do spanku také jisté sny, ve vetsing piipada tomu tak ale neni, nybrz namési¢ny ¢loveék jedna a mluvi,
aniz by ve svém duSevnim zivoté mél sny. V jistém smyslu pak jedna jako automat, z temnych
popudd, jichz si nemusi byt dokonce ani snoveé védom. Toto konani, kdy ¢lovek ze spani vstupuje do
kontaktu s vnéjsim svétem jako béhem denniho Zivota - jen s tim rozdilem, ze béhem denniho Zivota
se tak déje védome a beéhem noci nevédome - podléha tietimu vlivu, ktery na ¢loveéka ptisobi béhem
spanku.

V ptipadé spanku tak miizeme konstatovat tii vzajemné se vyrazné€ li§ici vlivy na vnitiniho
¢loveka, ktery je béhem spanku oddéleny od vnéjsiho ¢loveka. Tyto tii vlivy, jimz je ¢lovék béhem
spanku vystaven, jsou vzdy pfitomné a duchovni véda miize pomoci prostfedk, které v prabc¢hu
prednasek jesté pozname, skute¢né vyzkoumat, Ze se vyskytuji u kazdého clovéka. Jen s tim, ze u
zdaleka nejvétsiho poctu lidi prevlada prvni vliv, takze nejvétsi cast doby, béhem niz spi, stravi piece
jen v bezesném klidném spanku. U vSech lidi se pak alespon obcas dostavuje druhy vliv, kdy do jejich
spankového védomi vnika stav snéni. Tyto dva stavy ale u naprosté vétSiny lidi plsobi tak silnég, ze
mluveni a jednadni ve spanku patii k vzacnostem. I tfeti vliv, ktery se objevuje v piipad€ namésicného,
je vsak u kazdého ¢lovéka piitomen. U namési¢ného je ovSem tento tfeti vliv natolik silny, Ze oba
ostatni prekryje a ziska nad obéma slabsimi vlivy nadvladu, kdezto u ostatnich lidi jsou oba zbyvajici
vlivy silné do té¢ miry, Ze tfeti vliv se vliibec neuplatni a loveéka nenuti k zddnym tkontim. Pfitomen je
vSak u kazdého ¢loveka a kazdy mé vlohu podléhat t€émto tirem vlivim.

Tyto tfi vlivy se v badani duchovni védy od sebe vzdy rozliSovaly a v duSevnim zivoté ¢lovéka
musime piedpokladat tii oblasti, které jsou takové, Ze prvni oblast miize podléhat vice jednomu, druhé
oblast vice druhému a tfeti oblast vice tietimu vlivu. Lidska duse je tedy trojélennou entitou, nebot’
muze podléhat trojimu vlivu. Nuze, tu ¢ast lidské duse, jez podléha prvnimu z popsanych vliva, vlivu,
ktery lidskou dusi viibec vypuzuje z télesnych schran, oznacujeme v duchovni véd¢ jako dusi
pocitujici. Tu ¢ast duSe, v niz se uplatnuje vliv, ktery byl popsan na druhém misté a ktery do lidského
dusevniho Zivota vnasi béhem noci sny, oznacujeme jako dusi rozumovou neboli dusi hlubsiho citéni.
A tu Cast lidské duse, ktera u vétsSiny lidi ve spanku viibec neprojevuje svou osobitou povahu, protoze
prevazuji oba predchozi vlivy, oznac¢ujeme jako dusi védomou. Béhem spanku tak u ¢lovéka musime
rozliSovat tfi vlivy; tfi clanky duSevniho Zivota, jez t¢émto vliviim podléhaji, rozliSujeme jako dusi
pocitujici, dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni a dusi védomou. Je-li tedy ¢lovek silou, kterou jsme
vyli¢ili, uveden do bezesného, klidného spanku, uplatituje se ze svéta, do n€hoz vstupuje, vliv na jeho
dusi pocitujici. Kdyz je spanek ¢lovéka prostoupen obrazy snového svéta, uplatituje se vliv na jeho
dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni, a kdyZ dokonce za¢ne v noci mluvit nebo ze spani jednat,
uplatiiuje se vliv na jeho dusi védomou.



T  im jsme vSak popsali jen jednu stranu lidského duSevniho zivota béhem spanku. Musime popsat
jesté druhou stranu tohoto Zivota ve spanku, ktera spoc¢iva v tom, co je opacné. Popsali jsme
usinajiciho ¢loveka; podivejme se nyni na probouzejiciho se ¢loveka, ktery se ze zivota ve spanku opét
vraci do fyzického svéta. Co se tu vlastné déje s ¢loveékem, jenz se rano pii probouzeni opét vraci do
fyzického svéta?

Vecer tomu bylo tak, Ze ho jista sila vypudila z fyzického a éterné- ho neboli Zivotniho téla. Tato
sila je veCer schopna onoho vypuzeni na zakladé toho, ze ji ¢lovek podléha jako prvni. V pozdéjsich
stadiich spanku podléha obéma ostatnim vliviim, vlivim na dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni a
na dusi védomou. Jakmile se viak tyto vlivy uplatni, je &lovék n&¢im jinym, nez byl predtim. Clovék
se béhem Zivota ve spanku méni a tato zmeéna se projevuje proste tim, Ze cloveék je veCer unaveny a
musi ven ze svych télesnych schran, ale rano uz unaveny neni a ma schopnost vratit se. To, co se s nim
stalo béhem noci, mu dava schopnost vratit se op&t do svého télesného zivota.

Tentyz vliv, ktery se v jistych abnormnich stavech uplatiiuje v nasem snovém svéte, piisobi také
béhem celého spankového Zivota cloveéka, i tehdy, kdyz zadné sny nemd; a vzdy je pritomen také tieti
vliv, jenz se projevuje u namesiéného a u ostatnich lidi pouze nevychazi najevo. VSechny tyto vlivy se
uplatiiuji béhem zivota ve spanku. Jakmile se uplatni dva posledné jmenované vlivy, to znamena vliv
na dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni a vliv na dusi védomou, ¢lovek je posilen a upevnén, nasal a
natahl z duchovniho svéta sily, které potfebuje v pfistim dennim Zivoté, aby opét poznaval fyzicky
svét a uzival si ho.

Clovéka v noci posiluje predevsim vliv na dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni a na dusi
védomou. Jakmile je posilen, tentyz vliv, jenz ho vypudil z télesného zivota, se nyni uplatni opaénym
zpusobem, ktery ho rano pfi probouzeni vede zase zpét do jeho fyzického a éterného téla. Tataz sila,
jez cloveka vecer vypudila, ho rano zase ptivadi zpét - je to vliv na dusi pocitujici. VSechno, co
musime oznacit za obsah duse pocitujici, bylo vecer zemdlené a unavené. Co citime vecer v dusi
pocit'ujici? To si snadno dovedeme ptedstavit: Kdyz se svézi vzivame do denniho zivota, zajimaji nas
vijemy fyzického svéta, vjemy barvy, svétla, vSechny predméty kolem nds, napliuji nas sympatii a
antipatii a ptisobi ndm radost, slast i bolest. Jsme odevzdani vnéjsimu svétu. Co citi radost a bolest,
strast a slast, co v nas se zajima o vnéjsi predméty, co se v nds roznécuje, kdyz jsme svymi pocity
odevzdani vngj§imu svétu? Je to praveé duse pocit'ujici. Citime vsak, ze tato ziva ucast na vnéjs$im
svéte je zemdlend, jakoby ochromena, kdyz citime nezbytnost usnuti. To, co vecer citime jako
zemdlené, citime rano jako posilené a osvézené. Vristame do obvyklého denniho stavu a citime, ze
tytéz jevy duse pocitujici, které byly vecer ochromené, se objevuji zase svézi, v obnovené podob¢. Z
toho poznavame, Ze sila, kterd nas vecer vyvedla a rano probouzejici se dusi zase uvadi do téla, je taz,
nebot’ to, u ¢eho vecer citime, Ze to jaksi odumira, citime rano jako znovuzrozené. Tato sila ma tentyz
rdz, jen se jednou pohybuje jednim a podruhé opacnym smérem.

Kdybychom si to chtéli nakreslit, mohli bychom to udé¢lat takto (vyslovné poznamenavam, Ze to
bude schematicky nakres). Okamzik usnuti, tedy okamzik, kdy je ¢lovék vypuzovan do nevédomi,
vyznacim tim, Ze zde vyty¢im bod, a pfechod do stavu spanku tim, Ze nakreslim ¢aru sméfujici
nahoru, ranni probuzeni pak zakreslim jako navrat ze stavu, v némz se ¢lovek nachazi béhem noci.
Prochézeni Zivotem béhem dne bych potom vyznacil touto dolni carou a opétovny piechod do stavu
spanku touto ¢arou, takze touto smyckou bychom charakterizovali nejprve stav bdéni, potom stav
spanku. Horni ¢ast ma vyznacovat stav spanku, dolni stav bdéni.

Kdyz se podivame na okamzik usnuti, mizeme fici, ze zde z duchovniho svéta plisobi sila, ktera
nas vtahuje; tu bychom vyznacili prvni tfetinou této ¢ary. Vliv, ktery ptisobi na nasi dusi rozumovou
neboli hlubsiho citéni, kdyz upadneme do snti, vyznacime druhou tietinou Cary. Stav, kdy by pfislusna
sila pasobila na dusi védomou, tedy tieti vliv, bychom vyznacili tieti ¢asti této ¢tvrtiny celé cary.

Réano bychom pak tutéz silu, ktera nas zde. vtahla, méli jako silu vypuzujici nas ze spanku a
uvadéjici nds do denniho zivota. To by odpovidalo téze sile, jez plisobi na dusi pocitujici. A stejnym
zptsobem bychom zde méli silu, ktera pasobi na dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni. A cely fento
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prostor, jak prvni, tak druha ¢ast, by piedstavoval vliv na dusi védomou. Clovék tedy béhem noci
prochazi uréitym kolobéhem. Kdyz se po usnuti pohybuje do stiedu stavu nachazejiciho se mezi
usnutim a probuzenim, pohybuje se smérem k vlivu, kde ona sila nejvice ptisobi na jeho dusi
védomou. Od tohoto bodu se pohybuje naproti sile, jez plisobi zase na jeho dusi pocitujici a vraci ho
do stavu bdéni.

Mame tedy tfi sily, které na ¢lovéka ptisobi béhem spanku. Tyto tfi sily maji v duchovni védé od
pradavna zcela urcitd jména a ja vas nyni prosim, abyste si pod nimi prozatim neptedstavovali nic
jiného, nez co bylo pravé popsano. Tato jména samoziejme znate, ale prosim vas, abyste nemysleli na
nic jin¢ho nez na jména, jimiz jsou oznacovany dotycné sily, které v noci pisobi na tyto tii Casti lidské
duse. Nebot’ tomu tak skutecné je: Kdybyste se vratili do davnych dob, pak tyto tfi sily byly
oznacovany témito tfemi jmény, a jestliZze se nyni pouzivaji k oznac¢ovani jinych véci, pak nejsou
puvodni, nybrz odvozena. Pivodné byly témito jmény oznacovany tyto tfi sily.

Sila, ktera pfi usinani a probouzeni plsobi na dusi pocit'ujici, se oznacovala jménem, které by se
ve starych jazycich shodovalo se slovem Mars. Mars neni nic jiného nez jméno sily, kterd piisobi na
dusi pocitujici a vecer ¢lovéka vypuzuje z jeho télesnych schran a rano ho do nich zase posila. Silou,
jez po usnuti a pfed probuzenim plisobi na dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni, je ona sila, ktera do
duse rozumové neboli hlubsiho citéni vhani svét snii; tato sila nese jméno, jez by se shodovalo se
slovem Jupiter. A sila, ktera by za zvlaStnich okolnosti u¢inila z clovéka nameésicného, ktera tedy
béhem spanku plisobi v ¢lovéku na dusi védomou, nese ve smyslu davné duchovni védy jméno Saturn.
Mluvime tedy ve smyslu duchovni védy, fekneme-li, Ze Mars ¢lovéka uspal, Jupiter mu do spanku
poslal sny a temny Saturn je pti¢inou, ktera ¢lovéka, jenz nemize odolat jeho vlivu, ve spanku
vyburcuje a pudi ho k nevédomému jednani. U téchto jmen tedy nesmite myslet na to, co znamenaji ve
smyslu obvyklé astronomie. Prozatim bychom brali v tivahu jejich piivodni vyznamy, oznacujici sily,
jez jsou veskrze duchovniho razu a plisobi na ¢lovéka, nachazi-li se béhem spanku mimo své fyzické a
éterné neboli Zivotni télo v duchovnim svéte.

Co se ovsem stane, kdyz se ¢lovek rano probudi? (Nakreslil jsem k probuzeni bod z toho diivodu,
ze Clovek pii ném skutecné vstupuje do uplné jiného svéta.) Co se stane, kdyZz se ¢lovek probudi? Je
vsazen do svéta, ktery dnesni bézny ¢lovek povazuje jako jediny za sviij a v némz k jeho smysliim
pristupuji vjemy zvenci. Tyto smyslové vjemy jsou vyvolavany tak, ze nemtize pohlizet za n€. Jsou
prosté tu; kdyZ se rdno probudi, predstupuji pied jeho dusi. Kdyz se clovek probudi, je pied nim cely
koberec smyslového svéta rozestien. Pro ¢lovéka tu je vSak jesté néco jin¢ho, totiz skutecnost, ze
vngjsi svét nejen vnima svymi smysly, ale ze kdyz z tohoto vnéjsiho svéta to ¢i ono vnima, zaroven pii
tom vzdy néco pocituje.

Byt je radostny pocit pii vihimani né€jaké barvy sebemensi, je pfitomen jisty niterny duSevni déj,
jisty pocit. Kazdému totiz bude jasné, Ze na n&j fialova barva piisobi jinak nez ¢ervend a modré jinak
nez zelena. VSechny vnéjsi smyslové vjemy piisobi tak, Ze vyvolavaji vnitini stavy. VSechny pocity,
vyvolavané vnéj$imi smyslovymi vjemy, patii k dusi pocit'ujici, kdezto priciny v ¢lovéku, pro¢ mize
prijimat smyslové vjemy, nazyvame pocitkovym télem. Pocitkové télo zptisobuje, ze ¢lovek vidi
zlutou nebo ¢ervenou barvu. Duse pocit'ujici miize za to, Ze ze Zluté nebo Cervené barvy ma takovy ¢i
onaky pocit. Musime naprosto piesné rozliSovat: To, co se ndm kouzli pfed dusi zvenci, zptisobuje
pocitkové télo; to, co pfi tom vniting prozivame, slast a strast nebo néjaky odstin dojmu, ktery na nas
barva ¢ini, patii k dusi pocitujici.

Rano zacne byt duse pocitujici odevzdana vjemum pocitkového téla, mohli bychom také fici
vjemim vn¢jsiho svéta, jez vnima pomoci sil pocitkového téla. Totéz, co bylo v noci béhem spanku
vystaveno vlivu Marsu, to znamena duse pocit'ujici, je tedy rano pfi probuzeni vystaveno vjemim
vngjsiho svéta, odevzdava se smyslovému svétu. Ovsem veskery vnéjsi svét, nakolik v nasi dusi
vyvolava jisté pocity slasti a strasti, radosti a bolesti, oznacujeme ve smyslu duchovni védy zase
jednim zvlaStnim jménem, jménem VenusSe. Opét vas prosim, abyste si pod tim nepiedstavovali nic
jiného nez to, co bylo praveé charakterizovano, tedy to, co se v nasi dusi pocitujici uplatiuje jako vliv,
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ktery vychazi z vnéjsiho koberce smyslového svéta a ktery nas nenechava lhostejnymi a chladnymi,
ale naplnuje nas jistymi pocity. Tento vliv na dusi pocit'ujici, uplatiyjici se od rana, nazyvame silou
Venuse. Vliv na dusi pocit'ujici po usnuti jsme oznacili jako Mars, tento vliv po probuzeni oznacujeme
jako silu Venuse.

Z fyzického svéta vSak plisobi rovnéz vliv na nasi dusi rozumovou neboli hlubsiho citéni, zatimco
je béhem dne ponotena do télesnych schran; je to vliv, jehoz plisobenim se miizeme vymanovat z
vngjsich vjeml smyslového svéta a zpracovavat je. VSimnéte si, Ze je rozdil mezi prozivanim v dusi
pocitujici a prozivanim v dusi rozumové neboli hlubsiho citéni; duse pocitujici néco proziva jen
dotud, dokud je clovek odevzdan vnéjsimu svétu; pocituje zkratka viemy vnéjsiho svéta. Jakmile si
vSak ¢lovék béhem denniho bdéni vjemu vnéjsiho svéta chvili viibec nevs§ima, ale nechava je doznivat
a zpracovava je v dusi, pak je odevzdan své dusi rozumové. Ta je tedy oproti dusi pocitujici o néco
samostatnéjsi.

Vlivy, které¢ umoziuji, Ze tu cloveék béhem denniho Zivota jaksi potad jen nestoji, nema oci
oteviené a nehledi na vnéjsi smyslovy koberec, ale dokaze od toho v§eho odvratit svou pozornost a
zformovat myslenky, jejichz prostfednictvim vjemy vnéjsiho svéta kombinuje a miize se vici nému
osamostatnit, tyto vlivy oznacujeme jako silu Merkuru. Mzeme tedy fici: V noci se v nasi dusi
rozumové neboli dusi hlubsiho citéni uplatiuji jupiterské vlivy a béhem dne se v dusi rozumové neboli
hlubsiho citéni zase uplatiuji vlivy merkurské.

Povsimnéte si, ze existuje jista korespondence mezi vlivy Jupiteru a Merkuru. Vlivy Jupiteru jsou
u dnesniho bézného ¢loveéka takove, ze do jeho dusevniho zivota pronikaji v podobé snovych obrazi,
zatimco prislusné vlivy ptsobici béhem dne, vlivy Merkuru, ptsobi v podobé jeho myslenek, jeho
niternych prozitkt. U jupiterskych vlivii ve snu vSak ¢lovek nevi, odkud se ty véci vlastné berou,
zatimco trojimu vlivu. KdyZ je ¢lovek v noci odevzdan svétu, ktery musime nazvat svétem
duchovnim, pak je odevzdan silam, jez se v duchovni védé€ oznacuji jako sily Marsu, Jupiteru a
Saturnu; kdyz béhem denniho bdéni rozviji sviij dusevni zivot prostfednictvim duse pocitujici, duse
rozumové neboli hlubsiho citéni a duse védomé, pak je odevzdan silam, jez se v duchovni véde
oznacuji jako sily Venuse, Merkuru a Mésice.

Tim jsme vyznacili denni cestu ¢loveéka, cestu, kterou urazi za dvacet Ctyfi hodin. Nyni bychom,
aniz si pfi tom prozatim budeme myslet néco zvlastniho, vedle toho postavili jinou fadu jevi, fadu, na
niz se obvykle nenahlizi z hlediska, které dnes chceme zaujmout. Prosim vas vsak, abyste tento cyklus
brali tak, ze jeho jednotlivé pfednasky patii k sob€ a Ze na zacatku je vysloveno leccos, co bude
nalezité¢ objasnéno teprve pozdéji. Vedle této fady jevi tedy nyni postavim néco, co patii k uplné jiné
oblasti a co z jistych diivodl postavime vedle této fady jevl. Tyto divody se ukdzou v pribéhu
prednasek.

Z bézné astronomické védy vSichni znate pohyb Zemé kolem Slunce; nyni bychom se na pohyb
Zem¢ kolem Slunce a to, co k nému patii, podivali jen zcela pfiblizn¢ a obecné. Budeme-li se na tento
pohyb Zem¢ kolem Slunce i na pohyb ostatnich planet patficich ke Slunci divat tak, jak se na n¢j
obvykle diva dnesni bézna véda, tento pohled pak bude pro duchovni védu jen tim Gplné prvnim
krokem. Pro orloje; a podobné nase slunecni soustava s riznym vzajemnym postavenim planet
vyjadiuje to, co Ize pfipsat mohutnym vesmirnym hodinam. Od téchto hodin nasi planetarni soustavy
mizeme prejit k velkym duchovnim pomériim vesmiru. Pak se pro nas kterékoli postaveni planet v
nasi slunecni soustavé stane vyrazem néceho, co miizeme piedpokladat jako stojici v pozadi. Mizeme
pak fici: Jsou tedy ditvody, pro¢ napiiklad Venuse stoji jednou v takovémto vztahu k Jupiteru a jindy
zase v jiném. Jsou diivody, abychom fekli: Tyto skute¢nosti jsou vytvoreny v pozadi stojicimi bozsky-
duchovnimi mocnostmi, stejné jako existuji divody k tomu, proc¢ jsou uréitym zplisobem sestrojeny
hodiny.

Myslenka pohybu planet ve slune¢ni soustaveé se nam tu rozsiiuje do podoby smysluplného celku.
Planetarni soustava se pro nas stava né¢im na zptisob vesmirnych hodin. Kdyby v pozadi za planetarni
soustavou nic nestalo, pak by tomu bylo pfiblizné tak, jako kdyby neékdo sestrojil hodiny jen tak pro
legraci, beze smyslu. Mzeme tedy fici, Ze planetarni soustava se pro nas stava né¢im na zptisob

5



vesmirnych hodin, stdva se pro nés vyrazovym prostiedkem toho, co ve skute¢nosti stoji za
prislusnymi pohyby a jednotlivymi télesy nasi slunecni soustavy.

Podivejme se nyni na tyto vesmirné hodiny samy o sob¢, a aby nam vné&jsi véda necinila vycitek,
podivejme se na n¢ tak, jak je zvykem ve vnéjsi elementarni véde¢; mohli bychom se na n¢ ovsem
podivat i jinak.
snadno vyvratit. VSichni jste zazili, Ze vam ve Skole ukazovali vznik planetarni soustavy. Pfi tom vam
fikali zhruba toto: Obii vesmirnd mlhovina byla kdysi uvedena do rotace, a tehdy se uprostied oddélilo
Slunce a kolem dokola planety. - Jak by také mohl nékdo zapochybovat, Ze ta zalezitost nevznikla tak,
jak se uci na Skolach, kdyz se to experimentaln€ ukazuje. Ukazuje se to moc hezky, ze ano: Vezme se
kapicka né¢jaké latky, ustfihne se maly list, ktery se da vlozit do ekvatorialni roviny kapky, shora se do
néj zastréi §pendlik, to celé se da do tekutiny, v niZ to plave, a pomoci $pendliku se rozto¢i. Lze pak
dokonce ukazat, jak se rotaci oddé€luji vné€jsi kapicky a uprostred zlstava veétsi kapka, kolem které ty
mensi rotuji.

Vime pak, Ze kolem Zemé¢ obiha Mésic. Nakreslim sem tedy Mésic. Dale vime, Ze blize Slunci
obiha téleso, které se obvykle oznacuje jako Merkur, a potom téleso, které se oznacuje jako Venuse.
Vime pak, Ze dale vné nasi Zemée obihaji télesa, kterd se oznacuji jako Mars - [velikostni] poméry
samoziejme neodpovidaji, ale o to ted’ nejde - jako Jupiter a jako Saturn . Ostatni planety dnes
prozatim ponechame stranou.

A nyni predpokladejme takové postaveni Zemée, které samoziejme nastava velmi vzacné, totiz ze
se Zemé pii svém ob&hu kolem Slunce nachazi zde a ve vétsi vzdalenosti od Zemé a od Slunce se pak
nachazi Mars, Jupiter a Saturn. Budeme-li pfedpokladat, ze nase Zemé stoji pravé tak, Ze se nachazi
mezi Marsem a Sluncem, pak si dovedeme piedstavit, Ze v prostoru mezi Zemi a Sluncem je obsaZeno
to, co se obvykle nazyva Venusi, a to, co se obvykle nazyvd Merkurem. Chtél bych vyslovné
zdraznit, Ze co se ty¢e oznaceni téchto dvou planet, doslo béhem doby ke zméné. To, co se dnes
nazyva Merkur, se diive nazyvalo Venuse, a co se dnes nazyva Venuse, se diive nazyvalo Merkur.
Proto si tato oznaceni musite predstavit obracene, takze uz neodpovidaji dnesnim nazviim. To, co se
nachazi blize Slunce, musime oznacit jako Venusi, a to, co je od né&j dale, jako Merkur. Pak nésleduje
Meésic.

Kdybyste si vSak nyni pfedstavili jiné postaveni, takze by se Zemée dostala na druhou stranu
Slunce, a kdybyste postupovali od Zemé¢ ke Slunci, pak byste méli nejprve Mésic, potom to, co je
podle starého oznaceni Merkurem, potom - podle starého oznaceni - Venusi a dale za Sluncem pak
Mars, Jupiter a Saturn. A podivate-li se na toto pofadi a vynechate-li Zemi, mate smérem od Slunce na
jednu stranu Venusi, Merkur a Mésic a na druhou stranu Mars, Jupiter a Saturn.

Kdyz tato jednotliva télesa spojite, takze Slunce bude vyznacovat prusecik, dostanete tutéz
[dvojitou] smy¢ku, kterou jsem pfedtim nakreslil jako kiivku schematicky znazornujici denni prozitky
¢lovéka. To znamena, ze existuje moznost postaveni ve slunecni soustave, kdy jsou jednotlivé planety
usporadany tak, ze udavaji uspofadani prostoru, jez presné odpovida schématu denniho pribéhu u
cloveéka, vyznac¢ime-li okamzik probuzeni a usnuti jako prisecik.u namési¢ného. A velmi blizko Zemi
se nachazejici Mésic je kolem nasi Zemé pohanén silou, jez se podoba sile, ktera nas samé ridi pti
védomych ¢inech denniho zivota, coz jsou v podstaté Ciny, jez jsou nam nejblizsi.

Mate tu vnéjsi voditka k tomu, Ze prostorové vzdalenosti znamenaji néco, co se v naSem vlastnim
¢asovém lidském Zzivot¢ projevuje jako silngjsi a slabsi ptisobeni. S ohledem na tyto véci pronikneme
do mnohem hlubsich vztahti, dnes jsme na n€ pouze chtéli zaméfit pozornost. Pokud vsak budete chtit
pouze povrchné vzit v ivahu, Ze Saturn je nej vzdalengjsi planetou a ma na nasi Zemi nejmensi
ucinek, pak to mizete srovnat s tim, jak sily temného Saturnu plisobi jen slabé na spiciho ¢lovéka. A
to, co ma podobu sily pohanéjici Jupiter kolem Slunce, je néco, co lze s ohledem na vzdalenost od
Slunce srovnat s tim, co také vstupuje do naseho Zivota pomérné vzacng, se svétem snil. Mate tu
pozoruhodnou shodu toho, co ma podobu lidského zivota, denniho lidského Zivota, s tim, co se
odehrava venku v prostoru, ve velkych vesmirnych hodinach a co piisobi jako sila pohanéjici
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jednotlivé planety kolem Slunce. Mame tu shodu mezi mikrokosmem a makrokosmem.

podivame-li se jakozto lidé do sebe, dokazeme si skute¢né€ poradit jen tehdy, jen tehdy dokazeme
pochopit své lidstvi, kdyz vezmeme v tivahu vSechno, co je v naSem lidstvi piibuzné s velkym svétem.
A protoze to duchovni badatelé vSech dob veédéli, volili shodna pojmenovani pro jevy a jednotlivé
zalezitosti velkého svéta i toho, co se d¢je v nas samych, v naS§em napohled tak malém svété, v
télesnosti ¢loveka, uzaviené jeho kuzi.

Mohl jsem zde dnes jen zdalky poukazat na jistou shodu mikro- kosmu, tedy ¢loveka, s
makrokosmem, totiZ s nasi slune¢ni soustavou. Pomoci schematické ktivky, kterou Ize zakreslit do
denniho zivota ¢lovéeka stejné jako do slunecni soustavy, jsem vam znazornil, Ze tu existuje takovato
shoda. Jen jaksi z velké dalky jsme poukazali na bytosti, jejichz plisobeni prostupuje nas prostor a
které svymi silami fidi pohyby vesmirné soustavy podobnym zplsobem, jako je fizen pohyb rucicek
naSich béznych kapesnich ¢i nasténnych hodin. Zaméfili jsme pohled az na hranice oblasti, kde
muzeme doufat, Ze se ndm odhali celé duchovni svéty. Nasim ukolem v nasledujicich pfednaskach
bude poznat planety jako ,,vesmirné ru¢icky* velkych kosmickych hodin a budeme mit pfilezitost
poukazat na samotné bytosti, jez celou slunecni soustavu uvedly do chodu, pohybuji planetami kolem
Slunce a jevi se jako piibuzné s tim, co probiha v ¢lovéku samotném. A tak pochopime, Ze ¢lovek je
jakozto mikrokosmos, jakozto maly svét zrozen z makrokosmu, z velkého svéta.

Viden, 22. brezna 1910
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