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Jako esoterici se musime naucit nahlizet v§e exoterni co nejobjektivnéji. Mame-
li pted sebou lidi, u nichz vidime vlastnosti, které se nam nelibi, nikdy je
nesmime zatracovat, ale musime se snazit v§echno spravné rozeznavat.
Ctizadost a domyslivost jsou sice vlastnosti, s nimiz esoterik v sobé bojuje, bez
nich by tu vSak nebylo leccos z toho, co lidé ve svété vydobyvaji. Jsou soucasti
svétoveho planu, maji hodnotu 1 nehodnotu. Proto bychom neméli odsuzovat
lidi, ktefi maji takovéto vlastnosti. Ctizadost a domyslivost jsou patrné v
astralnim téle jako ostny, jako ostré proudy, které vniknou zvenci hluboko
dovnitt, pak zase vyjdou ven a tam se ztraceji.

Tyto ostny miiZze esoterik pouzivat k tomu, aby odvracel takové myslenky,
muzZe je pouzivat jako ochranné zatizeni proti myslenkdm vychazejicim ze
ctizadosti a domyslivosti. Pokud jim vSak podlehne, proniknou do néj tyto ostny
mnohem hloubé&ji nez u exoterika, ktery je ma potad. Pokud ma ¢clovék pokuseni
tohoto druhu, musi své myslenky okamzité zaméfit na néco velkého, krasného a
vzneSeného, co vykonali vynikajici géniové lidstva.

V piipad¢ zavisti je napadano éter né télo a mize dojit az k omezeni krevniho
ob&hu. V astralnim téle vznikd néco jako mlha, kterd clovéku neumoziiuje jasné
myslet na bytosti hodné ucty, na vznesena umélecka dila, na vSechny projevy
krasy.

V ptipad¢ obou vlastnosti by mél ¢loveék na sebe nechat piisobit predstavy
schematického druhu, jaké ziskavame pti své theosofické préci. Predstavy o
sedmi zdkladnich ¢astech ¢lovéka nebo o vyvojovych pochodech Zemé. Pti vySe
uvedenych nectnostech trpi pravdivost lidské predstavivosti. Ta je pomoci
tohoto prosttedku posilovdna a uspotadavana a astralni t€lo se opét uzdravuje a
harmonizuje.

Toto lidské astralni télo se v okultismu nazyva zero = nula, tzn. kiize tohoto
astralniho téla. Obsahem je ,,nic* pro duchovni svét a toto ,,nic* mame promenit
v ,,néco.
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Dopady na astralni t€lo ma i zlost, zvIaste pak prchlivost. Pfini se v
astralnim téle ukazuji uzlovité zatvrdliny s jemnymi kotinky. Navaly krve, otoky
zil jsou ochrannym mechanismem, aby mohly byt rozpustény.

Pti zv&€davosti vznikaji v astralnim téle vrasky, které zptisobuyji, Ze je ochablé
a neklade odpor. Tato ochablost mlize zasahovat az do fyzického téla. Pti
zvanivosti vznikaji v astrdlnim téle napéti, tlaky.

Prostfedkem, jehoZ pomoci se da pusobit proti témto jevim a postupné je
piekonavat, je osvojit si vnitini klid. Clovék se musi naug¢it ¢as od ¢asu se uplné
odde¢lit od vnéjsiho svéta. Pokud to zakovi piipada tézké, at’ si predstavi
caduceus. Krok za krokem bude pozbyvat citlivost vici neklidu, ktery s sebou
pfinasi velkomésto. Nic by nepomohlo sprovodit ze svéta vnéjsi hluk, nebot’
zhoubné¢ vnitini u€inky by existovaly dal. Diky vnitinimu klidu ¢lovék dospéje k
tomu, ze bude hluk drzet porad dal od sebe.

Starosti si ¢lovek do jisté miry samoziejmé délat mize, pokud to vSak tuto
miru pfesdhne, dostavi se uvadani, usychani fyzického mozku. Ustarané
mySlenky do néj vryvaji ryhy, které zptsobuji, ze ¢lovék musi tyto mysSlenky
promyslet znovu a znovu. Fyzické télo se mu tak stava brzdou v pokroku. Rysy
a jsou vysoce vyvinuté individuality, které tuto substanci lidskych starosti berou
na sebe. To jsou sotérové. NejveétsSim sotérem™, nejveétsim ¢lovékem starosti byl
Kristus.

* Sotér = vykupitel, spasitel. (Pozn. piekl.)

GA 266/1



