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Dnes vecer by som chcel hovorit’ o ddlezZitych otazkach Zivota z
pohl'adu takzvanej duchovnej vedy, teda z pohl'adu, ktory dnes nie je
popularny a ktory ma voci sebe vynimoc¢ne vel'a predsudkov. Dovolim
st vSak povedat, Ze to, Co sa neskor stalo spoloénym majetkom
T'udstva v tej €1 onej oblasti, bolo v minulosti nepopuléarne a bolo
vystavené predsudkom. Preto chcem prejst’ k objektu bez d’alSieho
predstavovania.

Duchovna veda sa zaobera uzavretou oblast'ou svetondzoru. Ak sa
vSak pozrieme na obsah duchovnej vedy, vSetko sa rovna
zodpovedaniu dvoch otdzok existencie, ktor¢ nevznikaji v oddelene;j
oblasti vedy, ale objavuju sa vSade v Zivote. Su to také hadanky
existencie, ktoré zdoraziiuju nielen intelektualny zaujem, ale aj
najhlbsi zaujem Cloveka; na rieSenie tychto otazok je Clovek nielen
zvedavy, ale t0Z1 po ich rieSeni, pretoze sa s tym spdja vnutorny pokoj,
Zivotaschopnost), ale aj bolest’, pochybnosti, trapenie. Co sa tyka,
mozeme zhrnit’ dvoma slovami: 'udsky osud a 'udska nesmrtelnost’ —
alebo by sme mohli povedat’, smrt’.

LCudsky osud kladie vel'ké vazne otazky na kazdom

kroku. Uvedomujeme si, ze do bytia vstupuje ¢lovek a obklopuju ho
starosti a snahy, takze bude mat’ viac ¢1 menej bolestn

existenciu; alebo si uvedomime, Ze prejavuje nizke schopnosti a
predispozicie, takZe sa nemdze stat’ Ziadnym cennym ¢lenom

P'udstva. Proti nej vstpi do existencie ind 'udska bytost’ bez viny
alebo zasluh, ¢oskoro obklopend podavanim ruk, takze jej osudom
bude skuto¢ne St’astni existencia. Uvedomujeme si, Ze u neho sa
objavuju aj ran¢é schopnosti, ktoré¢ mu umoznuju stat’ sa uzitoénym



¢lenom spolo¢nosti. Mozno dokazete tieto otazky odmietnut’ svojim
rozumom a nedovolite sa k vam priblizit’. Ak vSak v zivote prehovoria
naSe vnemy, ak sa naSe Zelania musia vyrovnat’ so Zivotnymi
podmienkami, potom sa v podvedomych hibkach Zivota vynoria
vSetky priania a vnemy, ktoré prebudzaji uzkostnu tuzbu po
odpovediach na takéto otazky. Mozno nie v tazbe po poznani, ale v
pozitivnom alebo negativnom pristupe k Zivotu citit, ako dusa nabada
poznat’ nieco, o je tak, ako som to navrhol.

Hédanka smrti sa priblizuje naymi k I'udskej bytosti. To, ¢o l'udia
vedia o nesmrtel'nosti, ¢asto nevyzera vedecky. Kol'ko vasne, kol'ko
predsudkov obsahuje tato otdzka. Strach zo smrti alebo tizba predizit
existenciu je sucastou hodnotenia otazky a odpovede, ktort si vic¢Sina
I'udi chece dat’. Ked’ sa prirodné vedy mali objavit’ ako svetonéazor, boli
l'udia, ktori iiplne popierali moznost’, Ze by duSa po smrti existovala, a
mozno povedat’, Ze medzi tymito popieraémi boli mnohi, ktori ¢asto
moralne prevysSovali tych, ktori prijali nesmrtel'nost’. Tito l'udia si
povedali, Ze to, ¢o sme pocas Zivota odpracovali, chceme obetovat’
verejnosti. — Tito l'udia to povazovali za nieCo moralne vyssie nez
sebecké Zelanie pokracovat’ v zostavenom. NemoZno popriet’, Ze
takéto osoby st moralne.

Existuje vSak hl'adisko, z ktorého musi byt’ otazka nesmrtel'nosti
postavena aj celkom vedecky, ak dnes tuto vedeckost’ iplne
nepocitujeme. Ak si trochu precvi¢ime sebapoznanie, spozname, 7e
to, Co Clovek tvori a ¢im sa stava ako ¢lovek, ma osobny individualny
charakter. S trochou introspekcie si mozete povedat’, ze to najlepsie je
tak Specifické pre kazda dusu, ze to nemoZeme dat’ Ziadne]

verejnosti. Ak by sa po smrti zni¢ilo vedomie nasej duse, stratilo by sa
to najcennejSie nielen pre nas, ale aj pre svetovi ekonomiku. Ma
platit’, ze 'udska bytost’ tvrdo pracuje na nieCom, €o je pre neho na
zemi najcennejsSie a Co je v okamihu zni¢ené? - Nieco take sa vo
vesmire nestava. Stava sa, ze sily, ktoré st vel'mi napété, su zaClenené
do svetovej ekonomiky. Tam sa otazka stava iba vedeckou.

Takto sme charakterizovali obe otazky — otazku 'udského udelu a
otazku l'udskej nesmrtel'nosti. Dnes je duchovna veda nepopulérna,
pretoze je dost’ zvlastna pre zauzivané sposoby myslenia. Clovek je
zvyknuty pocitat’ s vonkajSimi zmyslovymi pozorovaniami a s
intelektom, ktory je viazany na mozog. S tymito prostriedkami sa vSak
nemozno vyrovnat’ so skuto¢nym bytim l'udskej prirodzenosti. Potom



vyvstava otdzka, ¢i existuju iné kognitivne moznosti? Duchovna veda
chce len dodat’ vSeobecnej intelektualnej kultare, Ze existuju Specialne
metddy na dosiahnutie takychto kognitivnych schopnosti. Aby sme to
spoznali, musime ako vychodiskovy bod zobrat’ fenomén, ktory stvisi
so smrt’ou, ktory sa neberie dostato¢ne do uvahy, pretoze ho
nevyuzivame ako prilezitost’ na kladenie otdzok, na ktoré sme
zvyknuti. To, o sa objavuje zriedkavejSie alebo takym spdsobom, Ze
nas to desi ako smrt’ alebo osud, sa stava hadankou. Kazdodenné
vedomie vSak prechadza dolezitou hadankou, hadankou spanku. Ak sa
chceme priblizit’ k otdzke smrti, musime prejst’ touto hadankou.
Kazdy den vidime, ako sa naSe vedomie pocas spanku ponara do
ni¢oho. Zoberme si fakt zaspavania uplne mimo vedeckych

hypotéz. Udy prestavajii vykonavat’ svoje sluzby, dusa sa citi zle
nastavena na zmysly, na vnutorny Zivot, ktory je spity s fyzickym
telom; potom zacina temnota bezvedomia. Existuje na to vel'a
vedeckych nazorov; nechceme ich dnes spominat’, hoci by bolo vel'mi
zaujimave, do ktorych pokusov sa ¢lovek v nasej dobe pusta. My vSak
chceme robit’ duchovno-vedecké uvahy.

Najprv to, ¢o duchovna veda hovori o spanku. Z tejto hypotézy
vyplynu fakty. Duchovnd veda tvrdi, Ze je nelogické predpokladat’, ze
cely denny Zivot so vSetkymi svojimi skiisenost'ami sa prepada do
ni¢oho a rano sa stdva novym. Zazitky predsa nieckde musia

existovat’. Na druhej strane, duchovna veda sa musi pripojit’ k nazoru,
ze Clovek v sebe nemoze nic objavit’ ako pri€iny, preco by ho mali
napliiat mentalne obrazy, ked’ze ich cely bdely defi v sebe

obsahuje. Duchovna veda to vSetko — mentalne obrazy, spomienky a
tak d’alej denn¢ho Zivota bdenia — povazuje za duchovno-dusevnu
realitu, ktord sa poc€as spanku stahuje z fyzického tela a éterického
tela a vstupuje do duchovného sveta, takze I'udska bytost’ je svojou
vnutornou existenciou mimo fyzickeého tela. Potom je 'udska bytost’ v
duchovnom svete a rdno sa tato duchovno-dusevna 'udska bytost’ opat’
ponori do tela, do zmyslov, do mozgu a tak d’alej. Oddelili sme teda
I'udskt bytost’ pocas spanku akoby v telesnej a duchovno-dusevne;j
bytosti; oboje sa po prebudeni opéat’ spoji.

Materialisticky monista bude argumentovat’, ako moZe niekto takymto
sposobom hresit’ proti pohl'adu monizmu; rozdelil si 'udski bytost’ na
dve Casti. — Mozete namietat’, Zze chemik spacha ten isty hriech, ak
rozdeli vodu na vodik a kyslik; ale tam mu to nemozes



zakazat’. Nijako inak v duchovnej vede nehovorime o dualite 'udske;j
bytosti. Kto nepozna metdody chémie, aby rozpoznal existenciu vodika
vo vode, mohol by tiez povedat’, ze vodik neexistuje. Niekto teda
moze tvrdit’, Ze neexistuje, Co opusta telo spankom. Tyka sa toho, Ze
pocas spanku si duchovno-dusevna l'udska bytost’ neuvedomuje samu
seba. Pre bezné vedomie vsetko, ¢o tam nie je, ak to opustilo

telo. VSetko zavisi od toho, ze I'udska bytost’ dokaze rozpoznat’ to, o
opustilo telo, ako nieco skuto¢né.

Clovek to dosiahne pravidlami, ktoré musi duchovny badatel
aplikovat’ na seba. Dosiahne to, kym sa dostane do stavu, ktory je
podobny spanku, no zaroven sa od neho 1is$i. Znakom spanku je
ne¢innost’ zmyslov, rozumu a nakoniec bezvedomie. Mohol by teraz
nastat’ aj iny stav? Ano. Na tento uéel predpokladame, ¢o sa potom
ukaze ako pravdive; predpokladame, ze ¢lovek sa skuto¢ne zbavi
svojho tela, takze v spanku tdto nadzmyslova bytost’ nemoze zazit
seba v obvyklom stave. Ak by sme mohli sposobit’ ¢okol'vek, ¢im by
tato dusa stale prezivala samu seba, pohyb koncatin a tak d’alej by bol
vyludeny, ale vedomie by stale existovalo. Clovek sposobuje tento
stav vnutornymi prostriedkami, meditaciou, koncentraciou alebo
kontemplaciou.

V dusi su sily, ktoré clovek musi len posilnit’, ak ma uplné vedomie
nahradit’ nevedomie spanku. Clovek to dosiahne tak, ze l'udska bytost’
svojvol'ne potla¢a pohyb koncatin, stichne ich tak, ako telo spi, potom
vyluci vSetky vonkajSie dojmy, ktoré odvadzaju jeho

myslienky. Tento stav musi umelo spdsobit’ vonkajSiemu svetu a
potom musi vylucit’ mySlienky zvycajného Zivota. Ak sa toto prazdne
vedomie vyskytne v beZnom Zivote, potom l'udska bytost’ zaspi. Dlh¢,
trpezlivé cvicenia vSak umozinuji doty¢nému udrzat’ [vedomie]
nazive, a potom ide o to, aby svojvol'ne posuval akykol'vek mentalny
obraz v strede svojho vedomia a napiiial nim svoje vedomie. Veci
vonkajSieho sveta sa na to nehodia; ovela lepSie si symbolické
obrazy, ktor¢ sami vyrabame. Kazdy mo6ze povedat’, Ze mat’ takéto
mentalne obrazy je Sialend vec. Ddlezité vsak je, Co v dusi sposobia.
Predstavme si napriklad dva pohare, jeden je prazdny, druhy obsahuje
trochu vody. Teraz si predstavime, ze do prvého pohara neustale
nalievame vodu a tym sa ten druhy nestava prazdnym, ale pln§im a
pInsim. Toto je v skuto¢nosti celkom Sialeny obrazok. Tu vSak
nezalezi na tom, Ze tento obraz pdsobi alegoricky pre hlboké



tajomstvo: lasku. Laska je nie€o, s ¢im sa nedokaZzeme vyrovnat’ s
P'udskymi obrazmi. Je to tajomstvo. Jednu z jej vlastnosti vSak
mozeme dat’ tym, Co dava dusa: stava sa bohatSou a bohatSou. Laska
ma vlastnost’, ktordt méZeme vyjadrit’ alegoricky, a tam najdeme toto
Specifické to, ¢o sa pouZziva v inej oblasti.

Zoberme si okrihly medailon ako d’alsi priklad. Pomocou neho
mozno urCit’ v§etky vztahy: polomer, priemer, obvod, plochu atd’., ale
rovnako dobre to moZete urobit’ aj s nakreslenym kruhom. Ked’Ze jeho
zakonitosti platia aj pre medailon. Matematika ukazuje takéto
symboly zakonitosti ve€ne. Duchovny badatel’ nerobi nic€ in¢, len Ze
tuto matematickl metodu aplikuje do vySsej oblasti nielen na
myslenie, ale aj na Zivot. O tychto symboloch neSpekulujeme, ale
zéleZi na tom, aby k nim smerovali vSetky naSe impulzy a tyka sa to
sily, ktoru tam rozvijame. Zatial’ ¢o I'udska bytost’ normalne odvracia
mysel’ od veci, my uplne koncentrujeme svoj duSevny zivot, aj ked’
len na par minut. V tychto veciach musite pokracovat’ roky, potom sa
dostavi konkrétny vysledok: 'udska bytost’ teraz citi, Ze to, Co upadlo,
inak, do nevedomia, sa v nom aktivuje, Ze je to nieco, ¢o bolo
naplnené, inak vobec nic¢im.

Musite sa otvorit’ mnohym takym obrazom. Potom sa konkrétne
zazitky objavia ako obrazy, ako ,,predstavy*; vystrel'uju pred nami,
¢elia nam. S nim uz dosiahnete nieco, s ¢im vSak musite zaobchadzat’
opatrne. Niekto, kto stoji na materialistickom pohlade, spravne povie,
teraz ste to doviedli rovnako d’aleko ako ti, ktori maju halucinacie a
vizie, ktoré nemaju ziadnu hodnotu. — Naozaj, je tu Utes. Ludia, ktori
zaziju taketo vizie, v nich uveria ako v nieco skutocne, €o je ovela
realnejSie ako veci, ktoré vidia svojimi oCami. Su 'udia, ktori pre
svoje bludy vymyslia najlogickejsi systém, aby si ich udrzali. Existuje
pojem, ktory to vSetko vysvetl'uje, je to slovo ,,sebalaska®. Preco
I'udska bytost’ veri tymto obrazom? Kvoli sebalaske; pretoZe ich sam
vyvinul; pretoze ¢lovek sa nemdze stotoznit’ s tym, ¢im je

vnutorny. Duchovny badatel’ to musi mat’ na paméti. Musi mat’ tak(
pevnu vol'u, aby si povedal, Ze to, ¢o vidim, je len odrazom moje;j
bytosti.

Duchovny badatel’ musi byt taky silny, aby svojou vol'ou mohol
odstranit’ celu tato predstavivost’. Ak ¢lovek dovtedy vyvinul svoju
dusu tam, kde sa obsah dusSe javi ako predmety, potom musi byt’
odhodeny spit’ do nicoho, a potom moZno povedat’, Ze sa pripravuje



na duchovné vnemy. NezaleZi aZ tak na tom, Ze rozvijate ti alebo ont
viziu, ale ze rozvijate zvycCajne spiace sily duse. Patri k tomu najma
pevna vola. Cudska bytost’ je najprv obozndmena s celou silou
sebalasky. Toto treba porazit’. Tu ide o tazke vitazstvo. Musite uhasit’
to, Co ste dobyli.

Cesta k sebapoznaniu spdsobuje, Ze sily, ktoré Clovek pozna len ako
vnutorne¢, posobia silou prirodného javu. Sily duSe funguju ako
prirodné zivly. Pozerate sa na seba ako na druh prirody. Potom dojde
k uréitému zazitku, ktory sa nazyva ,,stretnutie so strdzcom

prahu‘. MozZe prebiehat’ r6znymi sposobmi. Uvediem len priklad,
citite nieCo nove, ¢o vami prejde ako blesk, alebo mate pocit, Ze vase
telo je rozpustené a stale zostava. Citite sa neschopni pouzivat’ svoje
telo. Toto je vel'mi dolezity moment. Mate pocit, akoby boli vase ruky
prikovane k telu a va$ mozog je nieCo, nad ¢im nevyvijate silu, ktora
mentalne funguje ako prekdzka. Musite sa pripravit’ na to, aby ste
vydrzali tato chvilu. Tato priprava spociva v tom, Ze posilnite svoju
odvahu. Tento moment musite zazit’ nebojacne.

St k nemu pripojené niektoré d’alSie skusenosti, ktoré nam umoziuju
spoznat’, Co to znamena ¢elit’ vlastnému telu, zvycajnym silam duse,
ako st veci. Zmysel a premozitel'nost’ sebalasky spoznate az

teraz. PretoZe pre beznu skusenost’ nemozno tuto chvil'u vydrzat’ bez
primeranej pripravy, nazyvame tuto skiisenost’ stretnutim so straZcom
prahu, pretoze pred nim stoja dobri duchovia a chrania nas pred touto
sktisenost’ou.

Z4visi to od takychto skusenosti, Ze si vytvorite ur¢ité prisne moralne
impulzy. Tym ziskavate zrelost’ budovat’ duchovno-vedecké poznanie
len na zdravej dusi. V porovnani s tym, ¢o musi duchovny badatel’
zazit’ predtym, ako sa dostane do duchovného sveta, je namietka
detinska, Zze sa duchovny badatel’ odd4va akejkol'vek manii. Uplne
pozna zazitky manie, vizie. Vie, ako ich odstranil zo svojej duse. Ak
je schopny vymazat’ vysledky sebalasky, objavi sa pred nim novy svet
tiplne objektivny; napliia sa individualnymi vecami a bytostami, ako
aj vonkajsi fyzicky svet sa napliia individudlnymi vecami a bytostami.
NasSa doba ma dost’ silnt tendenciu akceptovat’ nie€o nadzmyslové a
mozno si vS§imnut’, ako sa tento trend stava prominentnym. Chcem
poukazat’ len na mimoriadny fakt. Charles William Eliot (1834-1926,
americky chemik), predstavenstvo Harvardskej univerzity v Amerike,
usporiadal v roku 1909 prednasku, kde hovoril o akomsi budiicom



nabozenstve, ktoré na vedeckom zaklade uznava

nadzmyslové. Povedal, Ze 'udia vzdy uznavali absolatnu bytost” duSe,
ktora nepodlieha vonkaj$im fyzikdlnym zakonom. — Takyto tip
nachddzame u mnohych uc¢encov. Takéto osoby by sa vSak chceli
zastavit pri tipe. Hovori sa, Ze existuje dusa, dusa a dusa. Ano, je to
presne tak, ako keby sa hovorilo o najrozli¢nejSich rastlinach a
zvieratach: toto je priroda, priroda a priroda. Ak vSak duchovny
badatel’ rozprava podrobnosti o duchovnom svete, tieto osoby sa stant
neprijemnymi. Nestaci poukazat’ na skuto€nost’, Ze existuje duch a
dusa. Ak vSak niekto tvrdi, Ze v duchovnych svetoch su bytosti a
udalosti, potom sa tito I'udia stant neprijemnymi a povedia, Ze toto st
sny. Neda sa povedat’, ze vSetko, Co sa pred duchovnym badatel'om
vynori, je klam. Ked'Ze duchovny badatel’ sa podiel’al na
sktisenostiach, ktoré¢ mu umoznuja rozliSovat’.

V prirodnych vedach je to vSak Uplne rovnaké; ¢lovek musi tieto veci
zazit'. Ak ¢lovek nikdy nevidel velrybu, zoologia nemo6ze dokazat’, Ze
velryba existuje. S nim sa niektoré namietky vyvracaju. Schopenhauer
charakterizoval Cast’ svojho systému tym, zZe povedal, svet je moja
myslienka. — Tym uviedol, Ze nemoZno oddelit’ vnhemy od
mentalnych obrazov. Existuje vSak l'ahké¢, aj ked’ trivialne

vyvratenie. Ak si predstavime, Ze sa svoje] pokozky dotkneme
zeleznym kiiskom 900 stupiiov Celzia, mo6Zeme si ti bolest’ predstavit’
pravdepodobne v myslienkach, ale iba predstavované horuce Zelezo
nesposobuje bolest’ ako skutocna. Existuje dokaz, ktory vytvara

zivot. To isté plati pre duchovny Zivot; treba to zazit’ do konca.

Ktosi namietal, pri vel'kom sméde si Clovek vie predstavit’ chut’ a
osviezujuci udinok limonady. Ano, ale smid tymto obrazom
neuhasite. Nie je dovolené pouzivat’ intelektualne hry. Duchovny
badatel’ musi pokrocil tak d’aleko, Ze dokaze rozlisit’ realitu a
Spekulativnu fikciu, tak ako treba rozliSovat’ realitu a mentalny obraz
vo fyzickom svete.

Ludska bytost’ tak vstupuje do toho sveta, v ktorom sa nachadza kazda
noc potom, ¢o opustila svoje fyzicke telo, kde je aj v duchovnom
svete, okrem toho, Ze nema ziadnu vnutornu aktivitu. Cvi¢enim sa
jeho dusa a mysel’ natol’ko posilnia, Ze zazije seba a svoje prostredie.
Teraz zaCnete chapat’, Ze nieCo duchovne tvori zaklad l'udske;j

bytosti. Ak ste raz zazili, ako moZzete byt oddeleni od tela, ako
nevykonavate moc nad tymto telom a napriek tomu je vase vedomie



zachovang¢, rozumiete nieComu inému. Chéapete, Ze je to nieo
embryonalne, ¢o pomaha pri vytvarani tela. Potom sa ¢lovek celkom
vedecky pozrie na 'udsky zivot tak, ako ked’ vidi rast’ rastlinu. Ak by
sa [Ziva bytost’] narodila s korenimi rastliny a po odkvitnuti zomrela,
netusila by, Ze semeno, ktoré sa vyvinie v kvete, znovu zacina proces
a ze si musite predstavit’ cel rastlinu sustredenu v semeno. Ak ste
spoznali 'udské vnutro, rozumiete Goethemu vyroku: v starobe sa
stavame mystikmi. — Bohaty Zivot duSe je ako semienko rastliny.
Pozerame sa teraz na 'udsku bytost’, ktora pri narodeni vstupuje do
existencie, ako sa rozvijaju jeho schopnosti, a pri jeho smrti si
uvedomujeme, Ze ma uloZzen€ vnutorné sily, ktoré uz nemoze prejavit
telom. Vnutro tak vstupuje do duchovného sveta pri smrti; a ak vidime
narodit’ sa I'udsku bytost’, vidime ju opat’ vychadzat’ z duchovného
sveta a pohybovat’ sa v liniach dedi¢nosti otca a matky. Ak hovorime,
ze vSetky vlastnosti stt zdedené po otcovi a matke, je to ako v starych
prirodnych vedach, ktoré verili, ze z bahna mozu vzniknut’ aj ryby. Iba
Francesco Redi povedal, Ze zivot mdZe pochadzat’ iba zo Zivota.
Duchovny badatel’ pozna l'udské duchovné jadro. Ak niekto tvrdi, ze
vSetko pochadza od otca a matky, treba odpovedat’: toto je nepresne
pozorovanie. Treba povedat’, Ze to, Co pochadza z predchadzajtcich
stelesneni, vstupuje do seba a pritahuje to, ¢o pochadza od otca a
matky. Vsetko duchovno-dusevné sa vracia k byvalému duchovno-
dusevnému. To znamena, ze sa dostavame k opakovanym Zivotom na
Zemi. Presli sme uz mnohymi zivotmi. Vsetko, o ma svoj zaciatok a
koniec. To, ¢o sme nadobudli ako vnutorné sily, si prinaSame do tohto
Zivota, aby sme pracovali aj na stavbe svojho tela. Da sa to pozorovat
celkom navonok. Clovek sa pozera na mozog pri narodeni a pozoruje,
ako sa potom plasticky vyvija. Tam sa individualita presadzuje. V
tom, Ze sa ocitneme, ak sa staneme duchovnymi vyskumnikmi, ziskali
sme to v tomto Zivote.

Z toho plynie ohromujuci dojem, ktory duchovny badatel’ ziskava,
pretoZze nemoZe ni¢ zmenit’ na tom, ¢o pochadza z predchadzajicich
zivotov. Tam nam zvlaStnym sposobom celi hadanka smrti a

osudu. Ak trpime v si¢asnom Zzivote, pripravili sme si to sami pre seba
v minulom Zivote. M6zZe sa to zdat’ kruté. Predpokladajme vSak, Ze raz
niekto musi v osemnastom roku Zivota zazit’, Ze jeho otec pride o
majetok. Teraz sa musi nie¢o naucit’, je to vel'mi neprijemné a moze to
citit’ ako nie€o extrémne zl¢. Vo veku piatdesiatich rokov vSak bude



sudit’ celkom inak. Clovek teda nemdze vzdy spravne posudit
nest’astie, pokial’ ho preziva. Musime si povedat’, ak sa vystavujeme
tiesni a biede: je to zadroven podmienka rozvoja. Je to len imaginérne,
ak Clovek veri, Ze toto poznanie je kruté.

Ako nam teraz ¢eli nesmrtel'nost™? Nie ako v mnohych filozofiach, ze
sa uvazuje o nekonec¢nej ¢asovej linii a Spekuluje sa, ako moze ¢lovek
vydrzat’. Nie, ziskavame niecCo, o sa vnutorne sustred’'uje v 'udskom
zivote; zivot duse sa sustred’uje, svoje duchovné jadro nesieme cez
branu smrti do duchovného sveta; spojeny s telom nas osud vedie do
d’alSieho zivota a d’alSi Zivot opét’ vyuzivame na obohatenie svojho
vnutra. Napriek tomu celkovo zZivot stipa. Cely 'udsky Zivot
pozostava zo zivota medzi narodenim a smrt’ou a zo zivota, ktory
zostava medzi smrt'ou a novym narodenim. Cela nesmrtelnost’
pozostava z toho, ¢o robi Zivot sam. Zivot spoznavame ako tvorcu
nového zivota, ako rastlinu, ktorda ma v semene zaruku, Ze vznikne
nova rastlina. Toto je vedecka uvaha.

Pravdaze, je pochopitel'né€, Ze voci nej panuji mnohe¢ predsudky, no
zazil to aj Francesco Redi. Jeden ho chcel upalit’ na smrt’. Toto je osud
pravdy. Dnes sa uz 'udia nespal’uju, ale hovori sa o nich ako o
blaznoch. Moda sa meni, bytost’ zostala. Neskor su tieto ,,potrubné
sny* dane. Tak sa to stane s pravdou: nie€o duchovno-dusevne moze
pochadzat’ len z nie¢oho duchovno-dusevného. Niekto, kto vie, ako je
to so skimanim duchovného sveta, chape, ze tieto predsudky musia
vzniknut'. Cudia sa spoc¢iatku domnievaju, Ze prirodné vedy su v
nebezpecenstve. Nasledujuci priklad sluzi ako vysvetlenie. Vidime
osobu; dvaja d’al$i stoja pred nim a pytaju sa, preco tento ¢lovek

zije? — Ten hovori, Zze ma plica vo vnutri a vzduch vonku, teda

Zije; toto je vedecky fakt. Proti tomu nemdZete ni¢ namietat’. Druhy
hovori, ze to nie je jediny dovod. Pred Strnastimi ditami spadol do
vody a ja som ho vytiahol — to je dovod, preco zije.

Duchovna veda teda nepopiera ziadne pozorované vedecké

fakty; nehovori ni¢ proti teériam dedi¢nosti, pokial’ samy seba
nevyvracaju. Okrem dedi¢nosti vSak existuje aj zakon osudu.
Duchovna veda uplne uznava prirodné vedy. Nedorozumenie spociva
len v tom, Ze prirodné vedy Casto prekracuju svoje hranice a chcu
zalozit’ akusi duchovnu vedu. Mnoho l'udi hovori, Ze treba dodrziavat
to, Co vnimaju o¢i; prirodné vedy mézu ratat’ len s tym. Potom sa
moZno pytat’, ¢i mal Kopernik nové¢ astronomické vnimanie.



Nie, prehodnotil to, ¢o si ¢lovek myslel predtym kvoli zmyslovému
vnimaniu. Kopernik mal odvahu a duSevnu silu, aby nanovo
interpretoval zmyslovo vnimatelné. Z toho vznikla nova astrondémia,
ktora nevznikla zmyslovym vnimanim. Giordano Bruno prerazil
zmyslové vnimanie, pricom oblohu nepovazoval za hranicu. Rovnako
ako modra nebeské klenba pochadza z obmedzeni 'udskej intuitivne;j
schopnosti, nebeska klenba zivota duSe vznik4a medzi narodenim a
smrt’ou. Duchovne-vedecky stojime na mieste Giordana

Bruna. Duchovna veda prekracuje hranice narodenia a smrti. AKo
Giordano Bruno prerazil priestory, duchovna veda prelomila Casy.
Galile1 mal priatel’a, ktory bol nasledovnikom Aristotela a ktory od
Aristotela nieCo nespravne rozpoznal, Ze nervy bert srdce ako
vychodiskovy bod. Priviedol ho k mftvole a ukdzal, ze nervy beru
mozog ako vychodiskovy bod. Priatel’ povedal, ano, zda sa, ale s
Aristotelom som ¢ital, Ze je to inak, a verim mu viac. — Dnes l'udia
pridu a hovoria, znie to rozumne, ale u Haeckela to ¢itame inak. Tu
plati Schopenhauerova veta: pravda vZzdy musela trpiet’ tym, Ze sa javi
ako paradoxna, ak vstipi do existencie, pretoZe nemoze zasadnut’ na
tron rozsireného omylu. Tak hl'adi na svojho anjela strazneho, na Cas,
ktorého kridlo bije tak pomaly, Ze niekto, kto spoznal pravdu,
medzitym Casto zomiera.

Musime pochopit, Ze namietka, Ze len duchovny badatel’ moZe nieco
vediet’ o duchovnom svete, je neopodstatnend. Aby Clovek nasSiel
pravdu, musi si tym vSetkym prejst’, ale duchovny vyskum suvisi s
duchovnou vedou, ako je t4, ktorti sa maliar musi naucit’ k svojmu
obrazu. Z obrazku mézeme nie¢o rozpoznat'. Clovek moze pochopit’,
¢o duchovny badatel’ skiimal, ak k tomu, ¢o ma povedat, pristupuje
len so zdravym rozumom. Potom nam tieto pravdy davaja radost’ zo
zivota, pomahaji nam prekonat’ bezmocnost” a davajii nam istotu.
Clovek nazera do duchovnych svetov nie preto, Ze nieo z toho ma,
ale preto, Ze vniesol [videné] do myslienok [a konceptov], ktorym
moze kazdy iny ¢lovek rozumiet. Duchovny badatel’ nema vysledky
odlisné od Citatel’a ¢i posluchaca. Dostadvame tak odpovede nielen na
vedecké otazky, ale aj na hadanky Zzivota.

Ak by sme dokazali rozvijat’ 'udskt vychovu tak, aby od mladosti
vyrastali l'udia s tymito otazkami, vyvinulo by sa v nas nieco ako
predispozicia, ako semienko alebo jadro, ktoré ponuka zaruku
buduceho Zivota. Zivotna sila je stale silnejsia a ak sa vonkajsie sily



zrhtia, citime, Ze sa tie vnutorné sustred’uji. Semeno rastliny sa
nemohlo citit’ inak v porovnani so zvadnutymi listami ako duchovno,
ktoré vstupuje svojou silou cez branu smrti. Toto a nielen veda dava
odpovede na Zivot. UteSujui nas v najt’azSich situaciach. Na to ¢lovek
nemusi byt duchovnym badatel'om. Ked'Zze ¢lovek moéZe ochutnat’
jedlo bez toho, aby bol chemikom, nie kazdy musi byt duchovnym
vyskumnikom. Musia byt’ len niektoré. To sa stava pevnym
presvedCenim v dusi, takze sa ¢lovek nauc¢i zaobchadzat’ s
nepriatel'stvom proti nemu, ako povedal Goethe popieraCom pohybu
VO svojom Zahme Xenien III (zbierka vyrokov) . Goethe odpovedal
zdravym rozumom. Tento nazor nemozno jednoducho filozoficky
vyvratit.

MGéze sa stat’ nieCo nepriatel’'ské;
Zachovaj chlad, mlc;

A ak popieraju pohyb,

prejdite okolo nich pred ich nosom.

Na oponentov mozno aplikovat’ humor; treba vSak nielen verit, ale aj
vediet, ako je to s pravdou. Duchovna veda sa teda zoznami so
Zivotom, teda ti, ktori citia vnutorné posilnenie duse a ako sa v Zivote
prisposobuje, citia nieCo podobné, ako to citil Goethe voci popieracom
pohybu. Takto mézeme zhrnut’ vSetko, ¢o vyplynulo z nasej dnesnej
uvahy v senzacii vo¢i odporcom duchovnej vedy:

Moze sa stat’ nieCo nepriatel’ské;
UdrzZujte v pohode, zostante pokojni;
A ak zapieraju ducha,

uz nerozmyslaj.

Ano, uznajte koneéne, Ze maji pravdu;
PretoZe ich mysel je v zlom stave.



