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Proces vyzivy v pohledu fyzicky-materialnim a duchovné-dusevnim. Ptyalin, pepsin, trypsin.
Jatra citi. Vylucovani zluci. Skrob: cukr, bilkovina: tekutd bilkovina, vytvareni alkoholu,
tuky: glycerin, mastné kyseliny, soli ziistavaji solemi. O smrti Paracelsove. Piti velkého
mnozstvi alkoholu. Migréna. Mozek v mozkomisnim moku. Hlavni rozdil mezi ¢lovekem a
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Abyste, panové, obdrzeli tplnéjsi obraz, chci se jesté presnéji zabyvat tim, co se vlastné
odehrava v lidském téle kazdy den pii jistych déjich. Nebot’ mtizeme pochopit vyssi déje jen
tehdy, kdyz skutecné poznavame jisté d€je nizké. Chei se dnes proto jesté jednou zabyvat
celym déjem vyzivy jak po strance fyzické, materialni, tak také po strance dusevni.

Jime, kdyZ jime, potom bereme potraviny nejprve do Ust. PoZivame potraviny pevné a tekuté,
vzdus$né potraviny pfijimame dychanim, plicemi. Pozivame tedy potraviny pevné a tekuté.
Ale miizeme upotiebit ve svém téle jen tekutiny. Proto musime to, co je pevné, rozpustit jiz v
ustech v tekutinu. To se déla nejprve v ustech. To se muze délat v ustech, na patie jen tim, ze
jsou v celém patie a vliibec v Gstni dutiné malé organy, tak zvané zlazy, a tyto zlazy, ty
neustale vydavaiji sliny.

Musite si tedy predstavit, ze zde jsou naptiklad po strané€ jazyka takové malé Zzlazy. To jsou
malé utvary, které jsou uspotfadany tak, ze vypadaji jako malé vinné hrozny, kdyz se na né
podivame presn¢ drobnohledem, jsou takto slozené z bun€k. Tyto zlazy, vydavaji sliny. Sliny
rozpoustéji potravu a pronikaji ji. Potraviny se musi v ustech proslinit, jinak se v lidském
organismu nehodi k ni¢emu.

No, zde se odehrava jista ¢innost - to je prece jista ¢innost, toto proslinovani, toto pronikani
potravin slinami - a tuto ¢innost vnimame, v chuti. Ochutnavame potraviny béhem
proslinovani smyslem chuti. Tak jako vnimame okem barvy, tak vnimadme chutovym smy
slem chut jidla.

Muzeme tedy fici: V tstech se jidla proslinuji a jsou ochutnédvana. Chuti dostavame tedy
védomi o jidlech. A proslinovanim jsou tak upravovana, ze je potom ostatni t€lo miize



pfijmout. Ale ve slinach v ustech musi byt jista latka, jinak by potraviny nemohly byt
pfipraveny tak. aby potom byly pouZitelné pro zaludek. Zde musi byt jista latka. Tato latka, ta
tam skutecné je a nazyvame ji ptyalin. Tedy v Gstech je produkovén ze slinnych 714z ptyalin.
A tento ptyalin je onou latkou, ktera nejprve potraviny zpracovava, aby se staly pouzitelnymi
pro zaludek.

Potom jdou proslinéné potraviny zpracované ptyalinem hltanem, jicnem do zaludku. V
zaludku musi byt dale zpracovavany. K tomu musi byt v zaludku opét n&jaka latka. Zaludek
Jji vytvafi, vylucuje ji. Tak jako jsou v ustech vytvéfeny sliny s ptyalinem, tak se v zaludku
vytvaii cosi jako sliny. Jen je v téchto zaludec¢nich slinach jiz ponékud jind latka. Ta
proslifiuje v zaludku potraviny jesté jednou. Takze lze fici: V zaludku, zde je misto ptyalinu
pepsin. Nuze, vidite, v Zaludku se jiz nevyviji u dosp€lého a také jiz u sedmiletého ditéte
zadna chut’. Ale kojenec, ten jesté v Zaludku ochutnava jidla pravé tak, jako ochutnava
dospély jidlo v ustech. Tak se tedy musime jiz zabyvat duSevnem kojence, chceme-li poznat
Clovéka. Dospély ¢lovek, ten dostava nanejvys jakysi pojem o této chuti v zaludku, je-li
zaludek jiz trochu zruinovan, a jde-li proces ze zaludku misto dolu nahoru. Potom dostava
¢lovek jiz jakousi predstavu o tom, Ze v Zaludku existuje jista chut’. Pfedpokladam, Ze
alespon nékteti z vas jiz prodé€lali to, Ze se opét néco, co bylo jiz v zaludku, vraci zpét do Ust,
a ti budou védét, ze to potom skute¢né chutnd hiife nez vSechno to, nebo alespon vétsina
toho, co se ji. A to, co by chutnalo tak jako to, co se vraci ze zaludku, to bychom jisté
neshledali mimofadné chutnym. Nejime piece takové véci, které by chutnaly jako to, co se
zase vraci ze zaludku. Ale chut, ktera zde je v potravinové kasi, jez se zase vraci, ta se piece
musila vytvofit. Tvofi se pravé v zaludku. Ze ano, v Gistech jsou potraviny pouze
ptyalinizovany, v zaludku jsou pepsinizovany. A nésledek toho je, Ze prave chutnaji jinak. S
chuti je to viibec takova véc.

Predpokladejte jednou, ze jste velmi citlivi a pijete vodu, tak ta voda v§eobecné, neni-li to
praveé voda zkazena, nebude mit zadnou $patnou chut’. Kdyz ale nechavate - musite byt
samoziejme na to ponékud citlivi - rozpoustét se na jazyku hodné€ cukru a jazyk jste na to
zaridili, tak vam mize pfipadat, Ze voda chutna nakysle. S chuti je to zvlastni véc. Ale tak,
jak ji znd dospély clovek, nevytvaii se v ustech, ale v zaludku. Dité€ citi, jest¢ samoziejmée
nemysli, proto nezna chut’ tak, jak zna svou chut’ v tistech dospély ¢lovék. Dit€ musi proto
dostavat takové potraviny, které v Zaludku nechutnaji prespfilis Spatné. A to je matei'ské
mléko nebo mléko viibec, a to z toho diivodu, zZe v zaludku nedostava prilis Spatnou chut’,
protoze dité je s mlékem sptiznéné. Narodilo se piece z toho téla, které mize poskytovat to
mléko. Dité se tedy citi s mlékem sptiznéné. Proto mu mléko nedava zadnou Spatnou chut’.
Dit¢ by ale shledavalo, kdyby dostavalo pfili§ brzy jiné potraviny, tyto potraviny odpornymi.
Dospély to jiz ne€ini, protoze jeho chut’ zhrubla. Ale dité by to shledavalo odpornym, protoze
neni s nimi spiiznéné, protoze jsou to potraviny vnéjsi.

Nyni vidite, ze ze zaludku jdou potraviny, poté co byly v zaludku proslinéné pepsinem, jdou
do stfeva, do tenkého stieva a do tlustého stfeva a tak dale, a potravinova kase se ve stievé
Sifi.

Mohu zde napsat u zaludku: détska chut’.

Kdyz se zde nyni potravinova kase Siii a kdyby se s ni viibec nic ned¢lo déle, ano, zde by se
ve stievech stala tvrdou, kamennou masou a ¢loveéka by zahubila. Zde se s touto potravinovou
kasi kona néco jiného.



Co se zde kona, to se d¢je nejprve zase jistou zldzou. V tstech méme zlazy, v zaludku méme
zlazy a nyni existuje velka Zlaza za Zaludkem. Tedy, kdyz je zaludek zde, tak je za zaludkem,
hledime-li na ¢lovéka zeptedu, dosti velka zlaza, a pted touto zlazou je potom Zaludek. Tato
zlaza je tedy za zaludkem. A tato zlaza, kterd se nazyva slinivka bti$ni, ta vylucuje nyni opét
jakési sliny a tyto sliny jdou jemnymi kanalky do stfev. Takze tedy ve stievech jsou potraviny
potieti proslinovany. A latka, ktera je v této slinivce bfisni vylucovana, ta se dokonce v
¢lovéku proméiuje. Nejprve ji vylucuje slinivka biis$ni. Zde je skoro takova jako pepsin v
zaludku. Potom se ale tato latka cestou do stfev méni. Stava se ostiej$i. Na potraviny se nyni
musi zapUsobit ostieji nez diive. A tento ostejs$i druh jakési slinné latky, kterou vylucuje
slinivka bfi$ni, ten se nazyva trypsin. Tedy méme za tieti slinivku btisni. Ta vylucuje trypsin
- prfinegjmensim vylucuje néco, co se stava ve stievech ostrou st’avou try psinu Tim je
potravinova kaSe proslinovana po treti. Zde se s ni tedy déje opét néco nového.

To nemuze jiz ¢lovék vnimat svym védomim v hlavé, jak jsem vam posledné fekl, nybrz to,
co zde vznika z potravinové kase, to nyni vnimaji, ochutnavaji ¢i pocit'uji jatra a mysli to
ledviny. Tedy vSe to, co zde probiha ve stfevech, to mysli ledviny a vnimaji jatra. Zde tedy
sedi v ledvinach a jatrech jakési duSevno a to vnima tak, jako ¢loveék vnima hlavou. Jen o tom
¢lovék nic nevi. Nanejvys, jak jsem vam posledné fekl, kdyZ sni. potom ptichdzi pravée tento
déj k védomi v obrazné formé. Jak se zde potravinova kase hadovité vine stfevy a stale se
micha s trypsinem, to vykonava jisty podnét a to potom ¢lovék vnima ve snu jako hady. Co
zde tedy Clovek vnima, to je tedy prevedeni do nezfetelného, nejasného duSevna.

Nuze, jatra, ta zde tedy vnimaji ten d¢j s ptyalinem, pepsinem, trypsinem - musim to tak jiz
vyslovovat, protoze véda dala bohuzel tém vécem tak oskliva jména, a kdyz je clovek jiz
veédou pojiman velmi nesympaticky, chce ty véci objasnit, ta by se véda jiz tplné€ postavila na
hlavu, kdyby ¢lovek chtél tém vécem dat nova jména, Cloveék by to také mohl ucinit, ale aby
se véda zbyte¢né nestavela na hlavu, pak to Cloveék ned€la, pouziva dale stard jména a to
»ptyalin®, ,,pepsin®, ,try psin®“. Tedy je tomu tak. Ze ty véci jsou po tieti proshnény. A zde je
zakladem jakési citéni jaterni.

Jak je to s tim jaternim citénim, panové, to si ujasnite tim, Ze si vzpomenete, jaké to je - snad
jste to jiz nékdy udélali - kdyz si date pred nos velmi ostrou cibuli. Ze ano. tu slzite. Také
kdyz si date k nosu kien, zde slzite. Jak to ptijde? To je z toho, Ze kien nebo cibule plisobi na
slzné zlazy, a tyto slzné zlazy vylucuji potom hoiké slzy. Ano, vidite, panové, pfiblizné
takové jako cibule nebo kien je tato potravinova kaSe pohybujici se ve stfevech, a jatra
vylucuji ZIu¢ tak jako o¢i slzy. Cibule se musi vnimat, ma-li vyvolavat slzy, musime ji
pocitovat. Tak pocit'uji jatra tuto potravinovou kasi a odd¢luji Zluc, ktera je k té kasi
pfidavame. To je to Ctvrté.

Usta: Chut. Ptyalin
Zaludek: Détskd chut. Pepsin
Slinivka brisni: Jaterni citeni. Trypsin

Jatra: Zluc

Nyni se pfidava ve stievech, poté, co Usta plsobila ptyalinem, zaludek pepsinem, slinivka
bfiSni trypsinem, k potravinové kasi z jater Zlu€. A potom teprve pfichazi mysleni ledvinami.



Kdyz je potravinova kaSe timto zpiisobem upravena, Ctyfikrat proslinéna, potom teprve
prochdzi sttevnimi st€énami do lymfatickych cév a odtud do krve. Mazeme tedy fici: V
lidském téle existuje mimotadné komplikovany zivotni proces. Kdyz vchazi potravinova kaSe
od ust az do krve, je tato kase stale proménovana, aby mohla byt spravnym zplisobem
stravena nejen zaludkem, nybrz celym lidskym télem.

Ale nyni je to opét zpusobovano riznym zpusobem. Neni- 1iz pravda, mizete si fici, kdybyste
to musili délat sami - pfedstavte si to jen, panové - dokonce dé€lat to sami v chemické
laboratofi, a kdybyste byli kdovijak chytrymi profesory, nedovedli byste to, kdybyste museli
potravinu rozzvykat Gstnimi slinami, potom se Zalude¢nimi slinami, potom se stievnimi
slinami a nakonec se zIuci! To vSe se ve vas d¢je, delate to neustale kazdy den. Ale kdybyste
to méli délat v laboratofi, neuméli byste to. Clovék ma4 sice rozum, ale to, co se odehrava
rozumny zpusobem v jeho bfichu, to se déje mnohem chytieji, nez jaci jsou viibec lidé na
Zemi. A je to velmi moudry, velmi chytry proces, ktery se zde odehrava. Ten nelze tak beze
vSeho napodobit.

Ale dostanete pted timto procesem jesté vice respektu, kdyz vam vyli¢im jeho jednotlivosti.
Co vlastné ¢lovek ji? Clovek ji latky rostlinné, zvifeci, mineralni a tim dostava do Ust, do
zaludku a do stfev latky zcela rizné, které se musi proménovat, musi se ménit proslinovanim.

Pomyslete si, ze jite brambory. Z ¢eho se sklada brambor? Brambor se sklada hlavné z toho,
co mate ve Skrobu. Vite ptrece také, ze skrob se ziskava z brambor. Jite vlastné skrob, kdyz
jite brambory. To je tedy jedna z prvnich véci, co jite, jime Skrob. Brambor se sklada skoro
zcela ze Skrobu, jen je ten Skrob prostoupen jednotlivymi tekutinami, zejména vodou. A tim
vypada brambor préaveé tak, jaky je, protoze je mimoto zivy, nikoli mrtvy. Ten brambor je
vlastné zivym Skrobem. Ale proto musi byt, jak jsem vam fekl, umrtven. Zde je tedy brambor
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Cistym Skrobem. V rostlindch je vSude Skrob, co jite z rostlinné fise - vSude je v tom Skrob.

Co jite jeste? Zda to berete z fiSe rostlinné nebo zvitect, jite bilkovinu. Bilkovinu jite v
obycejném vejci, zde mate bilkovinu tak, jak je, jen ponékud umrtvenu. Jite ale bilkovinu,
ktera je promichana k svalovému masu nebo k rostlindm. Jite vlastn¢ neustéle bilkovinu.
Tedy tim druhym jsou bilkoviny a latky bilkovindm podobné.

A tim tfetim, co jite a co je odliSné od skrobu a bilkovin, jsou tuky. Tuky jsou jiné latky nez
Skrob a bilkoviny. Tuky jsou v rostlindch méné nez ve zvitatech. Existuji tak zvané rostlinné
tuky. Clovék potiebuje tuky bud’ z fise rostlinné, nebo zvifeci, méa-li se fadné Zivit. Tedy tuky
jsou tim téetim v tom, co ¢lovek piijima jako potravu.

A tim &tvrtym jsou v potravé soli. Clovék musi stale jist bud’ jiz takové potraviny, které maji
od ptirody dosti soli nebo néjaké soli pinejmensim obsahuji, nebo - vite prece - ze si lidé
stavi na stll slanku a poté berou stil bud’ prsty nebo malou rohovinovou 1Zi¢kou nebo Spickou
noze ze slanky a ptidavaji ji do polévky nebo do jinych potravin. To se ji, to pottebujeme. To
je tim Ctvrtym, co seji, musim napsat soli, protoze jsou prave rtizné soli.

To vSe prichdzi do stieva a to vSe se ve stfevé méni.

Nu, panové, co z toho vSeho vznika? Tim, Ze jsou potravinv pfipraveny slinami Gstnimi a
zalude¢nimi, mohou byt ve stfevé proslinény po tfeti a netvrdnou, nybrz se méni, stavaji se
nécim jinym.

Cim se stava $krob? Skrob se stava cukrem. TakZe tedy, kdyz jite §krob, dostavate z toho v
zaludku cukr. Cukr nepotiebujeme viibec jist, chceme-li jej v sob& mit, z toho jednoduchého



diivodu - kdybychom vyvinuli dostatecné mnoZzstvi - protoZe jej sami délame. Ale u ¢lovéka
je to jiz tak, ze nemuze d¢€lat vSe, prestoze lidska ptirozenost mize délat velmi mnoho véci. A
tak vyviji pravé ptili§ malo cukru, u ¢etnych lidi dokonce velmi malo cukru. A zde se musi
potom jesté zvlast cukr k jidlim pridavat, nebo je pridavan, aby to prichézelo jiz do stiev
piipravené, co jinak v normalnim zivoté konaji stieva sama. A stieva délaji ze Skrobu cukr.
To je velké uméni.

Skrob: cukr
Bilkoviny: tekuté bilkoviny
Tuky: glycerin kyseliny soli: soli

Jesté jedna véc. Vite prece, ze lidem se slabym zaludkem prospiva 1épe, kdyz jedi vajicka
uvafena na mékko, nez kdyz jedi vejce uvarend zcela na tvrdo. A k tomu jesté, kdyz vejce jiz
ponékud pachnou, snéseji se teprve velmi Spatné. Bilkovina je sice dobrou potravou, ale kdyz
ji zde do stfev ptivadime v oziveném stavu, byla by tato bilkovina také v nas jako pachnouci
nepouzitelnd. Nemutizeme bilkovinu v sobé pouzit ve stfeve takovou, jakou je zde venku. Tato
bilkovina musi byt také proménéna a piredev§im musi byt rozpusténa. Kdyz ji date do vody,
nerozpousti se. Musi zde byt néco zcela jiného, aby se rozpustila. A zcela zv1aste silné
rozpousti bilkovinu trypsin. Tedy z bilkoviny vznika bilkovina tekuta.

A kdyz vznika tekuta bilkovina, tvoii se v lidském organismu jesté néco, ptisobenim téchto
stievnich slin slinivky bfiSni, se zde tvofi jesté néco. Jakkoli je to podivné, malem az k
smichu, ale tvoii se totiz alkohol. Clovék v sob& vytvaii alkohol. Clovék nepotiebuje pit
vibec zadny alkohol, ma zdroj alkoholu v sobé samém. Ve stfevech vznika alkohol. A
stavaji-li se lidé pijany, potom je to jen z toho dtvodu, Ze se jejich jatra stavaji prilis
dychtivymi. Nespokojuji se tim, Ze vnimaji ten alkohol, ktery se zde trochu vytvari ve
sttevech, pozaduji vice alkoholu a zde se stavaji lidé pijany.

Hled'te, lidé, kteti to védéli, ti to dokonce uvadeéli jako divod pro piti vina a piva. Rikali: Zde
jsou takovi antialkoholici, ale clovék nemtlize byt viibec antialkoholikem, protoze sdm vyrabi
alkohol ve svych stievech. Ale to samoziejmé neni diivodem, aby se ¢lovek proto stal
pijanem a ze by mél pit pfili§ alkoholu. Nebot’ kdyz pije nyni ptili§ mnoho alkoholu, to
znamena, ze vyhovuje jatriim v jejich dychtivosti po alkoholu, potom jatra onemocni, potom
tim v$im degeneruji, potom buji. Jatra musi byt piece ¢innymi. Jatra se zvétSuji a malé zlazy
se nafukuji. A kdyz potom jatra musi vyrabét zIu¢, tu nevyrabé&ji Zadnou fadnou ZIug.
Potravinova kase neni ve stievech fadné€ prostoupena zluci. Vchazi jako nespravna
potravinova kaSe do lymfatickych a krevnich cév. To ptichazi do srdce a také srdce napada.
Proto maji ti lidé, kteti piji ptili§ mnoho piva, chorobna jatra, ktera vypadaji zcela jinak, nez
maji t1, nebo se dokonce spokojuji s trochou alkoholu v lidskych stfevech samych, ktera
vlastné jiz v podstaté staci. Degenerovand jatra a degenerované srdce jsou nasledkem pftilis
velkého pozivani alkoholu. Odtud pivni srdce, které ma velky pocet mnichovského
obyvatelstva. Ale vzdy jsou také degenerovana jatra. Hledte, chapeme zde degeneraci a rizné
choroby, kdyz takto pohlizime do rtizného priibéhu potravinové kaSe v organismu.

Rekl jsem vam, co vznika, kdy? je bilkovina u¢inéna tekutou. Zde vnika alkohol do bilkoviny
a zabranuje tomu, aby se stala zapachajici. Vite ptece, Zze kdyz chceme uchovat néco zivého,



uchovéavame to také v lihu, protoze alkohol véc konzervuje, jak se fika. MliZe se to uchovat.
Bilkovina se mize také v organismu uchovat tim, ze je dana do lihu organismem samym. To
je mimotadné chytré.

Jsou to ale tak jemné déje, které zde probihaji, Ze by to vSe ¢loveék neumél délat. Chceme-li,
feknéme, uchovat néjakou ¢ast lidského téla, nebo néjaky maly organismus, malou Zivou
bytost, ddme ji do lihu a vystavime ve svém prirodovédeckém kabinetu. Ale mnohem
jemng&j$im, duchaplnéjSim zptisobem to ¢ini v lidském stievé trypsin. Produkuje alkohol a
dava bilkovinu do alkoholu.

A co se dé¢je s tuky? Ano, panové, tuky vchazeji do stieva a jsou opét proménovany tim, co
vylucuje slinivka bfisni, ve spojeni se Zlu¢i. A zde vznikaji z tuku dvoji latky. Jedna latka je
glycerin. Glycerin znate z vnéjsku, ale denné vyrabite glycerin v sob&. Druhou latkou je
kyselina. Tedy z tuku vznika glycerin a kyseliny, rizné mastné kyseliny.

A jen soli, ty zlstavaji podobné takovymi, ty se méni malo, nanejvys se rozpoustéji, takze
jsou lépe stravitelné. Ale zstavaji vlastné takovymi, jak se piijimaji. Tedy soli ziistavaji
solemi (viz schéma).

Tak tedy jime s pfisluSnymi potravinami latky Skrobovité, bilkovinné, tukové a solné. A poté,
co jsme stravili, mame v sob& misto tohoto Skrobu a té bilkoviny a téch tukd, cukr,
rozpus§ténou bilkovinu, glycerin, mastné kyseliny a soli.

A co se nyni d¢je s tim, co zde mame v sobé? Mame v sob& néco zcela jin¢ho, nez jsme
snédli. V3e jsme, jak se patii, proménili.

Hled'te, jesté pred nékolika staletimi existoval zde ve Svycarsku - ale daleko cestoval - 1ékaf,
jimz véda dnes velmi pohrda, ktery ale mél jesté tuSeni o vSech téchto d¢jich. Byl to Paracel-
sus. Byl v Basileji profesorem. Ale ti chlapici ho vyhodili, protoZze véd¢l vice nez oni. JeSté
dnes se mu vSeobecné nadava. Stalo se mu, piesto ze byl velmi chytry ¢lovek, ze spadl ze
skaly a rozbil si hlavu. Stravil sva posledni léta v Salcburku. Byl 1ékafem. Kdyby byl byval,
jak se dnes tikd, uctyhodnym mést'anem, méstskym radou v Salcburku, tak by si na n¢ho lidé
zachovali nejlepsi vzpominky. Ale byl ¢lovékem, ktery védél vice nez ostatni. A zde fikali:
,,Byl to ochlasta, byl opily a spadl ze skaly*. Nu, tak to jiz ve svét€ chodiva. Véd¢l tedy jeste
néco o svete a poukazoval vzdy dirazné na to, jaka je v nitru ¢loveka sila promény. Ale to se
od oné doby béhem staleti zapomnélo.

A co se déje se v§im tim, co zde je uvnitt? Zde se véda opét oddava velke iluzi. Nebot vidite,
véda tika: Vse to, co zde nyni vznika jako cukr, tekuta bilkovina, alkohol, glycerin, mastné
kyseliny a soli, to vSe vchazi do krevnich cév a odtud do srdce a ze srdce je to opét hnano
krevnimi cévami do ostatniho organismu. Zajisté, mohl bych fici, s tim nejhust§im, co zde
jesté je - vSechno je tekuté, ale také v tomto tekutém prostiedi jsou tekutiny hustsi - ale s tim
nejhustSim, co zde jesté je, to mize byt tak, také to tak je: To piechazi do cév a odtud
zasobuje télo. Ale panové, nepozorovali jste jiz, Ze kdyZ zde byla sklenice vody a dali jste do
sklenice cukr a pak se napili, Ze to neni sladké pouze dole, kam jste vlozili cukr? Cela
sklenice vody je sladka, ze ano! Cukr, kdyz je u¢inén tekutym, rozpousti se prece v celé vodg.
A rovnéz tak sil. Zde v té sklenici vody, zde nejsou napted néjaké cévy, aby se cukr nebo stil
dostaly do vSech casti, ale zde se nasava.

Rekl jsem vam pied n&jakou dobou, Ze se ¢lovék sklada z 90% z vody, alespoti z tekutiny. Je
to ziva voda, ale je to voda. NuZe, coZ snad potiebuji vSechny ty latky, které zde jsou, nejprve
cévy, aby prechazely do celého téla? Kdyz se zde uvniti ve stievech tvoti cukr, je zde snad



nejprve zapotiebi cév, aby to prechazelo do celého téla? Clovek se sklada z vody, aby se v
ném mohl cukr §ifit.

Ano, zde lidé tikali: Kdyz se ¢lovek stane opilcem, potom jdou celd kvanta alkoholu, ktera
¢lovék pije, cestou skrze stieva do srdce a odtud do celého téla. Mohu vas ujistit, panove,
kdyby snad cely obsah alkoholu, ktery takovy opilec do sebe naleje, prosel nejprve srdcem,
potom by nezemiel na alkohol za n€kolik let, nybrz za n¢kolik dni. Lze totiz dokazat, Ze to,
co ¢lovek timto zplisobem do sebe pfijima jako tekutinu, nepfechdzi nejprve do celého téla
skrze cévy, ale prechazi do téla tak, jako ptechazi cukr ve sklenici vody do veskeré vody v té
sklenici. KdyZ nékdo, kdo ma dosti zdravy organismus, vypije sklenici vody a vypije ji proto,
Ze ma zizen, tak je tato prvni sklenice vody skute¢né nyni zpracovana strevy, pfidana k
potravinové kasi a prechazi odtud skutecné do cév a skrze srdce do téla. Ale kdyz maji cévy a
srdce jednou dost, potom mizete vypit vody tolik, kolik chcete, to nyni jiz nejde cévami,
protoze to ¢lovék nepotiebuje. Vypijete-li jednu nebo ptuldruhé sklenice vody, jen tolik, kolik
prave potiebujete k uhaSeni Zizn€, potom to nechava vase télo neposkozené, kdyz ale vypijete
piili§ mnoho vody, jiz u tieti, ¢tvrté sklenice, zde odchdzi ta voda rychle mo¢i. Tato voda si
nevezme Cas, aby odchézela skrze srdce, nybrz odchézi jednoduse moci, protoze Clovék je
vodnim sloupcem a to by bylo pfili§ mnoho vody. Pomyslete jen, co se zde déje, kdyz lidé
sedi pohromadé u stolu stalych hosti a piji tieti, ¢tvrtou sklenici piva, zde mizete pozorovat,
jak zde jeden a druhy zacina béhat! Toto pivo, to si nevzalo vibec ¢as nejprve vejit do srdce,
to odchazi zase mnohem kratsi cestou, protoze je ¢lovek prave télesem tekutym.

Tak muzeme fici: Potravinova kaSe, ktera se sklada nyni z cukru, z tekuté bilkoviny,
glycerinu, kyselin a soli, ta ptechazi do celého téla, prechazi do celého téla skrze cévy. A tak
dochazi k tomu, ze jsou v hlavé ukladany soli, Ze jsou ve vSech ostatnich orgénech ukladany
soli, které vitbec neprochézi krvi, nybrz vstupuji ptimo do téchto organti.

Nyni vidite, kdyby byly procesy takovymi, Ze by ¢loveék neustale pocitoval vSechnu siil, ktera
se uklada v jeho hlavé, pak by ho neustale bolela hlava. Pfilis mnoho soli v hlavé zptisobuje
bolesti hlavy. Snad jste jiz slySeli néco o migréné. Také jsem jiz zde o tom mluvil. Na
raznych stupnich Ize tyto véci vysvétlovat rizné. V ¢em pak spoc¢iva migréna? Migréna
spoc¢iva v tom, Ze toto celé rozdéleni neni v pofadku a Ze se v hlavé uklada ptili§ mnoho soli,
totiZ soli kyseliny mocové. Misto aby soli kyseliny moc¢ové odchazely s moci, zlstavaji pti
migréné lezet v hlave, protoze ostatni potraviny nejsou fadné ptipravovany a zadrzuji soli.
Migréna neni totiz viibec Zadnou tak ndbl nemoci, ackoliv ji mivaji pravé vétsinou ndbl lidé.
Migréna je velmi nesluSna nemoc. To, co by se m¢lo vylu€ovat moci, to zistava lezet na
pravé strané hlavy, protoze se to kazi jiz v zaludku. Tedy to, co ptisobi v organismu na levé
strané, pisobi v hlave na strané pravé. Ukazi jesté v nejblizsi dobé, pro¢ tomu tak je.

A tak dochazi k tomu, Ze je to, co by vlastné mélo odchéazet s moci, ukladano zde na pravé
stran¢ hlavy.

Kolik pak soli mtize ¢lovek snést? No ano, vzpomeiite si na to, co jsem vam jiz jednou fekl.
Vzpomeiite si na to, Ze jsem fekl: V hlave je mozkomisni mok. Pouze tim, Ze je zde tento
mozkomi$ni mok, stdva se mozek tak lehkym, ze mize v clovéku viibec existovat. Nebot’
téleso, které je jednou ve vzduchu, to ma jistou tizi, jistou vahu. Kdyz ale to téleso poloZime
do vody, zde se stane leh¢im. Kdyby tomu tak nebylo, nemohl by ¢loveék plavat. A vidite,
mozek, ten by byl, kdyby nebyl ve vodé, tézky ptiblizn¢ 1500 gramt. Jiz jsem vam jednou
fekl: Tim, ze mozek plave v tomto mozkomisnim moku, je t€zky jen 20 grami. O tolik se
stane leh¢im, je tézky jen 20 gramii! Ale ¢im vice se v mozku uklada soli, tim se stava



t€Z8im, protoZe soli prave zvetSuji vahu mozku. A témito solemi se potom stava jednoduse
prili§ tézkym.

Nyni tedy miizeme fici: U ¢lovéka je tomu tak, Ze potom, kdyZ uklada v mozku soli, stava se
stil leh¢i, cely mozek se stava vztlakem leh¢im. Ale nyni pomyslete, jak je tomu u ¢lovéka
jinak nez u zvifete. Musite si pfece pomyslet, Ze clovék mé posazenu svou hlavu na své
celém organismu. Zde ma hlava fadnou podptrnou plochu. U zvifete je tomu jinak. Zde hlava
nema tuto podpiirnou plochu, ale zde ¢ni hlava Cisté dopiedu. Co z toho vyplyva? Nu, u
cloveka je tedy tlak, ktery zde hlava vykonéva, ackoli je velmi lehkd, zachycovana télem. U
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zvitete neni tlak t€lem zachycovan. Vidite, v tom spoc¢iva hlavni rozdil ¢lovéka od zvitete.

Ptirodni badatel¢ stale premysleji, jak se ¢loveék vyvinul ze zvitat. Je zcela dobré tak
piremyslet, ale na ¢lovéka takto pohlizet nelze. Nelze tici: ,,Zviie ma tolik a tolik kosti a
¢lovék ma prave tolik kosti. Opice ma tolik a tolik kosti, ¢lovek prave tolik. Tedy je to
stejné.” To se fici neda. U opice existuje jesté stale to, ze hlava ¢ni doptedu, at’ jde opice
jakkoli vzptimenég, dokonce kdyzZ je to orangutan nebo gorila.

Clovek je jiz tak zafizen, Ze hlava sedi na téle, Ze je cely tlak zachycovan télem. Co se zde
deje?

Nu, zde se d&je néco nanejvyse zvlastniho. Mame v sobé cukr, tekutou bilkovinu, glycerin,
kyseliny a soli. Soli, ty stoupaji z bticha nahoru do hlavy a tam se ukladaji, jdou pak opét
télem zpét, musi opét zpét, kdyz je jich ptilis mnoho. Ale pokud jde o ostatni latky, musi se v
téle dit jesté neéco jiného. A zde se d¢je, kdyz ty latky stoupaji, nova proména. Ta nastava
jednoduse tim, Ze t€lo zachycuje tizi. Latky se stavaji lehcimi a leh¢imi, jista ¢ast, jind Cast se
usazuje jako néco hustého. Jako se také usazuje sedlina, kdyz se néco rozpousti, tak se tvofti
jaksi vSude cestou z bricha k hlavé jakasi sedlina, nejjemnéjsi ¢asti, ty jdou nahoru a jsou
proménovany touto odlehcenou tizi. A co zde vznika, kdyz jsou nejlehci ¢asti potravin, které
jdou az k hlave, proménovany? Zde vznika z potravin cosi jako fosfor. A tak tomu skute¢né
je, ze z potravin vznika cosi jako fosfor, takze potraviny nepronikaji jednoduse do hlavy.
Mnoho véci pronika vzhtru, cukr, glycerin, a tak dale, vzhtru pronikéd v§echno mozné, ale
¢ast toho se proméiiuje, nez piijde nahoru ve fosfor.

Vidite panové, tak mame ve své hlave soli, které pronikly vzhtlru, aby kdyz byly piijaty z
vnéjSiho svéta témetr nezmeénéné a tak mame rozsifeny fosfor ve stavu ziedéném vzdusné
jemné, vlastnég jeSt¢ mnohem jemnéji nez vzduch. A to jsou nejhlavné;si latky, které jsou v
lidské hlavé: soli a fosfor. Ostatni latky jsou zde jen proto, aby se hlava mohla udrzet jako

Ziva bytost. Ale nejdulezitéjsi jsou soli a fosfor. Takze miizeme fici: V hlavé €lovéka je tim
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Nyni mizeme dokézat jistym zpisobem, ktery vam pfisté také jeste ukazi, ze kdyz clovék
nema v hlavé spravné mnozstvi soli, nemiize tak fadn& myslet. Clovék musi mit spravné
mnozstvi soli v hlavé, aby mohl fadné myslet. Sal v hlavé, to je to, ¢eho se musi pouzivat k
mysleni.




A mame-li v sob¢ jednoduse pfili§ mnoho fosforu, to znamena, ze jime ptili§ ohnivé pokrmy,
potom se stavame straSnym tajtrlikem, ktery se na vSechno sape, ktery chce stéle chtit. Tim,
ze mame fosfor, je zde vile. A mame-li pfili§ mnoho fosforu, potom se zacina tato vile
zmitat. A kdyZ je potom organismus takovy, ze viibec svym celym slozenim posila do hlavy
prilis mnoho fosforu, potom se zacina ¢lovék zmitat, a jak se fika, nervozné poskakovat ve
svété sem a tam - to nema nic co doc¢inéni s nervy, nybrz s fosforem, nybrz zac¢ina zufit a
stava se Silencem, stava se zuifivym. Musime mit v sob¢€ troSi¢ku fosforu, abychom mohli
vibec chtit. Ale kdyz délame v sobé fosforu pfili§ mnoho, potom zesilime.

Nu panové, premyslejte nyni o tom, kdyz vdm nékdo da stil, jak ji dovedete k mysleni.
Poradil bych vam, abyste jednou vzali becku soli a pokusili se pfivést to k mysleni! To Cinite
neustale, ve své hlavé Cinite neustéle to, Ze siil pouzivate k mysleni. A potom, Ze ano,
seSkrabte, prosim, troSicku fosforu ze zapalky, trochu jej rozmélnéte, aby byl zcela jemny,
potom jej zdola zapalte a snazte se jej spalit. Ten ma nyni chtit! Shofet, to znamena promeénit
se v plyn, to udé€la, ale aby chtél, to neudéla. To ale dé€late neustale v sobé. Coz nyni
nefeknete, Ze zde je néco ve vas, co je vskutku chytiejs$i nez nase hloupa hlava, ktera toho
umi velmi malo, kterd neumi dé€lat ze soli bytost myslici a z fosforu bytost viile? A to je v nés
to, co miizeme nazvat duSevnem-duchovnem. To je Zivouci, tkajici, co miiZeme nazvat
dusevnem-duchovnem. To zde v nés vézi, pouziva v hlavé soli k mysleni, pouziva fosforu,
ktery zde stoupa vzhtiru jako kout, zcela jemny, aby chtélo.

Tak ptichazime z télesnosti do dusevna a duchovna, kdyZ na to spravné pohlizime. Ale co
¢ini dnesni véda? Ta ptestava u biicha. Ta nanejvys vi, Ze v bfichu vzniké cukr a tak déle,
poté ale ztraci stopy, kdyz se zde ty véci dale rozptyluji, nevi nic o tom, co se zde dale déje.
Proto nemuze ona véda vypravét nic o duSevnu a duchovnu. Tato véda se musi doplnit,
rozsitit. Clovék se nesmi omezit na bicho a myslet si hlavu nanejvys jen jako shora
nasazenou. Ale to se prave nevidi, jak nahoru pfisly soli a fosfor. Zde se véii, Ze to v hlavé
probiha také tak jako v btichu. Cela véc je zavisla na tom, ze dne$ni véda vi jen néco o biise,
ale také jen, Ze zde néco vznikd, ale nevi, ze jatra vnimaji a ledviny mysli. To jiz nevi. To
nevi z toho divodu, ponévadz nevi také nic o hlavé. Zde to samoziejmé vibec nehleda,
poklada jiz za uplné to, co lezi na pitevnim stole z jater. Ale to neni uplné, to ztratilo dusi,
kdyz to bylo v tom stavu, v némz se to jednoduse vyftizlo z ¢lovéka. Pokud je uvniti duSevno,
nemuzete je z t€la vytiznout. Tedy vidite, ze musi n¢jakd vazna véda déle pracovat tam, kde
dnesni véda musi piestat. To je to, na ¢em zalezi. Proto jsme zde vybudovali Goetheanum,
aby véda nevédéla pouze o biichu néco netplného, nybrz aby dovedla néco vysvétlit o celém
téle. Potom to bude také skutec¢na véda.



