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Vnimani a mysleni vnitrnich organii. Materske mléko a mléko kravské. Umrtvovani a opétné
ozZivovani potravy. Jatra jako vnitrni smyslovy organ. Myslici cinnost ledvin. Ztvrdnuti
mozku. Cukrovka. Zvlastnosti jater. Jatra jako vnitini oko. Vylucovani zZluci. Oci zvirete jako
myslici organ. lanovy hlavy Rimani.

Panové, véci, které jsme v poslednim pozorovani prohovofili, jsou tak diilezité také pro
pochopeni toho, co mam jesté dale fici, ze vam tyto dilezité véci chei alespon nékolika slovy
postavit jesté jednou pted oci.

Ze ano, vidéli jsme, ze se lidsky mozek sklada z malych ttvart, které jsou hvézdicovité. Ale
paprsky téchto hvézd probihaji velmi daleko. Vybézky téchto malych bytlstek, ty se
navzajem proplétaji, protkavaji se spolu, takze je mozek jakymsi tkanivem, které vzniklo
zpuisobem, jak jsem vam fekl.

Takové malé bytlstky, jaké jsou v mozku, jsou také v krvi, jen s tim rozdilem, Ze bunky
mozkove - tak se nazyvaji tyto malé Utvary - nemohou zit, jen v noci ve spanku mohou Zit.
Nemohou tento Zivot realizovat. Nemohou se pohybovat, protoze jsou namackany jako v
sudu sardinky. Tak jsou stésnany dohromady. Ale krvinky, bilé krvinky zde v ¢ervené krvi, ty
se pohybovat mohou. Plavou v krvi sem a tam, pohybuji svymi vybézky, a v této Zivosti jen
ponékud slabnou, ponekud odumiraji, kdyz ¢lovek spi. Takze tedy spanek a bdéni souvisi s
touto ¢innosti ¢i také necinnosti mozkovych bunék, viibec nervovych bunék, a téch bunék,
které plavou v krvi sem a tam jako bilé krvinky, které se zde pohybuji.

Nyni jsem vam také fekl, ze mizeme praveé na takovém organu, jako jsou jatra pozorovat, jak
se lidské t&lo behem svého Zivota méni. Rekl jsem vam posledné, e kdyz snad u kojence
jatra nevnimaji spravnym zptsobem - je to jakasi vnimaci ¢innost, jatra vnimayji a fidi traveni
- kdyz jsou tedy jatra ve svém vnimani rusena, takze vlastné béhem kojeneckého véku
vnimaji nespravné traveni, tak se to ukdze Casto teprve ve velmi pozdnim Zivoté, ekl jsem
vam u 45ti letého, 50ti letého ¢lovéka. Lidsky organismus muze pravé mnoho vydrzet. Jsou-li
tedy jatra narusSena také jiz béhem kojeneckého veéku, vydrzi to jesté az do pétactyticatého,



padesatého roku. Potom se ukazi vnitin¢ ztvrdlymi a vznikaji jatemi nemoci, které vy stupuji
u ¢lovéka mnohdy prave tak pozdé a které jsou potom nasledkem toho, co bylo pokazeno
behem kojeneckého veku.

Nejlépe je proto kojenec ziven mlékem vlastni matky. Dité pochézi z té€la matky, ze ano. Lze
tedy pochopit, Ze je ve svém celém organismu, ve svém celém téle s matkou spiiznéno. Musi
tedy nejlépe prospivat tehdy, kdyZ nedostane hned, kdyz ptichazi na svét, néco jiného nez to,
co také pfichdzi z matcina téla, s nimz je tedy spiiznéno.

Oviem stava se, ze mateiské mléko neni svym slozenim vhodné. Casto je lidské mléko
napiiklad hotké, ¢asto pfilis slané. Zde se musi potom nasadit jina vyziva, nejlépe jinou
osobnosti.

Nyni miize vzniknout otdzka: Nemtize byt dit¢ ihned od zacatku ziveno mlékem kravskym?
Nu, zde musime fici: V nejranéjsi dob¢ kojeneckého veéku neni vyziva kravskym mlékem
prilis dobra. Ale neni tfeba také myslet, Ze se spacha hned strasné velky hiich proti lidskému
organismu, kdyz se zivi dité kravskym mlékem, které fedime odpovidajicim zptisobem a tak
dale. Nebot’ mléko je samoziejme u riznych bytosti odlisné, ale ne tak siln¢, abychom
nemohli zavést k vyziveé misto lidského mléka mléko kravské.

Ale kdyz se nyni tato vyziva déje, déje se tak, ze neni jesté tieba nic zZvykat, kdyz dit€ pije jen
mléko. Tim jsou jisté organy v téle podstatnéji v ¢innosti neZ pozdé&ji, kdyz se musi
piipravovat pevna potrava. Mléko je v podstaté takové, Ze, mohl bych témér fici, jesteé zije,
kdyz je dit¢ dostava. Je to téméf tekuty zivot, co dit€ do sebe pfijima.

Vite pfece, Ze se ve stfevech odehrava véc zcela dilezita pro lidsky organismus, véc zcela
mimotadn¢ dulezita. Tato mimotradné dulezita véc je ta, Ze vSe, co ptichazi zaludkem do
stiev, musi byt usmrceno, a kdyZz to potom ptichazi skrze strevni stény do lymfatickych cév a
do krve, musi to byt zase oziveno. To je nejdilezitéjsi, to musime chapat, ze ¢lovék musi
potravu, kterou pfijima, nejprve usmrtit a potom ji musi opét oZivit. Zevni Zivot, ¢lovékem
bezprostiedné ptijimany, neni v lidském téle pouzitelny. Clovék musi, vie, co piijim4, vlastni
¢innosti usmrcovat a potom opét ozivovat. To jen musime védét. To obycejnéd véda nevi, a
proto nevi, ze ¢lovék ma v sobé silu zZivota. Prave tak jako ma v sob¢ svaly a kosti a nervy,
tak ma v sob& ozivujici silu, zivotni télo.

Pti této celé zazivaci Cinnosti, pti niz se tedy umrtvuje a opét ozivuje, pii niz to, co je
umrtveno, stoupa vnitiné v novém zivot¢ a vchazi do krve, pii této ¢innosti jatra prihlizeji,
tak jako oko hledi na zevni véci. A jako muze byt oko ve vys$sim véku postizeno Sedym
zakalem, to znamen4, Ze se stava neprihlednym to, co diive bylo prihledné, jak se to
ztvrzuje, tak mohou také ztvrdnout jatra. A ztvrdnuti jater je vlastné v jatrech totéz, ¢im je
Sedy zakal v oku. Sedy zékal se miize vytvofit také v jatrech. Potom vznika pravé na konci
zivota jatemi choroba. V pétactyficeti, padesati letech, také pozdéji, vznika choroba jater. To
znamena, ze jatra jiz nepohlizeji na nitro ¢lovéka. Je tomu skutecné takto: Okem pohlizite na
zevni svét, uchem slysite to, co ve vnéjSim svété zni, a jatry pohlizite nejprve na vlastni
traveni a na to, co se k traveni pfipojuje. Jatra jsou vnitinim smyslovym organem. A jen kdo
poznava jatra jako vnitini smyslovy orgén, ten rozumi tomu, co se v ¢lovéku dé¢je. Takze tedy
miizeme srovnavat jatra s okem. Clovék ma jaksi ve svém biichu jakousi hlavu. Jen nepohlizi
ta hlava do vné&jsku, nybrz pohlizi do nitra. A proto je tomu tak, ze clovek pracuje v nitru
¢innosti, kterou si neuvédomuje.
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kdyz na zevni svét koukd, nevyzna se v ném. Ale o to vice kouka do nitra v citéni. Dité citi
zcela presné, kdyz je v mléku néco, co tam nepatii, co musi byt vyvrzeno do stfev, aby se to
odvedlo. A kdyz neni v mléku néco v potradku, tak ptijimaji jatra do sebe dispozici k chorobé
pro cely pozdéjsi zivot.

Nu. vidite, mizete si pfece myslet, Zze k oku. kdyZ kouké do vnéjsiho svéta, nalezi mozek.
Pouhym pohliZzenim na vné&jsi svét by se nam jako lidem neposlouzilo. Civéli bychom na
vngjsi svét, civéli kolem dokola, ale nemohli bychom si o vnéjsim svété nic myslet. Bylo by
to prave takoveé jako jakési panorama a my bychom sedéli pied tim s prazdnou hlavou.
Myslime svym mozkem, a myslime svym mozkem o tom, co je venku ve svete.

Ano, ale jsou-li jatra, panové, jakymsi vnitinim okem, které ohmatava celou sttevni ¢innost,
potom musi mit jatra také jakysi mozek, tak jako je mozek k dispozici oku. Pohled’te, jatra
mohou sice pohlizet na to vSe, co se déje v zaludku, jak se v Zaludku promichava cela
potravinova kase pepsinem. Jatra mohou potom vidét, kdyz potravinova kase vstupuje
takzvanym vratnikem do stfeva, jak ve stfeveé potravinova kase postupuje dale, jak toto sttevo
ale stale vice odd¢luje v této potravinové kasi pouzitelné ¢asti skrze stény stievni, jak potom
tyto pouzitelné ¢asti prechazeji do lymfatickych cév a z téchto cév pak vstupuji do krve. Ale
odtud nemohou jatra jiz nic ¢init. Pravé tak jako nemtze oko myslet, tak nemohou jatra konat
dalsi ¢innost. Zde musi k jatriim pfistoupit jiny organ, jako musi k oku pfistoupit mozek.

A prave tak jako mate v sob¢ jatra, kterd ustavicné pohliZeji na vasi zazivaci ¢innost, tak mate
v sob¢ také ¢innost myslenkovou, o niz v obycejném Zzivoté viibec nic nevite. Tuto
myslenkovou Cinnost - to je, mysSlenkovou ¢innost, ktera se piipojuje k vnimaci ¢innosti,
pozorujici ¢innosti jater prave tak, jako se mysleni mozkem pfipojuje k vnimaci ¢innosti oka,
tuto myslenkovou ¢innost mate tak, jakkoli vam to pfipada divné, obstaravanu ledvinami,
soustavou ledvin.

Ledvinova soustava, kterd jinak pro obycejné védomi vylucuje jen moc, neni vliibec orgdnem
tak neuslechtilym, jak se na ledviny vZdy pohlizi, nybrz ledviny, které jinak pravé jen
vylu€uji mo¢, jsou tim, co nalezi k jatriim a co kona vnitini ¢innost, vnitini mysleni. Ledviny
jsou také naprosto ve spojeni s tim druhym myslenim v mozku, takze neni-li v pofadku
¢innost mozkova, neni v pofadku také ¢innost ledvin. Pfredpokladejme, Ze jiz u ditéte
za¢iname plisobit na mozek tak, Ze nepracuje fadné. Radné nepracuje, kdyz napiiklad dité
nutime ucit se pfili§ mnoho - jiZ jsem na to poukazal posledné - pracovat pfili§ pouhou
paméti, kdyZ je nutime ucit se pfili§ zpaméti. Néco zpaméti se ucit musi, aby se mozek stal
pohyblivym, ale nutime-li dit¢€ ucit se zpaméti pfili§ mnoho, potom se musi mozek tak
napinat, Ze vykonava pfili§ mnoho ¢innosti, kterd v mozku zpisobuje ztvrdliny. Mozkové
ztvrdliny vznikaji tim, nutime-li dit¢ ucit se pfili§ mnoho zpaméti. Vznikaji-li ale v mozku
ztvrdliny, potom to bude moci byt po cely zivot tak, ze mozek nepracuje fadné. Je prave ptilis
tvrdy.

Ale mozek je ve spojeni s ledvinami. A tim, Ze je mozek ve spojeni s ledvinami, nepracuji
potom jiz fadné také ledviny. Clovék mize pravé mnoho vydrzet, ukéze se to teprve pozdgji:
Celé télo nepracuje jiz fadné, nepracuji fadné jiz také ledviny a nachazite v moci cukr, ktery
ma byt vlastné zpracovavan. Ale télo zeslablo, ptili§ zeslablo, aby cukr spotiebovalo, protoze
mozek nepracuje fadné. Clovek nechava v moéi cukr. Télo neni v potadku, ¢lovek trpi
cukrovkou.



Hled’te, to bych vam chtél zcela zv1aste osvétlit, ze do jisté miry zavisi na duchovni ¢innosti,
napiiklad na pfemife uceni se zpaméti zavisi, jakym je ¢lovék pozdéji. Coz jste neslyseli, ze
cukrovka je prave tak ¢asta u bohatych lidi? Ti se mohou o své déti mimotadné dobfe starat,
také hmotné¢, ve fyzické oblasti, ale oni nevédi, Ze by se potom museli postarat také o
dobrého ucitele, ktery by nenutil dité tak mnoho se ucit zpaméti. Oni si mysli: Nu, to piece
dela stat, to je vSe dobré, tu se nepotiebujeme o to starat. UCi-li se dité ptili§ mnoho zpaméti,
stane se pozd¢ji diabetikem! Nelze prave ucinit ¢loveka zdravym pouhou materidlni
vychovou tim, co ¢lovéku poskytujeme potravou. Musime mit na zieteli to, co je jeho
duSevno. A hled’te, zde za¢iname pozvolna citit, Ze dusevno je nécim dilezitym, ze télo neni
tim jedinym na ¢loveéku, nebot’ t€lo miize byt dusi ruinovano. Miizeme jako déti jist jakkoli
dobfe, jakkoli piesné podle toho, co chemik vystuduje o potravinach v laboratofi - neni-h
dusevno v poradku, neni-li dusevno respektovano, lidsky organismus se piece ni¢i. Zde se
ucime pozvolna skute¢nou védou, nikoli dnesni védou pouze materialistickou vZzivat se do
toho, co jiz v ¢lovéku existuje, diive nez nastava poceti, a co existuje po smrti, protoze prave
poznavame, co je jeho dusevno. To musime mit v té€chto vécech zvlasté na zreteli.

Ale pomyslete nyni, ¢im to vlastné je, Ze lidé dnes nechtéji nic védét o tom, co jsem vam zde
vypravel? Muzete se dnes podivat na lidi tak zvané vzdé€lang, tu je to nécim ,,nevzdélanym®,
kdyZ hovotime o jatrech, nebo hovotime-li dokonce o ledvinach. Je to néc¢im nevzdélanym. Z
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¢eho to pochazi, ze je to né¢im ,,nevzdélanym*?

Hled'te, davni Zidé v hebrejském starovéku - a nakonec p¥ichazi prece nas Stary zakon od
nebot’ Zidé napiiklad to nefikali, kdyz mél ¢lovék v noci mugivé sny - to miizeme &ist ve
Starém zakong&, dnesni Zidé jsou jiz tak ,,vzd¢€lani", Ze nevédi zase to, co stoji ve Starém
zakoné, kdyz jsou ve ,,slusné* spolecnosti, ale ve Starém zakoné¢ to stoji - nefikali, kdyz m¢l
¢lovek v noci zI¢€ sny: Mé duse je zmucena. Ano, panové, to 1ze snadno fici, kdyZ nemame
zadnou predstavu o dusi, potom je ,,duse” pouhym slovem - to pfece neni nic. Ale Stary
zakon pravil, jak je to spravné na zaklad¢ moudrosti, kterou kdysi lidstvo m¢lo, kdyZz mél
¢lovek v noci zI¢é sny: Trapi ho ledviny. - Co se zde jiz védélo ve Starém zakoné, na to
ptichdzime nov¢jsi anthroposo- fii, novéjsim badanim! Tu je ¢innost ledvin v nepotfadku,
kdyz mé ¢lovek zI1€ sny.

Potom pfisel sttedovek, a ve stiredoveéku se postupné vytvoftilo to, co plati jesté dnes. Nebot’
ve stiedoveku tu byl sklon jen chvalit vSe, co nelze vnimat. Co je nékde mimo svét. Na
¢loveéku nechavame jen hlavu nepokrytou, ostatni prikryvame. Smime hovofit jen o tom, co je
praveé nepokryté. Ovsem cetné damy prave vzdeélaného svéta chodi prece tak, Ze nechavaji
nezakryté tak mnoho, Ze se jiz zdaleka nemusi mluvit o tom, co se nechava nezakryté. Ale
piesto se stalo to, co je potom v nitru ¢lovéka, stalo se to pro jisty druh kiestanstvi ve
sttedovéku - v Anglii se to nazyvalo pozd¢ji puritanstvim - stalo se to né¢im, o cem se nesmi
mluvit. Z pouhé materialni smyslové védy se nesmi o tom mluvit. To neni ni¢im duchovnim,
o tom se nesmi mluvit. A tim jsme ztratili pozvolna viibec celého ducha. Samoziejmé, kdyz
se mluvi jenom o tom duchu, kde je hlava, zde ho nemtizeme tak snadno uchopit. Ale kdyz
ho uchopime, kde je v celém téle, zde ho uchopit miiZzeme.

A hled’te, ledviny, ty jsou tim, co mysli v ndvaznosti na vni- maci ¢innost jater. Jatra na néco
pohlizeji, ledviny mysli, a mohou potom myslet o ¢innosti srdce a mohou viibec myslet o
vSem tom, na co jatra nepohliZela. Jatra mohou pohliZet jesté na celou ¢innost traveni a jak



vchazi potravinova stava do krve. Ale potom, kdyz to zacina kolovat v krvi, musi se k tomu
myslet. A to ¢ini ledviny. Takze ma tedy ¢lovek skute¢né v sobé néco takového jako druhého
cloveka.

Nyni si ale, panové, nebudete moci piece myslet, Ze ty ledviny, které vyfiznete z mrtvého téla
a které kladete potom na pitevni stil - nebo jsou-li to ledviny hovézi, tak je dokonce jite, na
ty se miZete zcela pohodIné podivat, diive nez je snite nebo uvafrite - ale nebudete se piece
domnivat, Ze ten kus masa se vSemi vlastnostmi, o nichZ mluvi anatom, ze ten kus masa
mysli! Ten samoziejmé nemysli, ale mysli to z duSevna, co je v ledvinach. Proto je tomu také
tak, jak jsem vam to fekl posledné, latkovost, kterd je naptiklad v ledvinach, feknéme v
détském veku, ta je po sedmi, osmi letech zcela vyménéna. Zde je uvniti latka jind. Prave tak
jako vase nehty nejsou jiz po sedmi, osmi letech tymiz, nybrz jste je stale na konci
odstiihavali, tak v ledvinach a jatrech odeslo vSe, co zde bylo a bylo vdmi nahrazeno nové.

Ano, zde se musite tazat: Kdyz zde jiz viibec neni ta latka, kterd zde byla v jatrech, v
ledvinach pied sedmi lety, a pfesto mohou jatra jesté po sedetileti onemocnét vlivem toho, co
se na nich zanedbalo v kojeneckém véku, potom je zde pravé ¢innost, kterou nevidime, nebot’
ta latka nepokracuje. Zivot pokracuje od kojeneckého véku az do pétadtyficatého roku. Latka
nemuze onemocnét, ta se vylucuje - ale pokracuje ¢innost neviditelna, které je zde uvnitf a
kterd jde u ¢loveka celym zivotem. Zde vidite, jak je lidské télo vlastné komplikovanou,
nesmirn¢ komplikovanou bytosti.

Nu, chtél bych vam fici je§té néco jiného. Rekl jsem vam: Davni Zidé védali jesté néco o
tom, jak se UiCastni ledviny svou ¢innosti na takovém nejasném, temném mysleni, jako jsou
sny v noci. Ale v noci je to piece tak, ze naSe predstavy jsou pry¢, zde vnimame to, co mysli
ledviny. Ve dne mame hlavu plnou myslenek, které pfichazeji zvenci. Prave tak jako kdyz
zde je silné svétlo a slabé svétlo svicky, tak vidime silné svétlo, a slabé svétlo svicky vedle
toho mizi. Tak je tomu u ¢lovéka, kdyz bdi: M4 hlavu plnou ptedstav, které pfichazeji z
vnéjsiho svéta, a co je zde dole ¢innosti ledvin, to je prave to malé svétélko, to cloveék
nevnima. Piesta- ne-1i myslet hlava, potom ¢lovek vnima to, co mysli ledviny a na co jatra
pohlizeji v nitru, vnima to jesté jako sny. Proto sny vyhlizeji také tak, jak ¢asto vyhlizeji.

Myslete si jednou, Ze zde ve stievé neni néco v potadku, na to pohliZi jatra. Ve dne si toho
¢loveék nevs§ima, protoZe jsou zde prave silngjsi predstavy. Ale v noci pii usinani a procitani,
tu si ¢loveék v§ima toho, jak jatra vnimaji, ze se stfevy neni néco v poraddku. Nyni ale nejsou
jatra tak chytra a ledviny nejsou tak chytré jako je lidska hlava, protoZe nejsou tak chytré,
nemohou hned fici: To jsou stfeva, kterd tu vidime - €ini z toho obraz, a ¢lovek sni, misto aby
vid¢l skutec¢nost. Kdyby jatra vidéla skutecnost, tak by vidéla stfeva planout. Ale skutecnost
nevidi, ¢ini z toho obraz. Zde vidi hady, kteti vystrkuji jazyky a pohybuji jimi. Kdyz clovék
sni o0 hadech s vystréenymi jazyky, coz ¢iniva velmi Casto, potom pohliZeji jatra na stieva, a
proto jim ptipadaji jako hadi. Casto se hlavé stava totéz jako jatrim a ledvinam. Kdyz ¢lovék
vidi v blizkosti néco, napiiklad ohnuty klacek, a jesté k tomu v krajin€, kde by mohli byt
hadi, tak mize dokonce hlava pokladat tento ohnuty klacek za hada, kdyz je pét krokt
vpiedu. Tak poklada vnitini nazirdni a mysleni jater, ledvin, svinuté stfeva za hady.

Casto snite o kamnech, v nichZ je siln& zatopeno. Procitnete a mate buseni srdce. Co se zde
stalo? Ano, ledviny mysli o tom siln€j$Sim buSeni srdce, ale vymysleji si to tak, jako kdyby to
byla hodné roztopena kamna a vy snite o téchto roztopenych kamnech. To je to, co mysli
ledviny o vasi srde¢ni ¢innosti.



Zde v lidském bfise tedy sedi dusevni bytost - pfestoze opét ,,neni vzdélané™ o tom mluvit.
Duse je mald myska, ktera nékde vklouzne do lidského téla a zde diepi. Neni-liz pravda, tak
to lidé diive Cinivali. Pfemysleli: Kde je sidlo duse? Ale nevime jiz vlibec nic o dusi, tdzeme-
li se, kde je sidlo duse? Je prave tak ,,v uSnim lalacku* jako v palci u nohy, jen duse potiebuje
organy, jimiz mysli, pfedstavuje si a vytvaii obrazy. A v takové ¢innosti, kterou velmi dobie
znate, ¢ini to duse hlavou a jistym zptisobem, jak jsem vam to popsal, kdy se pohlizi na nitro,
¢ini se to jatry a ledvinami. MGizeme vSude vidét, jak je duse v lidském téle ¢inna. A to
musime vidét.

K tomu nalezi ovSem véda, kterd neroziezava jednoduSe mrtva lidska téla, neklade je na
pitevni stiil, nevyfezava orgdny a nepohlizi na n¢ materialné, k tomu nalezi, abychom
skute¢né ucinili sviij cely vnitini duSevni Zivot v mysleni a ve v§em ponékud ¢innéj$im, nez
jak to chtéji mit lidé, kteti pouze na néco pohlizeji. Samoziejmée je to pohodInéjsi roziezavat
lidska téla, vy fezavat jatra a potom popisovat, co se zde nachazi. Zde nepottebujeme silné
napinat ,,fiStron v makovici®. K tomu méme o¢i a zde sta¢i pouze trochu mysleni k tomu,
kdyZ rozfezavame jatra ve vSech smérech, délame z nich malé kousicky, klademe pod
mikroskop a tak déle. To je snadnd véda. Ale témét cela véda je dnes védou snadnou.
Musime praveé uvést v ¢innost mnohem vice vnitini mysleni, a nesmime se predevSim
domnivat, Ze miizeme poznat v tom okamziku, kdy ho klademe na pitevni sttil, vyfezavame
jeho organy a popisujeme je, prave ¢loveka. Nebot’ zde vyfezdvame jatra padesatileté zeny
nebo padesatilet¢ho muZe a nevime, kdyZ na to pohlizime, co se stalo jiz u kojence.
Pottebujeme pravé uplnou védu. To je prave to, o co musi usilovat skute¢na véda. To je
snahou anthroposofie, mit skutecnou védu. A tato skute¢né véda nevede pouze k télesnosti,
nybrz vede, jak jsem vam ukdzal, k duSevnu a k duchovnu.

Posledné jsem vam tekl: V jatrech je tomu tak, ze modré cévy, tedy zily, v nichz netece krev
jako krev Cervend, nybrz jako krev modra, tedy s kyselinou uhli¢itou v sobé, Ze takové
zvlastni krevni cévy vstupuji do jater. U vSech ostatnich organti tomu tak neni. Jatra jsou v
tomto ohledu zcela vyjime¢nym orgdnem. Pfijimaji modré krevni cévy a davaji modré krvi
takika v sobé zmizet (viz kresba).

To je néco mimotadné vyznamného, diilezité¢ho. Kdyz si tedy predstavime jatra, vstupuji
samoziejmé také do jater obycejné Cervené cévy. Z jater vychazeji modré cévy. Ale mimo to
vstupuje jeste do jater zvlastni modra céva vratnice, tedy krev obsahujici zcela kyselinu
uhliCitou, (viz kresba). Nu jatra to pfijimaji a nenechavaji opét vychazet ven, co vchazi do
jater jako kyselina uhli¢ita touto zvlastni modrou krvi.

Ano, neni-liz pravda, obycejna véda vidi, kdyz vytizla jatra, tuto tak zvanou vratnici, dale o
tom nepifemysli. Ale ten, kdo mohl dospét ke skute¢né véde, ten piece srovnava.

V lidském téle existuji jesté organy, které maji néco velmi podobného, a to jsou oci. U o¢i je
néco takového jen zcela malicko naznaceno, ale prece u oka je tomu takeé tak, Ze se ne
vSechna krev, vS§echna modra krev, kterd vchazi do oka, opét vraci. Zde vchazeji do oka cévy,
vchazeji do néj cévy Cervena, modré vychazeji ven. Ale ne v§echna modra krev, kterd do oka
vchazi, také vychazi, nybrz se rozd€luje prave tak jako v jatrech. Jen v jatrech je to silné, v
oku je to velice slabé.

Zda to neni diikazem, Ze smim jatra srovnavat s okem? Samoziejmée lze poukazat na vSe, co
zde je v lidském organismu. Tak jde pravé o to, Ze jatra jsou vnitinim okem.



Ale oko je zaméteno do vnéjsku. To hledi do vnéjsku a spotfebovava modrou krev, kterou
dostava, aby hledé€lo do vné&jsku. Jatra spotfebovavaji tu krev do nitra. Proto ji nechavaji jatra
Vv nitru mizet, tu modrou krev, a spotfebovavaji ji k né¢emu jinému. Jen nékdy vidite, zde
dostava oko také takovy sklon pouzivat trochu svych modrych cév. To je tehdy, kdyZz ¢lovék
zesmutni, kdyz place, tu prysti z o¢i hotce chutnajici slzné st'dva ze slznych zl1az. To pochazi
z té trochy modré krve, ktera zustava v oku. Je-li to zvlasté oziveno trachlivosti, tak
ptichéazeji slzy jako oddélovani.

Ale v jatrech je tento d€j neustale! Jatra jsou neustale smutnd, protoze clovéku miize byt
smutno z toho, jakym je jiz jednou lidsky7 organismus v pozemském Zivoté, pohlizi-li na n¢j
Z nitra, nebot’ tento organismus je zaloZen k tomu, co je nejvyssi, ale nevyhlizi praveé prece
tak zvlasté pékné. Jatra jsou totiz stale smutna. Proto oddé€luji hotkou latku, zlu¢. Co ¢ini oko
slzami, to Cini jatra pro cely organismus v oddélovani zluci. Jenze - slzy vytékaji navenek a
slzy jsou, jakmile jsou z oka venku, pry¢, ale Zlu¢ tu v celém lidském organismu nemizi,
protoze pravé jatra nehledi do vnéjSku, nybrz do nitra. Tu ustupuje pohliZzeni do pozadi, a
odd¢€lovani, které se da srovnat a odd¢lovanim slz, vystupuje do popiedi.

Ano ale, panové, je-li skute¢né pravdou to, co vam fikam, potom se to musi pfece ukazat

oy

velmi zietelné v jiné oblasti. Musi se ukazat, Ze ty pozemské bytosti, které ziji vice v nitru,
ziji vice ve vnitini myslenkové ¢innosti, Ze tedy zvitata nemysli mén¢ nez clovek, ze zvitrata
mysli vice - tedy v hlavé méné nez ¢lovek, maji nedokonaly mozek. Ale potom si musi vice
hledét zivota a zivota ledvin, musi vice pohlizet jatry do nitra a ledvinami vice myslet do
nitra. U zvifat je tomu také tak. Pro toto existuje zevni diikaz. NaSe lidské oci jsou zatizeny
tak, ze je vlastné té modré krve, kterd tu vchazi dovnitt, jiz velmi malo, Ze dnesni véda o tom
vibec nemluvi. Dfive o tom mluvila. Ale u zvitat, které ziji vice ve svém nitru, o¢i ne pouze
na néco pohlizeji, nybrz oci pfitom mysli.

Muzeme-li tedy fici, Ze oci jsou jakymisi jatry, tak bychom mohli nyni fici: U zvifete je oko

mnohem vice jatry nez u ¢lovéka. U ¢loveka se stalo oko dokonalej$im a stalo se méng¢ jatry.
To se na oku ukazuje. Zde u zvitete 1ze piesné prokazat, ze zde uvniti neni pouze to, co je u

¢loveka: sklivcové, vodnaté téleso, pak o¢ni

¢ocka, pak opét skelné€ vodnaté téleso, nybrz u jistych zvitat jdou
cévy do oka a tvori v oku takovyto tvar. Az do tohoto

sklivce vstupuji cévy, tvoii tu jakys utvar, ktery se nazyva ve¢jirem,
o¢nim v¢jifem. Ten je u téchto zvifat... (mezera v zapisu).

Proc¢? Protoze u téchto zvitat je oko jeste vice jatry. A prave tak

jako vstupuje vratnice do jater, tak zde vstupuje do oka tento v&jif.
Proto je tomu u zvifete takto: Kdyz zvife na néco hledi, a clovék
mysli mozkem. U zvifete je mozek maly a nedokonaly. Zvife nemysli
tak mnoho mozkem mysli jiz v oku, a miize v oku myslet tim,

7e ma tento srpkovity vybézek, ze tedy pouziva spotiebovanou

krev, krev s kyselinou uhli¢itou uvnitf oka.



Mohu vam fici néco, co vas skutecné neptekvapi. Nebudete
predpokladat, Ze by se podatilo supovi vysoko nahote ve

vzduchu s jeho proklaté malym mozkem pojmout zcela chytré rozhodnuti,
ze se vrhne doll prave zde, kde je jehnatko. Kdyby u supa

zalezelo na mozku, mohl by pojit hlady. Ale u supa je mySleni

v oku, kter¢ je jen pokracovanim jeho mysleni ledvinami a tim pojima
své rozhodnuti a vrhne se dolu a chyti to jehn¢. Sup to necini

tak, ze by si fekl: Tady dole je jehné, ted’ se musim uvést do spravné
polohy, nyni se vrhnu pravé pfimo po této linii dold, tady to jehné
dopadnu. Tuto tvahu by ucinil mozek. Kdyby byl ¢lovék zde

nahote, tak by tuto ivahu udé¢lal, jen by nebyl s to tu véc vykonat.
Ale u supa mysli jiz oko. Zde je duse jiz v oku. Neptijde mu to viibec
tak k védomi, ale mysli prece.

Hled'te, fekl jsem vam, Ze davny Zid, ktery rozumél svému

Starému zakonu, ten v&dél, co to znamena: Buh t€ v noci potrapil
skrze tvé ledviny. Tim chtél vyjadiit realnost toho, co se ukazuje

dusi jako pouhé sny. Biih t€ v noci potrapil skrze tvé ledviny -

tak to prece fikal, nebot’ védél: Zde neni jen ¢lovek, ktery- hledi
svyma oc¢ima do vngj$iho svéta, nybrz je zde clovek, ktery mysli
svymi ledvinami do nitra a svymi jatry do nitra pohlizi.

A to v&déli také jesté davni Rimané. V&d&li, e piece

vlastné existuji dva lidé, jeden, ktery pohlizi ven svyma oc¢ima,

a potom druhy, ktery ma ve svém biichu jatra a ktery pohlizi do
svého nitra. Nyni je tomu ovSem tak, Ze musime fici u jater - miZzeme
to sledovat podle rozdéleni vSech téch

modrych cév - chceme-li pouzit toho vyrazu, musime u jater fici:

Ta hledi vlastn¢ dozadu. To je také pticina toho, ze ¢lovék vnima

tak malo ze svého nitra, pravé tak jako nevnimate to, co je za

vami, tak nevnimaji jatra zcela védomé, na co vlastné pohlizeji. To

v&déli davni Rimané. Jen to vyjadiovali tak, Ze na to hned nepfijdeme.



Ptedstavovali si: Zde méa ¢loveék vptedu jednu hlavu a dole

v téle ma opét jednu hlavu. Ta je ale jen hlavou nezietelnou, ta
hledi dozadu. A potom vzali ty dv€ hlavy dohromady a vytvofili
néco takového: jednu hlavu

s dvéma obliceji, z nichZ jeden

hladi dozadu, druhy dopiedu.

Takové sochy nachazime jesté

dnes, kdyz ptijdeme do Italie.

Nazyvame je lanovy hlavy.

Hledte, turisté, ktefi na to

maji penize, chodi se svym

tisténym cestovnim privodcem

po Itélii, hledi také na

tyto lanovy hlavy, nahlédnou

do svého privodce - tu ale

neni nic rozumného. Nebot’, Ze ano, musime se piece tazat: Jak pak ptisli tito davni fimsti
kabriiaci na to, ze vytvareli takovou hlavu? Tak hloupi pfece nebyli, ze by se byli domnivali,
ze kdyz se Clovek preplavi nékam pres mote, jsou tam na Zemi lidé s dvéma obliceji. Ale tak
né¢jak, ze ano, si to musi myslet turista, ktery neni ovSem poucovan svyma o¢ima, kdyz zde
vidi, Ze Rimané vytvéieli jednu hlavu s dvéma obliéeji, jeden dozadu a jeden dopiedu.

v

Ano, Rimané pravé jesté néco védéli jistym prirozenym myslenim, co celé pozdgjsi lidstvo
nevédelo, a na co nyni pfichazime, na co pfichazime samostatné. Takze nyni opét miizeme
v&dét, ze Rimané nebyli hloupi, nybrz byli chytfi! Janova hlava znamen4 ,.Januar . Pro¢ ji
zrovna zaradili na zacatek roku? To je také jeste zvlastni tajemstvi.

Ano, panové, kdyz jsme jiz dospéli tak daleko, Ze nahlizime, Ze duSe nepracuje jen v hlave,
nybrz také v jatrech a ledvinach, potom miizeme také sledovat, jak je to béhem roku riizné.
Kdyz je totiz 1éto, teplé ro¢ni obdobi, tu je tomu tak, Ze jatra pracuji mimofadné malo. Zde
prichazeji jatra a ledviny vice do jakési duSevni €innosti spankové, konaji jen zevni télesné
finkce, proto je ¢loveék oddan vice teplu zevniho svéta. V nitru nastava vice stav klidu. Cela
zazivaci soustava je ve vysokém létu klidnéj$i nez v zimé, ale v zim¢ zac¢ina tato zazivaci
soustava byt velmi duchov- né-dusevni. A kdyz ptijde doba vanoc, doba novoro¢ni, kdyz

~ror

piijde a za¢ina leden /Januar/, zde je duSevni ¢innost v jatrech a ledvinach nejsilné;jsi.

To také Rimané védéli. Proto nazvali ¢lovéka s dvéma obligeji ¢lovékem Januarem. Kdyz
clovek opét ptijde samostatné na to, co je zde vlastné vyjadieno za chytrost, tak nepotiebuje
jiz na ty véci vyvalovat o€i, nybrz jim mize opét rozumét. Lidé na to vyvaluji o¢i jen proto,
7e dnesni véda neni jiz ni¢im. Hledte, anthropo- sofie neni skute¢né né¢im nepraktickym.
Muze vysvétlovat nejen vse to, co je lidské, nybrz dokonce to, co je historické, mize



napiiklad vysvétlit, pro¢ Rimané vytvateli tyto lanovy hlavy! Vlastné - nefikam to skute¢né z
n¢jaké jesitnosti - vlastné bychom jiz museli postavit turistického pritvodce anthroposofa, aby
lidé chapali svét, jinak chodi lidé svétem jako spici, na vSechno jen civi, nedovedou o tom
piremyslet.

Ano, panoveé, z toho poznavate, Ze je skute¢né minéno vazné, kdyz se fekne, Ze se musi
vychdzet z télesnosti, aby se dospélo k duSevnu. Nu o tomto duSevnu vam budu potom déle
vypraveét piisti sobotu. Potom si mtzete také rozmyslet, jaké chcete polozit otazky. Ale jisté
jste vidéli, ze to skutecné neni zadna legrace, jak se chce dospét k tomu, aby se poznalo na
zéklad¢ télesnosti dusevno, nybrz Ze je to velmi vazna véda.



