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Clovék ve svém poméru ke svétu - utvareni a rozpousténi. Umrtvovani Zivota. Vznik myslenek.
Vytvareni krystalu. Kremik. Vytvareni pohori. Alpy. Cukr a rozpousteni cukru. Diabetes.
Rcvma a Dna. Tvoreni a rozpousténi mozkového pisku. Mozkova mrtvice. Byt nemocnym,
neznamenda nic jiného, nez ze vytvarime néco prilis silné. Kava a caj. Potrava bohata na
dusik. Proces rozpousteni a vedomi Ja.

Dotaz: Jeden posluchac pfinesl z prazdnin kameny. TéZe se, zda kameny maji také Zivot nebo
nékdy Zivot mély, a jak vznikly.

Dr. Steiner: Na tyto kameny mohu snad navazat jindy, ale snad je také mozné, Ze to mohu
jesté zaclenit do naSeho dnesniho pozorovani.

Hled’te, panové, tu chci fici toto: Vidéli jsme tedy, Ze se vlastné v nés, v ¢lovéku, uskutecnuje
jakési usmrcovani zivota. Vidéli jsme, Zze mame v krvi tato sem a tam lezouci zvitatka, bilé
krvinky, které lezou cévami az k nasi kiizi. Rekl jsem vam: Je to pro tato zvifatka zvlastnim
labuznictvim, kdyz pfichazeji na povrch, zatimco jinak jsou jen uvnitt v celém lidském téle.
Je to pro n¢ takika kofenim zivota. To jsou tedy zivé bunky, které zde lezou sem a tam. V
protikladu k tomu jsem vam tekl: Buiiky v soustavé nervové, zejména ty, které jsou v mozku,
to jsou vlastné buiiky, které jsou neustale usmrcovany, neustéale vstupuji do stavu mrtvého.
zacinaji byt ponékud ziveéjSimi. Nemohou se potom pohnout ze svého mista, protoze jsou
velmi vtésnané mezi druhymi, nemohou se tak pohybovat jako bilé krvinky, ale za¢inaji v
noci, zatim co vy spite, pon¢kud Zit. A v tom spociva také to, ze kdyz tyto bunky dostavaji z
téla ponckud vice zivotni sily, volni sily, bilé krvinky musi zistat ponékud klidnéjSimi. A tim
se vlastn€ mysli v celém téle, jak jsem vam fekl.

Nyni si chceme jednou polozit otdzku: Odkud piFichazeji vlastné myslenky? - Ze ano, lidé,
kteti zde chtéji myslet pouze materialisticky, to znamena, Ze chtéji myslet pohodIné, ti fikaji:
Nu ano, myslenky vznikaji holt v mozku nebo v nervové soustavé ¢lovéka. Zde rostou - ,,jako



zeli na poli! Na poli nerostou zadné hlavky zeli, kdyZ je nejprve nepéstujeme. Tedy, tyto
veéci musi byt jaksi nejprve péstovany. Pro mne za mne mtize kazdy vidét v lidském

mozku jakési pole pro myslenky. Ale pomyslete si pfece jen:
Mate-li krasné pole se zelnymi hlavkami, a ten, ktery pole stale obdélaval,
ten by odesel a nenasel by se nikdo, kdo by pole dale obd¢laval,
tak by tedy na tom poli nikdy zeli nerostlo.

Tedy se musi fici: Prave kdyZ se lidé domnivaji, Ze mySlenky
prichazeji z mozku, tak se musime nejprve tazat: odkud ptichaze;ji?
Nu tak jako vzchazi zeli z pole! Tedy otazka musi byt nejprve
spravné pojata. A zde si musime fici toto: To, co zde vidite, to
vzniklo skute¢né venku v ptirodé. To, co vznikd venku v piirod¢,
to bych vam chtél jednou vysvétlit. Rekl jsem vam: Ve nachazime
v Cloveku, chapeme-li vSe v okoli ¢loveka. Jak jsme pohliZeli

na rostliny atd., pochopili jsme mnoho véci v ¢lovéku. Nyni zde
mame tento kamen. Podivejme sc na tuto horninu jednou poradné.
Hled’te, zde je dole a vzadu a nahote velmi mékké hornina. Tu
muzete nozem seskrabat. To, co je zevné, co zde je kolem, to je
tedy jednoduse takového néco jako ponékud hustsi zemé. Je to
tedy tak tedy jednoduse takového néco jako ponc¢kud hustsi zemé.
Je to tedy tak - chci nyni zde nakreslit jen to, co je dole: Zde dole
je tato mekka hornina, a pravé tak jako kdyby vyrtstaly, jsou zde -
na této mékkeé horniné riizné krystaly, jakoby vyriistaly ven. Musei
bych jich nakreslit mnoho, ze ano, ale to jiz staci. Zde jsou tedy takové
malé krystalky, ty jsou tady dole, jako kdyby vyristaly, jsou

ale straSn¢ tvrdé. Ty nemuzete odstranit Skrabanim nozem. Ty ntiz
neposkodi. Nanejvys kdyz se do jednoho pustite, mizete jej oddélit
jako celek, ale néco do n¢j veskrabnout nemiizete. Jsou tedy tvrdé
krystalky, které jsou zde vlozeny.

Nyni se chceme tazat: Jak se dostavaji do mekéi pady, kterd je jen trochu kompaktné
specena, takové krystaly? Takové krystaly jsou tedy t€lesa, jez jsou velmi krasn€ utvatena,
zde maji takovy podélny tvar a nahote maji malou sttisku. Dole by byla také jeste striska,



kdyby to ne¢nélo do zemé. Kdyby to bylo dostate¢né mekké, tak by to tak bylo u kazdého
krystalu, ale to mizi, kdyz to vchazi do této pudy.

Kde se berou tyto krystaly? Neni-liz pravda, kdyz rostou rostliny, potom musi byt venku
mimo rostliny kyselina uhli¢itd. Rostliny nemohou jinak rist. T4z latka, kterou vydechujeme,
ta musi pfichazet k rostlindm. A potom, kdyZ kyselina uhli¢ita ptichazi k rostlindm, potom
rostliny saji tuto kyselinu uhli¢itou, podrzuji si uhlik, ktery je v kyselin¢ uhli¢ité, a kyslik ten
opé€t vydechuji. To je ten rozdil mezi ¢lovékem a rostlinami. Lidé vdechuji kyslik a vydechuji
kyselinu uhli¢itou, my zadrzujeme kyslik, kdezto kyselinu uhli¢itou odevzdavame. Rostlina
je spojena se Zemi. Kdyz rostlina odumte, jde tento uhlik zpét do pidy a stava se prave
¢ernym kamennym uhlim, které po staletich ze Zemé dolujeme.

Tak existuji také jiné latky. Tak existuje latka, ktera je v jistém vztahu velmi podobna uhli,
ale prece zase rozdilna. Je to kiemik. Pfedpokladejte, ze mate néjakou ptidu, ktera je bohata
na kfemik, v ni je mnoho kiemiku. Potom piisobi, protoze stile je zde kyslik. Kyslik je stale
zde. Ale po néjaké dob¢, béhem zemského vyvoje, zde nahle shledavame, Ze se kyslik sloucil
s ktemikem. A tak jako u nés vznika kyselina uhli¢ita, kdyz vydechujeme, tak vznika, kdyz
se kfemik na Zemi spravné setkava s kyslikem, vzniké kiemen, kyselina kiemicitd. Zde
vznikaji totiz takové krystaly. Staci, aby se jen kiemik ze zemé¢ sloucil s kyslikem, potom
vznikaji krystaly, jake jsou tam.

Ale kyslik nema ze sebe silu sloucit se s kiemikem. Mtzete mit mnoho kiemiku a nad tim
kyslik a to vSe by se nevytvotilo. ProC se tvofi tyto krasné utvary ? Ano, ty se pravé vytvareji,
protoZe ze vSech stran pisobi z vesmiru sily, a Zemé je neustéle v souvislosti s celym
vesmirem. Zde piisobi do ni neustale sily,

a tyto sily, ty vnaseji kyslik do kifemiku a tim vznikaji takové krystaly.
Takze vSechny tyto krystaly vznikaji tim, Ze Zemé je ovliviiovana
v8emi ostatnimi souhvézdimi. Mizeme tedy tici: Tyto krystaly

jsou vlastn¢ vytvéreny ze svéta do Zem¢.

Nyni ale mizete fici toto: Co ndm to tu vypravi§? Ta hornina,

kterou nam dal Erbsmchl, dokazuje piece opak! - Ta hornina

je ve skutecnosti takova: Zde dole je kypra zemé (viz kresba), zde
nahofe je zase kypra zemé, a zde vzadu je zase kyprad zem¢.

Je to zcela obklopeno kyprou zemi, a tyto krystalické Gtvary zde,

ty nejsou jen takové, Ze zde vyrustaji zdola nahoru, jak jsem je nyni
popsal, nybrz zde rostou jiz takové nahoru, mohli byste fici, kdyby
zde byly jen tyto zdola. Ale zde jsou nyni takové, které naproti

tomu rostou shora. Nyni mohli byste fici: Ale to se pfece nemuze
vysvétlovat z vesmiru, nebot’ zde bychom piece mohli predpokladat,

ze tytéz sily by ptichazely z nitra Zem¢, jez by potom museli



prichazet z vesmiru, kdybychom vysvétlovali tyto krystaly jen zdola
nahoru.

Ano, hledte, to je rozpor zdanlivy. Zde musi byt néco za

tim. Nyni vam chci fici, co je zde za tim.

Takové horniny nevznikaji pfece na roviné, ty vznikaji

v pohoti. A kdyz je to na roving, tak je to také tak, ze zde jsou pravé zemské vrstvy nad tim a
pod tim, jako také v horach. Ale pfedpokladejme,

ze si to pfineseme z hor. Pomyslete si, ze bychom

m¢eli takové pohofti, a chei nakreslit svah toho pohoti. Kdyz zde
nyni vystupujete nahoru.

Tak jde nahoru a zde musite samoziejmé zde piejit, cesta musi jit
zde, zemé skala mize byt trochu pievisld, nachézite vSude previslou
zemi, kdyZ jdete do hor. Nyni si pomyslete, Ze by bylo byvalo

pied davnou, velmi davnou dobou toto, co jsem zde nakreslil hnédé,
ze by se zde ulozilo a toto, ze by se ulozilo zde.

Podle mého vysvétleni by se vytvorily nyni silami z vesmiru zde
krystaly, jak jsem to vysvétlil, a tady zde také takové krystaly. Byly
by zde dole krystaly jaksi vyrostlé ven silami vesmiru, a zde nahote
takeé.

Potom to nastalo pozd¢ji tak, Ze se toto, co zde je nahote,

ziitilo dolii a prikrylo tohle. Tedy hled’te: Kdyz se to horni zde zfiti
doli, tak to padne tak, ze toto je nahote, a zde dole

jsou krystaly, které ptivodné sméfovaly nahoru, nasledkem toho
ziiceni takové, Ze padly zde a byly zadrzeny témi, které zde jiz byly

dole, a tak se ulozily jedny na druhé. Ty, co se zfitily, se ulozily na ty dolni, takZe se to, co
bylo nahote, dostalo dolu.

Tak to totiz chodilo v horach neustédle. Kdo to studuje, shledava, ze se v horach neustale dély
takové sesuvy pudy, kdy se to, co bylo nahote uloZilo na to, co bylo dole. To je pravé
zajimavé pii studiu pohoii. Chodime-li v roviné, tak mame pocit, protoze se to stalo teprve v
poslednich tisiciletich, Ze se stale kladla jedna vrstva na druhou. To bychom nikdy nemohli
fici o Alpach. Ty ovSem vznikly pfed davnou dobou také timto zptisobem, ale potom se
sesouvaly vyS$si ¢asti na nizsi a Alpy jsou zcela navzajem promichanymi zemskymi vrstvami.



Proto je také tak obtizné studovat Alpy, protoze se musi vSude pfemyslet, zda to, co je
nahofe, také tak vzniklo. Casto to tak nevzniklo, ale vzniklo to tak, 7e zde dole byla jedna
vrstva, zde nahofe jedna vrstva a potom mame narazem to, co bylo nahote, hozeno dolt a to
se polozilo na to, co bylo dole. A tak vznikla v horach béhem tisicileti a tisicileti tato
vzajemna prevrstveni, jak se to nazyva a zpusobila takové véci. Takze si musime tyto véci
nejprve ujasnit tim, ze se zase pohofi pies sebe navzajem pievrstvilo. Museli bychom tedy
fici: To, co je dole, vzniklo na takovém svahu (viz kresba), to horni na takovém svahu a za
tim byly samoziejmé hory, takze tedy to padlo na to, to se pievrstvilo. Takze miizeme tedy
takovou véc, kde stoji krystaly zdola a shora naproti sobé, vysvétlit teprve tehdy, kdyZ vime,
ze se vSe na Zemi postupné béhem tisicileti navzajem pichazelo.

Maéme tedy v celé nezivé fisi stale sily, které sem plisobi z vesmiru a které piisobi také v nas
tak, Ze vlastné musime v sob€ nyni néco €init, aby nas tyto sily nerusily.

Nebot’ hled’te, panové, kiremik, kterého je zde v zemi mnoho, ten mame totiz také v sobé.
Neni jej tu ov§em pfili§ mnoho, ale médme v sobé¢ takové latky, z nichz mohou vznikat strasné
tvrdé kameny. Ale kdyby v nas vznikaly takové tvrdé kameny, jako zde pfinesl pan
Erbamelhl jeden kus, potom by to bylo s nami Spatné! Kdyz by si naptiklad dité, které ma jiz
kiemik v sob&, nemohlo nijak pomoci, a kdyby takové krystaly vSude vznikaly, i kdyz zcela
malé - byly by nepatrninké - byla by to jiz zcela $patna véc! Vznikaji né¢kdy pti néjaké
Nnemaocl.

Takeé cukr - to ptece vite - muze vytvaret krystaly. Kdyz pohlizite na kandovany cukr, tak se
sklada také z krystalki, které jsou ulozené jeden ptes druhy. Nu, cukru mame v sob¢ velmi
mnoho. Lidé na Zemi naprosto nejedi vSichni cukr stejnou mérou. Je to tedy ruzné. Naptiklad
v Rusku jedi lidé velmi mélo cukru, v Anglii velmi mnoho - primérné samoziejmé. Podle
toho se ale také zase lidé rozliSuji. Rusky charakter se od charakteru anglického 1isi. Rusové
jsou zcela jini lidé nez Angli¢ané. To pochazi namnoze od toho, Ze Rusové dostavaji v
potravinach malo cukru. Anglicané jedi takové véci, které obsahuji velmi mnoho cukru.

To souvisi s tim, co jsem jiz fekl. Piisobi zde na viechno mozné sily vesmiru. Clovék ma tedy
v sob&é mnoho cukru. Cukr zde chce stale krystalizovat. Co miZeme ¢init, aby
nekrystalizoval?

Hled'te, vypravoval jsem vam, Ze je v nds mnoho vody, zivé vody: Ta ten cukr rozpousti. To
by bylo pekné nadéleni, kdyby voda neustale cukr nerozpoustéla! Zde by se tvoftily takové
malé krystalky, jako krystalky kandovaného cukru, a méli bychom v sobé takové malé
Spicaté krystalky, kdyby se cukr neustale ne- rozpoustel. My lidé potiebujeme cukr ke své
vyzive, ale miizeme jej pouzivat jen tehdy, pokud jej neustale rozpoustime. Mit jej musime.
Proc¢ jej musime mit? Protoze musime konat to, Ze jej rozpoustime! Nezijeme pouze z toho,
ale nalezi k naSemu Zivotu, zZe cukr rozpoustime. Tedy musime jej do sebe dostavat.

Ale méme-li nyni pfili§ malo sily, abychom tento cukr rozpustili, potom se tvofi tyto zcela
malé krystalecky a ty potom odchazeji s moci. A zde pak prichazi cukrovka, diabetes. A to je
potom vysvétleni, pro¢ se lidé stavaji diabetiky: Maji pfili§ malo sily, aby cukr, ktery se ji,
opét rozpustili. Oni musi cukr dostavat, ale kdyz maji ptili§ malo sily, aby cukr rozpustili,
prichazi cukrovka. Cukr se nesmi dostat tak daleko, ze potom odchazi v malych krystalcich,
nybrz musi byt rozpoustén. Clovék musi mit silu cukr rozpoustét. V tom spoéiva jeho Zivot.



Bereme-1i néco takového v tivahu, tak z toho miizeme také poznat, Ze musime mit ne jen silu
rozpoustét cukr, nybrz musime mit také silu stale rozpoustét tyto malé krystalky, které se
chtéji v nas stale tvofit jako krystalky kiemenné - je jich malo, ale chté&ji se tvofit tyto
kifemenné krystalky. Ty se v nas tvofit nesméji. Kdyby se tvoftily jiz u ditéte, potom by dité
pfislo a teklo by: ,,To je strasné, vSude mé to pichd! VSude to picha!*

Nebot’ co pak se zde stalo, kdyz to dit€ vSude picha? Ano, hled’te, zde nebyly tyto malé
krystalky kiemiku, které vznikly v nervech, rozpustény. Zistaly lezet. Nesmite si
predstavovat, Ze to jsou néjaké obrovské masy. Je jich docela malo, jsou nepatrné, neni je tak
snadno nalézt ani mikroskopem, jsou mnohem mensi nez desetitisicina milimetru. Kdyz se
cetné zcela droboucké krystalky v nervové soustavé nahromadily, potom dostane ¢lovek
vSude nepatrné pichani, ktera si neumi vysvétlit. VSude ho to picha. A mimoto jsou
vyvolavany malé zanéty tim, Ze se to déje, jsou vyvolavany zcela malé zanéty. A potom je
¢lovek revmaticky, nebo ma dnu. Dna neni ni¢im jinym, nez Ze se usazuji takové malé,
droboucké krystalky. Tyto bolesti, které clovék m4, ty pochazi z toho. A Ze ¢lovek dostava
pfi dné dnaveé uzly, to pochdzi z téchto zancti. Kdyz si do téla vrazite hiebik, vznikne zanét.
Tyto malé kritky, ty pochdzeji z nitra, tlaci se na povrch. Zde vznikaji malé vnitini zanéty a
zde se pak tvoii nasledkem téchto zanétl tyto dnavé uzly.

Jsou tedy samé d¢je, které mohou pusobit v nitru ¢lovéka. Z toho ale vidite, ze vlastné
musime mit stale v sob¢€ sily, které - feknéme - musi pusobit proti dné, jinak bychom jako
lidé dostavali stale dnu. Tu ale dostavat stale nesmime. Tedy musi zde neustéle byt néco v
pozadi, Ze miizeme proti tomu pracovat.

Co to nyni znamena? Ano, hled’te, to znamena: Zde sem do nas pusobi z vesmiru sily. Ty
vlastné€ chtéji v nas vytvaret nikoli ptilis velké, ale mikroskopicky zcela droboucké krystalky.
KdyzZ sem vstupuji tyto sily a tvoii zde tyto krystalky, pisobi také do nas, takze jsme neustale
témito silami prostoupeni a musime ve svém nitru vyvijet ony sily, které tuto véc neustale
likviduji. Musime stale pracovat proti témto silam. Musime mit tedy v sobé sily, které proti
témto silam pracuji. Do nds vchazeji tyto sily také z vesmiru, ale my piisobime proti nim -
zvlasté silné v nervech. V nervech by vznikaly neustale proti nim - substance, kdybychom
proti nim nepracovali.

Mineralni substance vznikat musi, nebot, hled’te, existuji déti, které zlstavaji blbymi a brzy
umiraji. Kdyz se takové déti, z- stavsi hloupymi, pitvaji, tak se ¢asto shledd, ze maji silné
malo toho, co se nazyva mozkovym piskem. Trochu mozkového pisku musi mit v sobé
kazdy. Tento mozkovy pisek musi vznikat a musi byt stale opét rozpoustén.

Nyni mtze ale také zlstat pfilis mnoho pisku lezet, mame- li ptili§ malo sily, abychom jej
rozpoustéli. Ale, panové, to, co zde ve svém mozku neustale Cinite, je, ze se v mozku usazuje
neustale pisek, kdyz dostavate potraviny do své krve. Tim se pisek neustale usazuje. A tento
mozkovy pisek, ktery je zde uvnitt (pfednasejici kresli), je vystaven silam vesmiru prave tak,
jako to, co je v prirod¢ venku, takze se tedy chtéji zde uvnitf neustale tvotit droboucké
krystalky. Ty se ale tvofit nesmi. Nemame-li zadny mozkovy pisek, zhloupneme. Kdyby se
ale tyto krystalky tvofily, upadali bychom stale do mdlob, protoze bychom jaksi dostali jakysi
mozkovy revmatismus nebo mozkovou dnu. Nebot’ v ostatnim téle to ¢ini ¢lovéku pouze
bolest, kdyz ale mozek obsahuje v sob¢ tyto krystalecky, nemtize ¢lovek jiz nic délat, pada do
mdlob. Tedy mozkovy pisek potfebujeme, ale musime jej neustile rozpoustét. To je neustaly
proces, ze se mozkovy pisek uklada, rozpousti se, uklada se, rozpousti se.



Kdyz se uklada prili§ mnoho, mize tento pisek také prorazit stény tepen mozku. Potom
vystupuje krev ven. Potom ptichazi mozkova mrtvice, ne jen bezvédomi, nybrz mrtvice,
mozkova mrtvice. Tedy prave kdyZ studujeme procesy nemoci, nahlizime, co

vlastné ¢lovék v sobé ma. Nebot’ v nemoci je v nés také vse to, co

je v Clovéku zdravém, jen ptilis siln€. Byt nemocen neznamena nic
jiného, nez ze néco vytvarime piilis silné.

To se prece také déje prece v Zivoté, panové. Vidéli jste

J1z, Ze kdyz je zde malé dit¢ a dotkneme se rukou jeho tvate, a to
nézné, slabé, potom je to mazleni, kdy to dit¢ hladime. Mizeme
také tyZ dotyk rukou ucinit siln€, potom to jiz neni mazleni, nybrz je
to policek.

Nu vidite, tak je tomu viibec ve svété. Véci, které mohou

byt na jedné strané mazlenim, mohou byt na druhé strané polickem.
A tak se stava v zivoté také to, co zde v mozku musi byt,

tato jemna prace v mozkovém pisku, stava se jakymsi zivotnim polickem,
kdyz je ptili$ silnd, kdyz je tedy v nés pfili$ slaba tato sila,

takze nemiiZeme rozpoustét tuto mineralnost, kterou v sobé mame.
Potom bychom tedy upadali neustale do mdlob, nebo - kdyz se to
stane pfili§ silnym, kdyz tyto krystalky ndm stéle prorazeji tepny -
nebo bychom dostali mozkovou mrtvici. Musime tedy tyto krystalky
neustale rozpoustet. Tato véc, kterou jsem vam nyni vypraveél,

ta se ve Vas neustale déje.

Nyni obracite pozornost na tuto rostlinu. Hled’te, kdyZ obracite svou pozornost na tuto
rostlinu - muzete to samoziejmé Cinit jen tehdy, kdyZ je zde den - a rostlina je ozafovana
slune¢nimi paprsky, potom je rostlina jasnd, potom dostavéate do svého oka plisobeni svétla.
O¢nim nervem ale, ktery zde je od oka dozadu, vstupuje to, co je plisobenim svétla, do
vaseho mozku. Kdyz tedy pohlizite na rostlinu, tak jste zaméteni svym okem na rostlinu a od
rostliny vstupuje ptisobeni svétla skrze vase oko do mozku.

Péanove¢, kdyz takto pohlizite na rostlinu, naptiklad na né¢jakou kvétinu, to znamena velmi
mnoho: Clovék je svou pozornosti zamé&fen na kvétinu. Kdyz je ¢lovék svou pozornosti
zaméfen na kvétinu, tak zapomind vlastné také na sebe sama. Vite piece, ze cloveék mize byt
tak pozorné soustfedén, Ze vliibec zcela zapomene na sebe sama. Vite pfece, Ze mizeme byt
tak pozorné soustfedéni, Ze zapominame zcela viibec na sebe samy. V okamziku, kdy na to
jen zcela malo zapomeneme, kdyz zde pohliZime na kvétinu, vzniké ihned nékde v mozku



sila, kterd oddéluje néco mozkového pisku. Tedy pohliZzeni na néco znamena oddé€lovat
vnitiné mozkovy pisek.

Toto odd€lovani, to si musite predstavit jako zcela lidsky proces. VSimli jste si jiz, Ze se
¢lovék nepoti jen tehdy, kdyZ se velmi naméha, nybrz také tehdy, kdyZz mé naptiklad pted
nécim straSnou uzkost, zde clovék neoddéluje skrz kizi pravé mozkovy pisek, ale jiné soli a s
nimi vodu. To je oddélovani. Ale pohliZzet na néco znamena neustale odd€lovat mozkovy
pisek. Kdyz n¢kdo pohlizi na néco zcela pozorné, potom se neustale oddéluje mozkovy pisek.
A existuje ta véc, Ze musime tento mozkovy pisek rozpoustét. Nebot’ kdybychom tento
mozkovy pisek opét nerozpoustéli, potom by v nas vznikla z mozkového pisku nepatrna
kvétinka! Pohlizet na kvétinu vlastn€ znamenad, Ze se v nds z mozkového pisku vytvaii zcela
nepatrna kvétinka, kterd jen potom smétuje shora dolt, tak jako také sméfuje shora dolt
obrazek v oku. To je rozdil, panové.

Je to takto: Kdyz hledime na Zidli - nemusi to byt ani kvétina - vytvaii se zde uvniti tim
pohlizenim troSinka mozkového pisku, a dostali bychom zde uvnitt v sob¢, kdyz bychom se
oddavali jen tomuto pohlizeni, dostali bychom zde uvnitt zcela maly - mnohem mensi nez to
mize byt v mikroskopu - malinky obréazek této zidle z kiemikového pisku. A kdybych zde
stal v takovém prostoru a kdybych vyvinul jako €lovék jistou silu nazirdni, byl by ve mné
cely prostor slozen obracené¢, jen s podlahou nahoie, jako obraz ze zcela malinkych
ktemikovych zrnic¢ek. Je to zcela kolosalni, jak se zde v nas neustale stavi. Jen jsme potom
takovymi chlapiky, ktefi to potom nenechévaji vznikat. Aniz to ¢inime védomé, stale cely ten
d&j rozpoustime. V tomto vztahu jsme jako lidé zvlaStn€ zatizeni. PohliZime na svét. Svét
chce v nas neustale utvaret takové formy, které jsou takové jako ten svét, jenom obraceny. A
kdybychom nebyli pii tom, kdybychom viibec na nic nepohlizi, tak by se stale vytvarely-
zejména v noci, kdyz spime, kdyz nemtizeme z nitra vyvijet silu rozpousténi - tak by se stale
vytvaiely ptisobenim toho, co je ve vesmiru, takové formy. Tyto ttvary se tvoii hlavné tehdy,
kdyz zemé neni ozatfovana Sluncem, svétlem, nybrz silami, které sem pfichazeji z mnohem
vétsi dalky, tehdy se tyto utvary vytvaieji. Ale témto silam jsme stale oddani. Takze tedy
mizeme fici: KdyZ spime, potom se v nas cht¢ji neustale tvorit vlivem vesmiru rizné
mineralni, nezivé Gtvary, a hledime-li na néco, potom se v nas chtéji tvofit rovnéz jisté
utvary, které jsou jen takové jako nase okoli. Kdyz spime, napodobujeme vesmir. Ve vesmiru
je vSe uspotadano krystalicky. To, co vidime zde v krystalech je takové proto, Ze sily vesmiru
jsou prave tak usporadany jako ty krystaly. Jedny krystaly jdou sem. Jiné tam, takze krystaly
jsou vytvéiené z celého vesmiru. To se ale chce dit v nés. A kdyZz vnimame, kdyZ pohlizime
na své bezprosttedni okoli, chce se utvaret to, co je v naSem bezprosttednim okoli. Musime
neustale branit tomu, aby se to zpeviiovalo, musime neustale rozpoustét.

Nu panové, zde probiha zvlastni d¢j. Pomyslete si, ze kvétina chce zde uvnitt vytvoftit svij
nezivy kiemikovy obraz. Ten nesmi vzniknout, jinak bychom o kvétin€ nic nevédéli, nybrz
bychom dostali v hlavé dnu. Ten obraz musi byt tedy nejprve rozpusteén.

Chci vam tento d¢j, ktery’ se zde neustale déje, ucinit jesté nazornéjsi tim, Ze feknu toto.
Ptedpokladejte, ze byste zde méli hrnec s vlaznou vodou a nékdo by vam zavézal o¢i, a kdyz
vam oc¢i zavazal, pfinese n¢jaky predmét, ktery je v této vlazné vode¢ rozpustny. Mate jen
sahnout rukou do této vlazné vody. Ten pfedmét nevidite, protoze mate oci zavazané. Ale ten
druhy se vas mlze nyni ptat: ,,Podivej se, sahds nyni rukou do vody, citi§ néco?* ,,Ano,
vlaznou vodu.* ,,Citi§ zde jeste néco jin€ho?* ,,Ano, kolem prstil se to stava chladnéjsim.*



Jak to ptijde? Ten druhy totiz do vody vlozil predmét, ktery se rozpousti! A toto rozpousténi
zpusobuje prave kolem prsti, ze se tato vlazna voda praveé kolem prstl stdva chladnéjsi. Citi
toto rozpousténi kolem svych prsti a mize fici: ,,Zde uvnitf se néco rozpousti.*

Tak je tomu ale stale, kdyz jsme uvnitf vytvofili ten pfedmét a musime jej opét rozpustit.
Citime to rozpousténi a fekneme potom, protoZe to rozpousténi citime: ,,Zde venku je ten
pfedmét, nebot’ ndm vytvoftil obraz a ten obraz, ten jsme rozpustili. ProtoZe jsme jej
rozpustili, vime, jak pfedmét vypada." Tim ndm na ten pfedmét ptichazi myslenka, protoze
musime nejprve obraz piedmétu rozpustit. Tim pfichazi ta myslenka. Kdybychom méli jen
obraz, upadli bychom do mdlob. Jsme-li ale tak silni, ze obraz rozpoustime, potom o ném
vime. To je tedy rozdil mezi upadnutim do mdlob, kdyZ néco vidime, nebo védéni o tom.

Pozorujte tedy n¢koho, kdo je, feknéme, ponckud nemocny, a ptijde straSny hrom - to se
muze stat. Tu se v ném z toho hromu, i kdyz ne skrze oko, ale skrze ucho uklada mozkovy
pisek, vytvari se obraz. On to nemiize dostatecné rychle rozpustit. Nastava snad u ného
mdloba, ztraci védomi. Je-li ten ¢lovek zdrav, védomi neztraci, to znamena, Ze rozpustil sviij
mozkovy pisek dostate¢né rychle. Neupadnout do mdlob znamena rozpustit mozkovy pisek
dostate¢né rychle. Musime vzdy, kdyz pohlizime na véci, kdyz pohlizime na véci kolem sebe,
rozpoustét mozkovy pisek dostatecné rychle.

Tim tedy dospivame k tomu, jaky vztah ma ¢lovék k silam celého vesmiru. Rekl jsem vam
posledné, Ze kdyz ma ¢lovek k sildm vesmiru takovy vztah, Ze v jeho mozku chté&ji mozkové
bunky stale umirat, potom jsou upln¢ nezivé, potom je musi ¢loveék ovladat, ,,mit v ruce®. Je
to jeho dusevno-duchovno, jimz je ovlada ,,ma v ruce®. Nyni nachdzime dokonce silu
ustaviéné mozkové buiiky rozpoustét. Mozkovy pisek neustale ty buiiky usmrcuje. Ze se zde
do toho mozkovy pisek micha4, to ty bunky neustdle usmrcuje. A proti tomu musime pracovat.
A to je, hled’te, divod proc¢ jsme lidmi. Je to proto, abychom mohli jistym zplisobem pracovat
proti tomu mozkovému pisku.

U zvifete tomu tak neni. Zvife nemuze tak silng, jako my lidé, pracovat proti mozkovému
pisku. Proto zvife nema takovou hlavu, jako mame my, nanejvys vyssi zvirata. My mame
takovou hlavu, kterd miize rozpoustét vSe, co do nas neustdle vchazi. Toto rozpousténi toho,
co do nés vstupuje, to je to, co u ¢lovéka zplisobuje, ze se clovék muze citit tak, ze fika: Ja.
To je nejsilngj$im rozpousténim mozkového pisku, fikame-li: J4. Zde pronikdme svou fe¢
védomim. Mozkovy pisek se tedy rozpousti, viibec cely pisek nervovy. U zvifete tomu tak
neni. Proto zvife dospiva ke kiiku, nebo k né¢emu podobnému, ale nikoli ke skutec¢né teci.
Proto nema zadné zvife moznost pocitovat sebe sama, fikat k sob¢ ,ja“ jako Clovek, protoze

clovek rozpousti mozkovy pisek v mife mnohem vétsi.

Takze miizeme fici: Nepracujeme v sobé€ jen proti tomu, co je na Zemi, nybrz pisobime také
proti sildm vesmiru. Sily vesmiru, ty by nas vnitin¢ zkrystalizovaly. Stah bychom se vniting
pohoiim se v§emi takovymi pfevrstvenymi krystaly. Vnitin€ pracujeme stale proti tomu.
Ustavi¢n¢ to rozpoustime. Plisobime neustéle rozpoustéjicimi silami proti silam vesmiru.

A tak rozpoustime nejen kyselinu kiemicitou - nebot’ je to kyselina kemicita, co zde tvori
tyto krystaly - rozpoustime v§echno mozné, rozpoustime ty ¢astice, které ma cukr, a tak dale.

Mizeme piesné sledovat tyto déje. Predpokladejte, Ze néjaky Cloveék vlastné viibec spravné o
tom nevi - nebot takové véci se odehravaji v ¢lovéku jako instinkt - ale ¢lovek citi piece v



sob¢ néco neurcitého. Pomyslete si, Ze ¢lovek citi: Ach. nedospivam vlastné spravné k
mysleni, nemohu udrzet pohromad¢ své myslenky.

Do této nalady se mize zvlasté snadno dostat zurnalista, ktery piSe kazdy den néjaky ¢lanek.
Ano, panové, psat kazdy den néjaky ¢lanek, to znamena rozpoustét straSné¢ mnoho
mozkového pisku - rozpoustét strasné mnoho mozkového pisku! To je zcela oskliva situace
psat kazdy den néjaky €lanek, nebot’ to znamena rozpoustét strasné moc mozkového pisku. A
tu Clovek potom zacina, kdyz ma psat ¢lanek - alespon diive tomu tak byvalo - za¢ina
okusovat horni ¢ast drzatka pera. To je néco, co se fikalo zv1asté o zurnalistech, ze
rozkousavaji horni konec drzatek svych per, aby ze sebe jesté vydolovali sily. Neni-liz
pravda, kdyz se do néceho zakusujeme, tak vynasime jesté posledni sily z celého téla,
abychom je m¢li v hlave, abychom jesté premohli tento mozkovy pisek. Musi se rozpoustét
mnoho mozkového pisku.

To vSe se takto d¢je instinktivn€. Ten zurnalista si samoziejmé neiekne: Okusuji své drzatko
pera, abych dostal myslenky. To muze jit dale! V tomto instinktu jde potom do kavarny a pije
tu ¢ernou kavu. Nemysli si pfitom viibec nic, ti Zurnalisté, protoze o téchto déjich nic nevédi.
Ale kdyz nyni vypili kavu, ¢ernou kavu - u sta hromt, tu to opét jde dal, tu mohou op¢t psat,
kdyzZ vypili ¢ernou kavu.

Jak to piijde? To je tim, Ze se v tomto piipadé pfijima s ¢ernou kavou tak zvany kofein. To je
jedovatad latka, kterd obsahuje velmi mnoho dusiku. Dusik je ve vzduchu. Ale zde jej mizeme
opét dostat do sebe. Dychanim dostavame vzdy urc¢ité mnozstvi kysliku a dusiku. Nyni
potiebuje ten, kdo musi rozpoustét mozkovy pisek, prave k rozpousténi mozkového pisku
jistou silu, ktera je zcela zvlaste v dusiku. Z dusiku si ziskavame tuto silu, abychom
rozpoustély mozkovy pisek.

Proto jsme v noci, kdyZ spime, také silnéji vystaveni dusiku, nez kdyz bdime, a fekli jsme
piece: Tim, ze vdechujeme vice kysliku, zijeme mnohem rychleji, kdybychom vdechovali
vice dusiku, zili bychom mnohem pomaleji a byli bychom zde tedy vice. Mohli bychom vice
rozpoustet.

Zurnalista, ktery' pije kavu, ten poéita totiz zcela nevédomé s tim dusikem, ktery tu do sebe
ptijima, a timto dusikem, ktery piijima pravé kofeinem, dostdva moznost vytvaret vice
mozkového pisku a potom také moci vice rozpoustét. Potom nepotiebuje jiz okusovat drzatko
pera, nybrz muze tim perem psat, protoZe jeho myslenky jiz zase navazuji na sebe.

Tedy vidite, jak zde pracuje lidské ja. Lidské ja dopravuje, protoze dostavate do zaludku
potravu bohatou na dusik, kofein. Dopravuje do mozku tento dusik a tim se nam usnadiuje
rozpousténi mozkového pisku a tim dostavame moznost spojovat jednu myslenku s druhou.

Cetni 1idé maji zase tu zvlastnost, Ze jim myslenky drzi pfili§ silné pohromadg, Ze se
nemohou od svych myslenek odpoutat. Ti lidé jsou taci, Ze jsou zaloZeni k tomu pracovat
vlastng stale na svém mozkovém pisku. Ano, ti pak ucini dobte, kdyz d€laji proces opacny.
Zatimco jeden ¢lovek je ve svych myslenkach udrzovan pohromad¢ tim, Ze dovede vyvijet
néjaky souvisly mySlenkovy pochod, musi si druhy poméhat kofeinem, kavou. Kdo ale
nechce své myslenky pfilis siln€ udrzovat pohromad¢, nybrz chce jim dat jen tak brilantné
zableskovat, kdo chce, jak se fika, lidem hazet mySlenky na hlavu, coz vypada velmi
duchaplné, ten pije potom ¢aj. To ma vliv opacny. To rozhazi mySlenky sem a tam. A zde se
podporuje jiné rozpousténi mozkového pisku.



Takze skutecné tento d¢j, ktery se zde v ¢loveéku déje, je mimotadné zajimavy,
komplikovany. Kazda potrava plisobi riiznym zptusobem, a musime stale vici tomu, co zde
vlastné chce vzniknout, pfipojovat néco protikladného. Musime to opét rozpoustet. Je to
vlastné nyni nase nejvyssi duchovnost, jejimz piisobenim vlastné neustale vnitiné
rozpoustime svého cloveka.

A vidite, kdyz ¢lovék potom jistym zpiisobem ji tak, Ze néjakou dobu dostava ptili§ malo
toho, co obsahuje dostateéné mnozstvi dusiku, potom se pravé déje to, co ho tak snadno uvadi
do spéanku, na coz se m¢ jeden z pant také zeptal.

Tedy toto spocivéa v tom, ze dostavame s potravou pfili§ malo dusiku. A proto se musime v
takovém ptipad¢ snazit, kdyz upadame pfilis siln¢ do ospalosti, ptijimat do sebe potravu
bohatsi na dusik. To se muze dit samoziejmé nejriznéjSim zptisobem. Ale d¢je se to zejména
tehdy, kdyz se snazime jist, feknéme, tfeba syry nebo bilek, tedy vajicka. Potom se v nas
dusik stale zase zlepSuje. Tak musime praveé v ¢loveku pracovat, aby byl s to v této véci
pracovat s tim, co je jeho ja.

Dnes jsem vam na zacatku fekl: Miize zde byt pole, na ném mohou rust hlavky zeli, ty ale
nerostou, kdyZ zde neni ¢lovek, ktery je péstuje. Ale také pole musi byt spravné ptipraveno.
Tak musi na$§ mozek obsahovat nutné latky, aby zde uvniti mohlo pracovat nase ja. Ale toto
ja souvisi se silami celého vesmiru, které chtéji néco jiného. Tyto sily vesmiru, ty nas chtéji
neustale ucinit zcela tvrdymi kameny, a musime se stale znovu rozpoustét. Kdybychom se
rozpoustét neuméli, nemohli bychom myslet, nedospivali bychom k védomi ja. V tomto
rozpousténi spociva to, co nazyvame svym védomim ja.

Hled’te, panové, predevsim se musi rozumné odpoveédét na tyto otdzky, chceme-li pokrocit
veédecky k svétovému nazoru, chceme-li néco védét o clovéku v jeho vztahu ke svétu. To je to
n¢jakého Cloveka zemftit, to znamena, Ze se nyni jako fyzicky ¢lovék zcela rozpousti.
Nevime-li, ze se v nas v kazdém bdélém okamziku déje rozpousténi, tak nemtizeme nikdy
pochopit, co znamena to rozpousténi, které se zde uskuteciiuje, kdyz se clovék rozpousti ve
smrti.

Tedy nejprve musime védét, panové, Ze se vlastné tim, Ze miizeme v sob¢é pracovat proti
svétovym silam, mizeme v sobé neustale rozpoustét. To rozpousténi se jen neustale rusi,
protoZe nam potrava opét dava latky, jimiz rozpoustime. Kdyz se ale ¢lovek stal takovym, ze
JiZz nemuze rozpoustét latky, které ma v sob¢€, potom rozpusti sebe sama. Potom se ¢lovek
stava mrtvolou, potom se rozpusti sam.

Az se opét sejdeme, musime se otdzat: Jak je tomu nyni tehdy, kdyz clovék rozpusti sam
sebe? Dnes jsme piinejmensim dospéli tak daleko, ze vime: Je tu neustale proces rozpousténti,
a nemame-li silu - tim, Ze mame v sob¢ pfili§ malo dusiku - abychom rozpoustéli ty véci,
které se v nas chtéji utvaret z vesmiru, tak nasSe ja nejprve upadd do mdlob, nebo se stava
ospalym. Byt ospalym, to pravé znamena, ze nemizeme dostatecné rozpoustét, ze nas
premaha sila tvorby usazenin. A tak se, Ze ano, tyto sily stupiiuji.

Ale rovnéz tak, jak tu jste, kdyZ usnete, nebot’ miizete opét procitnout, tak nemusite u toho,
co se tu zevné déje v t€le usuzovat na duchovno. Nebot prave tak, jako se nemliZe nic stat na
stroji, aniZ je pii tom ¢lovek, nemohlo by se nic stat na ¢loveku, aniz je u toho duch. To je



veédecke, panové, to druhé je nevédecké. To neni ni¢im, ¢im vas chci snad obalamutit, to je
néco, ¢eho si dobyva ten, kdo mtze skutecné tuto véc brat vazné védecky.

Zacatkem zati budeme v téchto pozorovanich pokracovat. Shledate jiz, ze ta véc uvadi daleko
do pochopeni ¢loveka, vede vSemi moznymi oklikami k tomu, Ze mizete rozumét clovéku
vSedniho dne. Pochopite ¢lovéka jeste zcela jinak, budeme-1i nyni dale hovofit na zaklade
toho, o éem jsme jiz nyni n&jakou dobu mluvili. Clovék je vzdy znovu budovan, rozpousti se
a tak dale. To chceme v nejbliz8i dobé dale pozorovat. Potom jiz uvidite, jak je clovek vlastné
uzpusoben pro skute¢ného védce.



