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O zivotnim téle ¢loveka - mozek a mysleni. Cim je clovek myslici bytosti? Vyziva mlékem. Oslici miéko. Mater'ské
mléko. Umrtvovadni a opétné oZivovani potravin. Bilé krvinky a mozkové burnky. Upadani do mdlob a blednicka.
Védomi a jeho zavislost na presném poméru mezi bilymi a cervenymi krvinkami. Cilost mozku behem stavu
spanku. Bezvédomi ve spanku. Myslenkova ¢innost béhem spanku. Proces dychani a ¢innost mozku. Vaimadni
snu. Myslenkovd ¢innost mozku za dne.

NuzZe panové, budu musit také dnes pokra¢ovat v tom, co jsme prohovofili, z toho davodu, ta
véc se mize pochopit zcela dobie jen tehdy, kdyz se do ni pronika vzdy dale.

U ¢loveka zalezi tedy na tom, jak jste vidéli, ze bere svou potravu jednak ze zemské fise -
tim se zivi - a Ze obstarava z toho, co Zemi obklopuje, tedy ze vzdusné fiSe, své dychani. Tim
teprve vlastné Zije. Tim je teprve s to stat se také citici, jak jsme vid¢€li, tim se stava myslici
bytosti a teprve pravé tim se stava vlastné uplnym ¢lovékem.

Clovek se tedy musi vyzivovat, ¢lovék musi moci dychat, tim se stavat bytosti citici, a
musi umét brat sily z vesmiru, aby se tim stal bytosti myslici. Myslici bytosti se pravé tak
nestava sam od sebe, jako nemtize sam ze sebe mluvit. Clovék nemtize myslit sam sebe, pravé
tak jako nemaze sebe sama jist.

Povsimnéme si jednou blize, jak se tyto véci vlastné déji. Zaénéme nejprve tim, ze Si
ujasnime, jak vlastné probiha tento d¢j, kdyz piijimame potraviny, mame je jaksi v
umrtveném, mrtvém stavu ve svém stievnim organismu, a jak jsou opét potom ozivovany
lymfatickymi zldzami a lymfou jsou prevadény do krve, krev se dychanim obnovuje. Krev,
respektive sila krve, naraz dechu, stoupa potom michou do mozku a spojuje se tam s tim, co je
mozkovou ¢innosti.

Staci jen pozorovat, jak se dité zivi jinym zptusobem, nez ¢lovék dospély, potom z toho
budete moci velmi mnoho poznat pro celé poznani ¢lovéka. Dité musi, jak vite, pit v
nejranéjsi dobé¢ Zivota mnoho mléka. Nejprve se zivi vyluéné mlékem. Co to vlastné znamena,
ze se dité zivi vyluéné mlékem? To si muzeme piedstavit, kdyz si ujasnime, z ¢eho se vlastné
mléko sklada.

MIléko se sklada - na to se obycejné nepomysli - z 84 % z vody. Tedy pijeme-li jako déti
mléko, pijeme tim vlastné 84% vody a jen téch poslednich 16% je néco jiného. Z téchto
zbyvajicich 16% jsou jen 4% bilkoviny, 6% tvofi v mléku tuk a potom jsou zde jesté nékteré
zbyvajici jiné latky, sul, atd. Ale to je v podstaté to, co dité s mlékem pfijima. Ptijima vlastné
hlavné vodu.



Rekl jsem vam, Ze se ¢lovek vibec sklada piedevsim z tekutiny. Dité musi tuto tekutinu
stale rozmnozovat. Musi ptece rust a proto potiebuje velmi mnoho vody, pfijima tuto vodu s
mlékem.

Muzete nyni fici: Potom by to tedy bylo stejné, kdybychom ditéti podavali jen téch 16%
potravy a jinak mu davali pit vodu.

Hledte, na to ale lidské té€lo neni zatizeno. To, co dostavame s mlékem, nyni jen Sestnact
obycejnych procent bilkovin a tuku atd., nybrz to vse, bilkovina a tuk, to je v mléce
rozpusténo, rozpusténo ve vodg, kdyz se to podava ditéti jako mléko.

Je to tedy jiz tak, ze kdyz dité pije mléko, dostava latky, které potiebuje, v rozpustném
stavu. A to je néco jiného, nez kdyby télo musilo teprve konat tu praci, ktera se déje v
rozpousteéni.

Vzpomenete-li si, co jsem az dosud fekl o vyzive, potom si feknete: Potravu, kterou
piijimame usty, musime piece nejprve rozpustit. Mame vlastné od piirody jen dovoleni
dostavat do ust pevné latky potravin, potom je rozpoustime svou vlastni tekutinou. Dalsi Casti
téla, zaludek, stieva atd., mohou vibec teprve potiebovat to, co je rozpusténo.

Dit¢ si musi teprve vy dobyt tuto schopnost, rozpoustet, tu musi teprve obdrzet. Nemiize
to jiz od zacatku samo obstaravat. Je mu to tedy diive rozpusténo. To mizete nejlépe poznat z
toho, ze dit¢, kdyz je ziveno prili§ néjakou umélou vyzivou, ktera je slozena, toto ihned pociti.
Nyni byste mohli fici: Kdybych tedy by snad schopen zhotovovat umélé mléko, kdybych tedy
mohl téch 16 %, které jsou ve vod¢ jako bilkovina, tuk atd., slozit s vodou tak, ze by to zevné
bylo podobné mléku, bylo by to jakési mléko, které by potom bylo pro dité prave tak dobré
jako mléko, které musi dostavat.

Hledte, tak tomu praveé neni. Dité by zdravotné chatralo, kdyby dostavalo takové umélé
mléko. A jelikoz lidé dovedou vyrabét jen podle potieby, musi se také upustit od vyroby
takového mléka. To by byl zhoubny prostiedek pro lidstvo. Nebot’ kdo pouze muze obstarat
toto rozpousteéni, které zde ma dité zapotiebi?

To mize opét jen zivot sam. Z nouze by to dovedla zvifata, ale ani ne vSechna zvitata.
Ale pro nejrangjsi dobu, kdy je dité odkazano protoze jesté nedovede samo spravné rozpoustét
odkazano na to, aby dostavalo tyto Ziviny, bilkovinu a tuk, jiz spravnym zptusobem
rozpusténé, muze byt dit€ vlastné spravné ziveno jenom lidskym mlékem samym.

A z ostatnich druhd mléka je nejpodobnéjsi lidskému mléku mléko osli, a miazeme proto,
neni-li n¢jak moznost vabec zivit dité kojenim matkou nebo kojenim jiné zeny, muaze se to
nejlépe ucinit jesté mlékem oslim. Je to sice velmi podivné, ale skute¢né je osli mléko
nejpodobnéjsi mléku lidskému, takze tedy, neda-li se obstarat kojeni lidské, mohlo by byt z
nouze kojeni nahrazeno tim, Ze se udrzuje osli staj a oslice a timto zpusobem je zaopatieno
dit¢ mlékem.

To je ale samoziejmé jen néco, co fikam jako hypotézu, abyste vidéli, jak véci v piirodé
spolu souvisi.

Kdyz nyni naptiklad srovnate mléko - feknéme - se slepi¢im vejcem jako potravou, tak
dostanete, ze slepic¢i vejce obsahuje asi 14% bilkoviny, tedy daleko vice, vlastné ¢tyinasobek
toho, co obsahuje mléko. Za¢neme-li dévat ditéti takovou vyzivu, kterd obsahuje vice
bilkoviny, potom musi dité jiz dostat do sebe tuto silu rozpousténi. Musi jiz samo umét
rozpoustét. Z toho vidite, jak je nutné, aby dité dostavalo tekutou vyzivu. Ale jakou tekutou
vyzivu. Tekutou vyzivu, ktera jiz prosla zivotem, a pokud mozno jesté - dité je prece
piikladano k matéinu prsu - pokud mozno jesté zije.

U ditéte Ize docela zietelné pozorovat, ze kdyz dité pije mléko a mléko jde usty a jicnem
az do zaludku - zde je teprve v lidském téle usmrcovano - ze potom muze byt opét ve strevech
ozivovano. Takze to na ditéti bezprostredné vidime, ze zivot musi byt nejprve umrtvovan a
protoze je ten zivot jesté¢ malo zménén, ma dit¢ zapotiebi k opétnému oziveni méné sily, kdyz
pije mléko, nez kdyz poziva néco jin¢ho. Vidite tedy, jak blizko stoji ¢lovek zivotu.



Z toho vidite jesté néco jiného. KdyZz nyni skute¢né spravné myslime, na co pak zde
vlastné piijdeme? Zacnéte nyni praveé na tomto bodu zcela spravné myslit. Kdyz si fekneme,
ze tedy dit¢ musi pfijimat ozivenou potravu, kterou muze samo umrtvovat a znovu ozivovat, a
kdyz potom tekneme, Ze se ¢lovek sklada z nejvétsi ¢asti z tekutiny - smime zde snad fici, ze
se ¢lovek sklada z vody, z té vody, kterou nachazime venku v ptirod¢, v nezivé prirodé?
Potom by musila piece tato voda, kterou nachazime v nezivé pfirodé, moci u ditéte pracovat
prave tak jak pracuje ve velkém ¢loveku, ktery si jiz shromazdil vice zivotnich sil!

Z toho ale vidite, Ze to, co v sob¢ nosime jako svych témét 90% vody, neni obyc¢ejnou
vodou nezivou, nybrz ze je to voda ozivena. Tedy je to néco jiného, co ¢loveék v sobé nosi
jako vodu. Nosi v sobé vodu ozivenou. A tato ozivena voda, to je tedy voda, jak ji mame
venku v nezivé ptirod¢, proniknuta tim, co prostupuje cely svét jako zivot, jen se to v nezivé
vode prave tak neuplatiuje, jako se lidské mysleni neuplatiiuje v mrtvole. Kdyz tedy feknete:
Voda - tu mam vodu v potoce a mam vodu v lidském téle, tak to muzete ucinit pochopitelnym
prave tak. jako kdyz feknete: zde mam mrtvolu a zde mam zivého ¢lovéka, voda v potoce je
mrtvolou té vody, ktera je v lidském téle.

Proto fikame: Clovék mé v sobé Zivotni télo, ¢lovék nema v sobé jen to, co je mrtvé, toto
fyzi¢no, nybrz ma v sobé také t€lo zivotni. To je to, co je skutecné dano spravnym myslenim:
Clovék mé v sobé toto Zivotni télo.

A jak to nyni dale piasobi v ¢loveku, to si mazeme ujasnit, kdyz pozorujeme ¢lovéka
skutecné v souvislosti s piirodou. Zde si ale musime vlastné postavit pied oci, ze nejprve
pohlizime ven do piirody, a potom pohlizime do ¢lovéka.

Kdyz pohlizime ven do ptirody, potom nachazime ptiblizné vsude ¢asti, z nichz se ¢loveék
sklada, jenom ze ¢lovek tyto ¢asti pfirody zpracovava svym zpasobem.

Pojd’me tedy, abychom to pochopili, k tém tapln¢ nejmensim zviratkim. Zpozorujete pritom
jiz, kdyz mluvim, jak jsem u ¢lovéka podobné jiz mluvil o tom. co v ném je, jak musim nyni
mluvit 0 nejmensi a o nejnizsi zivé bytosti venku v piirodé. Zde ve vod¢ existuji, v moiské
vode zcela malé zviteci bytustky. Tyto malé zviteci bytastky, to jsou vlastné jen malé
slizovité chuchvalecky, vétsinou tak malé, ze se mohou vidét jen silnou lupou. Kreslim je
nyni samoziejme zvétsené (kresba). Tyto malé slizovité chuchvalecky,, ty plavou ve vodg,
ktera je obklopuje, v tekuting.

Kdyby tu nyni nebylo dale nic neZ takovy slizovity chuchvalecek a kolem dokola voda,
tak by zustal tento slizovity chuchvalecek v klidu. Ale kdyz tu - feknéme - pfipluje n&jaké
malé zrnicko né&jaké latky, napiiklad takovéto malinkaté (kresba), potom rozsiii toto zvitratko,
aniz je zde néco jiného, svuj sliz tak daleko, Ze je nyni toto zrni¢ko v jeho slizu. A musi
samoziejm¢ tento sliz rozsifit tim, Ze se tady odtud stahne tedy z toho mista, kde bylo
piedtim. Tim se toto zrni¢ko nebo chuchvalecek pohybuje.

Mame tedy tim, Ze tato malé bytiistka, tento maly zivy sliz obklopuje svym vlastnim
slizem zrnicko - tim mame tuto bytustku v pohybu. Ale toto zrnicko, to se nyni uvnitf
rozpousti. Rozpousti se a zvitratko toto zrni¢ko sezralo.

Nyni muze ale takové zvitatko také sezrat vice takovych zrnicek. Pomyslete, zde bylo
toto zvitatko, tu n€jaké zrnicko, tu také né&jaké zrnicko a tu a tu také né&jaké zrnicko (kresba),
potom vystrkuje to zvifatko sem sva tykadla, sem, tam a tam, a kde je nejvic vystréilo, kde
bylo tedy zrnicko nejvétsi, tu se potom zvitatko za nim pfitahuje a tahne ostatni zrnicka
sebou. Takze se toto zvitatko tedy pohybuje tim zpiisobem, ze se soucasné zivi.

Kdyz vam popisuji, jak takové malé slizovité chuchvalec¢ky tu v moti plavou sem a tam a
soucasné se zivi, potom si vzpomenete, jak jsem vam popsal v ¢lovéku tak zvané bilé krvinky.
Ty jsou v ¢loveku zcela totéz. V lidské krvi plavou také takova mala zvitatka a zivi se a
pohybuji se takovymto zptisobem. Dospivame tim k pochopeni, co zde vlastn¢ v lidské krvi
plave sem a tam, kdyz se podivame na to, co zde venku plave v mofi za takova mala zvifatka.
To nosime tedy v sob¢.



Poté, co jsme si nyni pripomnéli, jak mame vlastné v jistém smyslu takové zivé bytosti,
které jsou rozsifeny venku v piirodé, plavouci sem a tam v nasi krvi, chceme si jednou ujasnit,
jak je vytvorena nase nervova soustava, zejména na$ mozek.

Nas mozek, ten se sklada také z nejmensich ¢astek. Kdyz vam tyto nejmensi ¢astky
nakreslim, tak jsou takové, ze predstavuji také cosi jako chuchvalcovity, husty sliz. Z tohoto
slizu vychazeji takové paprsky (kresba), které jsou z téze latky jako ten sliz. Hled’te, zde je
takova jedna bunka, jak se tomu tika, z mozku, ta ma sousedni bunku, ta vystrkuje zde své
nozi¢ky nebo rucicky, a ty se zde dotykaji druhych. Zde je tfeti takova burnka, ta vystrkuje zde
své nozicky, tedy se zde dotyka. Mohou se stat velmi dlouhymi. Cetné jdou skoro skrz
polovinu téla. Zde sousedi opét jedna bunka. Kdyz prohlizime mikroskopem sviij mozek, tak
pusobi naprosto tak. ze se sklada z takovych tecicek, kde se ta slizovitd masa vice hromadi. A
pak jdeme k nejblizsi tecic¢ce. Ty se vzdy znovu vzajemné proplétaji, pronikaji. Kdybyste si
piedstavili husty les se silnymi korunami stromd, které by mély vybihajici vétve, jez by se
navzajem dotykaly, tak byste mély pfedstavu, jak se jevi mozek pod mikroskopem, pod lupou.
Nyni muzete tici: Tak ma tedy ¢lovek tyto bile krvinky v krvi. To on nam popsal. A to, co je
popsano jako mozek, to je ptece zcela podobné, zde se usazuji saméa takova téliska, jako jsou
v Krvi.

Kdybych totiz udélal to, ze bych mohl néjakému ¢loveku, aniz bych ho pritom usmrtil,
vzit v§echny bilé krvinky a mohl bych je nyni vlozit do lebky tak pekné, poté co jsem nejprve
vyjmul mozek, potom bych mu udg¢lal z jeho bilych krvinek mozek.

Ale pozoruhodné je, ze by, diive nez bychom mu udg¢lali z bilych krvinek mozek, musily
tyto bilé krvinky napil zemfit. To je rozdil mezi bilymi krvinkami a mozkovymi bunikami.
Bil¢ krvinky jsou plné zivota. Pohybuji se stale v lidské krvi jedna kolem druhé.

Rekl jsem vam, Ze se v cévach vini jako krev. Zde vystupuji ven. Zde se stavaji potom jak
jsem to uvedl, labuzniky a jdou az k povrchu téla. Vsude v téle lezou sem a tam.

Podivate-li se ale na mozek, zde zistavaji tyto burky, tato téliska na svém misté. Jsou v klidu.
Vystrkuji jen své vétve a dotykaji se vzdy té bunky nejblizsi.

Tedy to, co je v krvi jako bil¢ krvinky a je v plném pohybu, to pfichazi v mozku do klidu,
je vskutku napul odumielé.

Nebot vidite, tato zvifatka lezouc sem a tam v mofi, ta nékdy piilis§ mnoho sezerou, a
kdyz prili§ mnoho sezerou, potom se déje toto: Kdyz jedno z nich vystr¢i svou pazi, svou
vétev sem a vystréi tam, prijme zde, piijme tam, piili§ mnoho se nazralo a nemuize to snést,
tak se rozdéli na dv¢, ta dvé zvitatka jsou od sebe, a mame misto jednoho zvifatka dvé. Ono
se to rozmnozilo. Tuto schopnost rozmnozovat se maji také nase bilé krvinky. N¢&jaké stale
odumiraji a jiné vznikaji rozmnozovanim.

Timto zptasobem se nemohou rozmnozovat mozkové buiky, které jsem vam zde
nakreslil. Nase bilé krvinky jsou v nas plné samostatného Zivota. Mozkové bunky, které se tak
navzajem prostupuji, ty se tak rozmnozovat nemohou. Z jedné mozkové buriky se nikdy
nestanou dvé bunky mozkové. Dostava-li clovék vétsi mozek, mozek roste, musi do mozku
piiputovat vzdy bunky z ostatniho téla. Bunky musi sem vrustat. Ne ze by se v mozku nékdy
uskutecnilo, ze by se mozkové buiiky rozmnozovaly. Ty se zde jen hromadi. A béhem naseho
rustu musi sem dovnitf vzdy priputovat nové buiky z ostatniho téla, abychom, kdyz jsme
dospéli, méli sviij mozek dostatecné velky.

Také z toho, Ze se tyto mozkové buiiky nemohou rozmnozovat, mazete vidét, ze jsou
polomrtvé. Tyto mozkové buiky jsou stale v umirani, stale umiraji. Pozorujeme-li to skute¢né
spravné, tak mame v ¢lovéku podivuhodny protiklad: Ve své krvi nase buiky plné zivotnosti
stale chtéji zemfit, které jsou stale na cesté umirani. To je také pravda, ¢lovek je svym
mozkem stale na cesté umirani. Mozek je vlastné stale v nebezpeci zemfit.



Asi jste jiz slyseli, nebo jste snad sami zazili - je to pro ¢lovéka vzdy nepiijemné, kdyz to sam
proziva - ze mohou lidé také padnout do mdlob. Jestlize lidé omdli, dostavaji se do takového
stavu, jako kdyby upadli. Ztraceji védomi. Lidé ztraceji védomi, kdyz upadnou do mdlob.
Co se zde vlastné v ¢loveku stalo, kdyz takto ztrati védomi? Budete také védét, ze napriklad
lidé, ktefi jsou velmi bledi, jako naptiklad takové divky, které jsou blednickami, nejsnadnéji
omdlévaji. Pro¢? To je z toho davodu, protoze maji v poméru k ¢ervenym krvinkam pfilis
malo krvinek bilych. Clovék musi mit zcela uréity pomér, jak jsem vam to také podal, mezi
krvinkami bilymi a ¢ervenymi, aby mohl byt spravnym zptisobem védomym. Nebot’ co to
znamena, ze ztracime védomi? Naptiklad ve mdlobach, ale také ve spanku ztracime védomi.
To znamena, ze ¢innost bilych krvinek je pfilis ¢ila, je pfilis silnd. Jsou-li bilé krvinky piilis
¢inné, kdyz ma ¢loveék v sobé prili§ mnoho zivota, potom ztraci védomi.

Tedy je velmi dobie, Ze ma ¢loveék ve své hlavé bunky, které chtéji stale zemfit, nebot’
kdyby zily také jesté tyto bilé krvinky v mozku, potom bychom nemohli mit viibec zadné
védomi, potom bychom byli stale spicimi bytostmi. Stale bychom spali.

A tazeme-li se: Pro¢ rostliny stale spi? Rostliny spi neustale z toho davodu, protoze
nemaji takové zivé bytistky, protoZze nemaji vlastné vibec krev, protoze nemaji tento zivot,
ktery je zde v nasem nitru jako samostatny zivot.

Chceme-li srovnavat na§ mozek s nééim venku v piirodé¢, tak musime srovnavat nas
mozek opét s rostlinami. Mozek, ten udrzuje v podstaté neustale nas vlastni Zivot, a tim
vytvari praveé védomi.

Tedy dostavame pro mozek zcela rozporny pojem. Rostliny nedostavaji Zzadné védomi,
¢lovék védomi dostava. To je néco, co musime jeste teprve vysvétlit dlouhymi vyklady a
chceme se nyni vydat na cestu, abychom to mohli vysveétlit.

Kazdou noc piece ztracime védomi, kdyz spime. Zde se musi tedy dit s nasim télem néco,
co se nyni musime naucit chapat. Co se zde potom déje v nasem téle?

Ano, hled’te, kdyby bylo vse v nasem téle pravé takové pii psani jako pii bdéni, tak
bychom pravé nespali. Pii psani, zde zacinaji naSe mozkové bunky trochu vice zit, nez jak Ziji
pii bdéni. Stavaji se tedy podobnéjsimi t€ém bunkam, které v nas maji vlastni zivot. Takze si
muzeme piedstavit: Kdyz bdime, tak jsou tyto mozkové bunky zcela klidné, kdyz ale spime,
zde sice nemohou tyto mozkové buniky pfili§ ze svého mista, protoze jsou jiz lokalizovany,
protoze jsou zvenci pevné drzeny, nemohou se dobie pohybovat, nemohou dobie sem tam
plavat, protoze by ihned narazely na néco jiného, ale dostavaji jaksi vuli hybat se. Mozek se
stava vnittn¢ neklidnym. Tim pfichazime do bezvédomého stavu, ze Se mozek stava vniting
neklidnym.

Nyni musime fici: Odkud se vlastné v ¢lovéku bere mysleni? To znamena, jak pak to
piijde, ze mazeme do sebe piijimat sily z celého dalekého vesmiru?

Svymi organy vyzivy mizeme ptijimat s latkami jen sily pozemské. Svymi organy
dychacimi mtizeme piijimat jen vzduch, totiz kyslik. Ze mazeme ptijimat sily z celého $irého
svéta nad hlavou, k tomu je nutné, aby se hlava stala uvniti velmi klidnou, aby se tedy mozek
uklidnil. Kdyz ale spime, zacina se mozek stavat ¢ilym, potom pfijimame méné onéch sil,
které jsou venku v Sirém vesmiru, ale zde padame do bezvédomi.

Ale nyni je d¢j takovyto: KdyZ se kona na dvou mistech néjaka prace, feknéme, zde kona
né&jakou praci pét délnikt, a tam dva délnici. Potom daji dohromady tyto prace a kazda parta
déla ¢ast té prace. Predpokladejme ale, Ze se jednou ukaze nutnost, aby se prace zde ponékud
zastavila, protoze je vyrobeno pfili§ mnoho ¢asti jednoho druhu a tam je vyrobeno pfili§ malo.
Co se potom udéla? Zde poprosime jednoho z téch péti délnikd, aby presel k tém dvéma
délnikiim. Méame nyni tam tii délniky a z téch péti jsou zde ¢tyfti. Prelozime praci z jedné
strany na druhou, nechceme-li nic rozmnozovat. A ¢lovék ma jen zcela ur¢ité mnozstvi sil. Ty
musi rozdélit. Kdyz se tedy ve spanku stava mozek ¢ilejsim, vice pracuje, tak se to totiz musi
brat z ostatniho téla, tato prace, ta se musi tedy ziskat. A odkud pak Ze se bere? Ta se prave



bere potom z &asti bilych krvinek. Cast bilych krvinek zagina Zit v noci méné nez ve dne.
Mozek Zije vice. Cast bilych krvinek Zije méné. To je vyrovnani.

Nyni jsem vam tekl: Tim, ze mozek ponékud zastavuje zivot, zklidnuje se, zac¢ina ¢lovek
myslet. Kdyz se tedy tyto bilé krvinky uklidiuji, uklidiiuji se v noci, potom by musel nyni
zacit myslet vsude tam, kde se bilé krvinky uklidiuji. Zde by musel nyni zacit myslet svym
telem.

Kdyz se nyni tazeme: Mysli snad ¢lovék v noci svym télem? - To je choulostiva otazka,
7e ano, zda snad &lovék mysli v noci svym télem! Nu, on o tom nic nevi. Clovék maize zprvu
jen fici, ze o tom nic nevi. Ale ze 0 né¢em nic nevim, to jesté prece neni zadnym dikazem, ze
to zde neni, jinak by zde muselo nebyt vse to, co lidé jesté nevidéli. Ze tedy o nécem nic
nevim, to neni Zadnym dikazem, Ze to zde neni. Lidské télo by mohlo vskutku v noci myslet,
a ¢loveék o tom jednoduse nic nevi, a domniva se proto, ze t¢lo nemysli.

Nu musime zkoumat, zda snad ma ¢lovek prece naznaky toho, Ze v noci mysli, ale tak jak
mysli ve dne hlavou, za¢ina v noci myslet jatry a Zaludkem a jinymi organy, dokonce snad
mysli stievy.

Mame pro to jisté naznaky. Kazdy ¢lovék ma naznaky, ze tomu tak je. Nebot predstavte
si, jak to prijde, ze zde néco je, a my prece o tom nic nevime. Pomyslete, Ze stojite zde,
mluvim k vam, a obracim svou pozornost k vam, to znamena, ze nevidim potom to, co je za
mnou.

Zde se muze piihodit néco kuriézniho. Mohu byt naptiklad zvykly posadit se ¢asto zde
mezi e¢i na zidli. Nyni vénuji pozornost vam a béhem té doby si nékdo tu zidli vezme. Ja
jsem to celé nevidél, ale stalo se to piece, a zpozoruji nasledky, kdyz si nyni chci sednout!
Hled’te, ta véc je takova, ze nesmime usuzovat pouze podle toho, co tak obycejné vime, nybrz
musime usuzovat podle toho, co snad muzeme vedét také zcela neptimym zpasobem.
Kdybych se byl pravé rychle ohlédl, tak bych se pravdépodobné neocitl na podlaze. Kdybych
se byl ohlédl, tak bych tomu predesel.

Nyni pozorujme jednou lidské mysleni v téle. Piirodni badatelé ti maji radi, kdyz mohou
mluvit o hranicich lidského poznani. Co tim vlastné mini? Pfirodni badatelé mini pti tom, co
hovoti o hranicich poznani, Ze zde neni to, co jesté nevidéli, nevidéli mikroskopem nebo
dalekohledem nebo viibec, Ze zde neni to, co nevidéli. Ale s timto poznanim si lidé pravé
neustale sedaji na zem, protoZe to neni zadnym dikazem, Ze zde néco neni, kdyz se to
nevide¢lo. Tak jiz jednou tomu je.

Nyni si pomyslete, ze se to déje tak, Ze to, co se mi ma zvédomit, nemusim myslet, nybrz
musim jesté to mysleni pozorovat. Mysleni by zde mohlo byt déjem, ktery se stale déje, ¢asto
Vv hlavé, ¢asto v celém téle. Ale kdyz bdim, zde mam o¢i oteviené. O¢i nehledi jen do vnéjsku,
nybrz 0¢i vnimaji také do nitra. Prav¢ tak kdyz néco ochutnavam, tak neochutnavam jenom
to, CO je zevng, nybrz vnimam jesté ve svém nitru, zda jsem napiiklad - feknéme - svym
osklivy. Tedy nitro stale urcuje. Musi zde byt také vnitini vnimani.

Pomyslete nyni, Ze tak zcela normalné procitame. Zde se naSe mozkové bunky pomalu
uklidiuji. Pfichazeji zcela pomalu do klidu a véc je takova, ze se postupné u¢im pouZzivat
svych smyslu, tedy pouzivam opét své smysly. Procitnuti nastava zcela piijemné podle
zivotniho kolob&éhu. To mize byt jeden ptipad. Ale mize byt také jiny ptipad, ze néjakou
okolnosti uklidiiuji své mozkové bunky piilis rychle. P#ilis rychle je uklidiuji.

Ano, zde se nyni déje néco jiného, kdyz je uklidiuji pfilis rychle, zde se déje to, ze,
feknéme, kdyz nékdo vede ¢innost délniku, o niz jsem fekl, Ze kdyz je jich zde pét, vezme
toho patého a postavi ho tam na druhou stranu, kdyz to nékdo vede, tak to pajde podle
okolnosti velmi hladce. Pfedpokladejte ale, Ze ten jeden musi toho jednoho vzit, druhy ho
musi zase postavit tam, zde se mize cely d¢j obratit ve zIé, zejména, kdyz se ti dva hadaji, zda
to je nebo neni spravné. Kdyz se nyni v mém mozku mozkové bunky uklidiuji ptilis rychle,



potom se nemohou tak rychle tyto bilé krvinky, které nyni ptisly béhem spanku do klidu, opét
dostat do pohybu. A zde nastane to, ze zatimco v mozku jsem jiz uklidnén, zatimco jsem v
mozku tedy jiz uklidnil cely sviij pohyb, ktery zde byl ve spanku, zde nebudou chtit zde dole
v krvi ty bilé krvinky jesté vstavat. Budou zde chtit jesté pon¢kud setrvat v klidu. Necht¢;i
vstavat.

Bylo by to né¢im zcela podivuhodnym, kdybychom mohli tak beze vseho pozorovat, tyto
jeste liné bilé krvinky, které chtéji jesté zustat lezet v posteli, samoziejmé fe¢eno obrazné.
Zde by byl na n¢ teprve takovy pohled, jak se jinak pohliZi na klidné bunky a pozorovali
bychom nejpodivuhodnéjsi myslenky! Praveé v okamziku, kdy procitame piilis rychle,
pozorovali bychom ty nejpodivuhodnéjsi myslenky.

To lze jednoduse pochopit, kdyz chapeme cely d¢j o souvislosti ¢lovéka s ptirodou.
Kdybychom mohli, kdyby tomu nic jiného nebranilo, procitnout rychle, tak bychom mohli
pozorovat ve svém téle nejpodivuhodnéjsi myslenky. Ale to nemtzeme. Pro¢ to nemazeme?
Vite, jelikoz mezi témito jesté linymi, jeste spicimi bilymi krvinkami a mezi tim, ¢im je
Mmuzeme vnimat, coZ mizeme jenom hlavou, zde probiha celé dychani. A zde jsou jen Cervené
krvinky. Probiha zde dychani a my musime pohliZet na tento myslenkovy dégj, ktery se zde v
nas odehrava skrze cely proces dychani.

Pomyslete si, Ze procitam, tim se mtj mozek uklidiuje. Zde dole, zde jsou n¢kde uvnitt
myslenky. Ano, nyni je ale mezi tim cely proces dychani. Je to pravé tak, jako kdyz chci na
néco pohlizet a hledim na to skrze matné sklo, zde to vidim nezieteln¢, zde mi vsechno
splyva. Tento dychaci proces je jako matné sklo, zde se mi rozplyva celé mysleni, které je zde
dole v téle. A co z toho vznika? Vznikaji z toho sny: neztetelné myslenky, které vnimam,
kdyz se v mém téle pfilis rychle uklidiiuje ¢innost mozku.

A opét pii usinani, mam-li n¢jakou nepravidelnost, kdyz se tedy mozek pii usinani
dostava prilis pomalu do ¢ilosti, potom nastava takovy déj, Ze tim, ze se mozek dostava prilis
pomalu do cilosti, tedy ma jesté schopnost néco vnimat - potom mohu pfi usinani pozorovat
opét mysleni, které zde dole jiz za¢inad béhem spanku.

A tak se d¢je to, ze ¢loveék vlastné vnima to, co celou noc nepozoruje, pfi procitani a
usindni jako sny, nebot’ sny vnimame vlastn¢ teprve v moment¢ procitani. Ze vnimame sny
teprve v okamziku procitani, to si muzete velmi snadno oziejmit tim, ze se jednou na néjaky
sen poradné podivate.

Piedpokladejte, ze spim a vedle mé postele stoji zidle. Nyni mohu snit toto: Jsem
studentem a potkam n¢kde jiného studenta, kterému feknu néjaké hrubé slovo. Druhy student,
ten musi na to reagovat - fikd se tomu ,,comment* - ten musi potom reagovat na toto hrubé
slovo a dochazi az k tomu, ze m¢ vyzve na souboj. Muze to byt ¢asto uplna malichernost, tak
se musi studenti vyzyvat na souboj.

Zde nyni probiha ve snu vse tak, ze se vybiraji sekundanti atd.. Zde se jde ve snu ven do
lesa a venku se setkavame a zaciname se stiilet. Prvni stfili. SlySim jesté ve snu vystiel. Ale
pievratil jsem pouze svou pazi zidli u postele. To byl ten vystiel!

Ano kdybych nebyl zidli ptevratil, potom bych ten cely sen vubec nesnil, potom by zde
sen nebyl. Ze se tedy sen stal zrovna takovym obrazem, to se stalo teprve v okamziku
procitnuti, nebot’ m¢ teprve probudila pievracena zidle. V tomto jediném okamziku
procitnuti vznikl ten obraz, stalo se nezietelnym, co se zde ve mné déje.

Z toho mizete videt, Ze se to, co je ve snu obrazné, vytvaii teprve v jediném okamziku, v
némz procitam, pravé tak, jako pti usinani se musi v jediném okamziku vytvofit to, co je ve
snu obrazné.

Ale kdyz se takové obrazy tvoii, a ja mohu témito obrazy opét néco vnimat, tak zde musi
byt k tomu prave myslenky.



K ¢emu zde dospivame? Dospivame k tomu, ze pon¢kud chdpeme spani a bdéni. Ptejme
se tedy: Jak je tomu nyni ve spanku? Ve spanku je na§ mozek vice v ¢innosti nez pii bdéni,
pii bdéni se nas mozek uklidiuje.

Ano, kdybychom mohli fici, ze se na§ mozek stava pii bdéni ¢innéjsim, potom bychom
mohli byt, vidite, materialisty, nebot’ potom by znamenala tato fyzicka ¢innost mozku
mysleni. Ale jsme-li rozumnymi lidmi, nemtizeme vibec fici, ze mozek je pfi bdéni Cilejsim
nez ve spanku. Mozek se musi praveé pii bdéni uklidnit. Tedy télesna ¢innost nam vibec
nemize dat mysleni. Kdyby nam davala télesna ¢innost mysleni, tak by muselo toto mysleni
spocivat v silngjsi télesné cinnosti nez nemysleni. Ale nemysleni spociva v silnéjsi télesné
¢innosti. Tedy muzeme fici: Mame plice, plice by byly liné, kdyby do nich neptichazel zevni
kyslik a neuvadél je do Cinnosti. Tak se ale stava mtij mozek linym ve dne, zde musi také
prichazet pro mozek néco zevnitf, co mozek uvadi do ¢innosti. Ale tak musime uznat, ze ve
SVeéte, rovnéz tak jako kyslik uvadi plice do pohybu nebo do ¢innosti, za dne je mozek
piivadén k mysleni né¢im, co neni v té€le samotném, co k télu samotnému nenalezi. Musime
se tedy tazat: Péstujeme-li spravné piirodni védu, potom jsme vedeni k tomu, abychom
piedpokladali néco, co neni télesné, co je dusevni. Vidime, Ze to zde je. Vidime to jaksi pfi
procitnuti vplyvat do ¢lovéka, nebot’ z téla nemuze piichazet to, co je myslenim. Kdyby to
prichazelo z téla, tak bychom museli myslet 1épe pravé v noci. Museli bychom ulehnout a
usnout, potom by v nasem mozku vzchazelo mysleni. Ale to nedélame. Tedy vidime jaksi
vplyvat do ¢lovéka to, co je nasi dusevni a duchovni bytostnou podstatou.

Takze muzeme fici: Prirodni véda udélala prece v novéjsi dobé velké pokroky, ale
poznala jen to, co vlastné neni zptisobilé k zivotu, neni zptsobilé k mysleni, zatimco
nepochopila Zivot samotny a mysleni pochopila jesté¢ méné. A tak jsme piivedeni, kdyz
spravné péstujeme piirodni védu, ne néjakou poveéru, ale touto spravnou piirodni védou jsme
piivedeni k tomu, abychom tekli: Pravé tak, jako musi k dychani existovat kyslik, musi
existovat k mysleni n¢jaké duchovno.

O tom priste, nebot’ se to neda tak jednoduse rozhodnout. V mnoha z vas bude jesté
mnoho riznych namitek proti tomu, co jsem fekl. Ale musi byt zcela jasné fec¢eno, ze ten, kdo
pravé tak nemluvi, si jednoduse neuvédomuje cely déj v ¢lovéku. Tedy jde o to Sifit nikoli
n¢jakou povéru, ale zjednat si v tomto zcela jasno. To je to, na ¢em zalezi.



